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Mostra Gastrondmica Baia do Seixal
29 a 31 de maio

Menu Agita Seixal

Sabores Naturais — Restaurante Macro-Vegetariano
Rua D. Maria Il, n.° 6, r/c,

2840-510 Seixal

Tel.: 212 211 406 / 969 522 636
susana@segredodaplanta.com

Entrada: Cogumelos de vinagrete

Prato: Tofu grelhado com ervas e gengibre
Sobremesa: Frutos vermelhos com iogurte
Preco: 9,90 euros

Restaurante O Bispo

Praca da Republica, n.° 2
2840-486 Seixal

Tel.: 210 963 942 / 914 887 468
info@restauranteobispo.com

Entrada: Paté da casa e azeitonas temperadas
Prato: Choco frito

Sobremesa: Musse de chocolate ou fruta
Precgo: 10 euros

Restaurante Taberna do Sousa
Praca 1.° de Maio, 21

2840-485 Seixal

Tel.: 966 431 429/ 212 215016
tabernasousa@gmail.com

Entrada: Rolinhos de chourico
Prato: Bacalhau a Bras
Sobremesa: Pudim flan
Preco: 10 euros (sem bebidas)

Restaurante Jo&do D’Ourique |
Praca 5 de Outubro, 4
2845-425 Amora

Tel: 212 222 059

Entrada: P&o, queijo e azeitonas

Prato: Mista de carnes ou mista de peixe (carapau e sardinha)
Sobremesa: Doce de fatia a escolha

Preco: 11,50 euros (inclui bebida e café)

Restaurante Central

Rua Paiva Coelho, 13

2840-520 Seixal

Tel.: 21221 36 30/93 412 36 31

Entrada: Pao, azeitonas, manteigas e patés
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Prato: Grelhada mista ou massinha de marisco
Sobremesa: Arroz doce
Preco: 12,50 euros (inclui 1 bebida e café)

Lambreta Lounge

Rua Paiva Coelho, 32
2840-520 Seixal

Tel.: 962 443 396
lambreta777@gmail.com

Entrada: Laranja em rodelas

Prato: Salméao grelhado acompanhado com legumes cozidos e batatas
Sobremesa: Taca de acai com granola

Preco: 8 euros (inclui café)

Restaurante O Italiano
Rua Paiva Coelho, 21-A
2840-520 Seixal

Tel.: 212 221 732

Entrada: Pao de alho com rodelas de tomate fresco
Prato: Ravioli com espinafres e cogumelos porcini
Sobremesa: Tiramisu

Preco: 8 euros

Hamburgueria do Rio
Avenida da Republica, 43-45
2840-741 Arrentela

Tel.: 212 222 178
hamburgueriadorio@gmail.com

Entrada: Bolo do caco com manteiga de alho
Prato: Hamburguer de frango em pao de centeio com batata-doce
Preco: 10 euros (inclui café e 1 sumo natural)

Quinta Valenciana

Rua EDP, lotes 17 e 19
2865-373 Fernao Ferro
Tel.: 212 128 370
geral@quintavalenciana.pt

Entrada: Salada verde a primavera + pdo, manteiga e azeitonas
Prato: Gratinado de legumes com soja e arroz branco
Sobremesa: Mousse de manga com perfume de lima

Preco: 9,90 euros
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