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FRENTE 
RIBEIRINHA 
DE AMORA

APOIOS

Comunidade educativa
Juntas de freguesia do concelho

cofinanciado



TENDA TERRA

10.30 horas
Ateliê Prevenir em Coleção
Câmara Municipal do Seixal (CMS) 
e Associação Arisco
Exploração de cadernetas e pintura 
de desenho 
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo
Viva os ODS 
Instituto Marquês de Valle Flor
Jogo de tabuleiro sobre os Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentável (ODS)
Para alunos dos 6 aos 10 anos

11 e 11.30 horas 
Ateliê Prevenir em Coleção 
CMS e Associação Arisco
Realização de banda desenhada com cromos de 
emoções das personagens da caderneta

11 horas
Papagaio ODS 
Instituto Marquês de Valle Flor
Dar asas à imaginação com materiais reciclados
Para alunos dos 6 aos 10 anos

12 horas 
Ateliê Prevenir em Coleção
CMS e Associação Arisco
Animação de um personagem da caderneta

14.30 e 15 horas
Planeta Alimentar
Instituto Marquês de Valle Flor
Mapa onde se podem explorar onze mitos e 
realidades sobre a fome no mundo
Para alunos dos 14 aos 16 anos

15.30 horas
Quiz ODS 
Instituto Marquês de Valle Flor
Perguntas e respostas sobre os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS)
Para alunos dos 14 aos 17 anos

TENDA FOGO

10.30 horas
Ateliê Marca a Página
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

11 horas 
Hora do Conto 
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

11.30 horas
Demonstração prática de montagem de compu-
tadores
Escola Profissional Bento de Jesus Caraça
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos e secundário

14.30 horas
Hora do Conto 
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

15/15.30 /16 horas 
Ateliê Marca a Página
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

TENDA AR

9.30 horas
Abertura com Desfile pela Paz
Com marioneta gigante (pomba) e animação dos 
Tocá Rufar

10.15 horas
Momento protocolar
Com a presença do executivo municipal, presiden-
tes das juntas de freguesia e convidados

10.45 horas
Heróis da Fruta
Agrupamento de Escolas João de Barros 
(AEJB)/Escola Básica (EB) Dom Nun’Álvares 
Pereira
Poemas dramatizados

11 horas
Uma Cidade Amiga, Sim!
Agrupamento de Escolas António Augusto Louro 
(AEAAL)/EB Quinta dos Franceses
Apresentação musical cantada e dramatizada, 
baseada na obra do compositor e pedagogo Paul 
Hindemith

11.30 horas
Barrigas e Magriços 
Teatro Extremo

12 horas 
As Fadas Verdes
AEAAL/EB Casal do Marco
Reprodução dos poemas «A Borboleta» e «A Dança 
do Sono da Serra»
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

P r o g r a m a

14.30 horas
Barrigas e Magriços 
Teatro Extremo

15 horas
ODS Labs  
Instituto Marquês de Valle Flor
Descobrir e aprofundar os ODS de forma criativa 
Para alunos dos 6 aos 10 e dos 12 aos 14 anos

TENDA ÁGUA

10.30/11.15 horas
Oficina Para, Escuta e Pinta 
CMS
Recriação do painel «Colégio Militar», que o 
mestre Manuel Cargaleiro pintou para o metro de 
Lisboa, com o conjunto dos trabalhos de cada 
participante
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

10.30/11 horas 
Geração A3s – Desperdício Alimentar 
CMS e Refood Corroios
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15/15.30/16 horas
Prevenção Tabágica
Unidade de Cuidados na Comunidade do Seixal
Experiências com a «garrafa fumadora» e medição 
do CO2

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas 
Desporto Escolar
CMS

Das 14.30 às 17 horas
Robertos
Sei Arte

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 10.30 às12.30 horas
Ensino do Xadrez 
CMS
Das 10.30 às 12.30 horas
Jogos do Ambiente 
Agrupamento de Escolas Paulo da Gama 
(AEPG)/EB Paulo da Gama
Jogos de mesa
Para alunos do 1.º ciclo

Das 11.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 16 horas
Da Macaca ao King Kong 
Instituto Marquês de Valle Flor
Jogo da macaca adaptado aos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável

Das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez
CMS

ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 10.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Iniciação à Patinagem
Criar-T – Associação de Solidariedade
 a confirmar)

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

10.30/11.15/12 horas
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial 
do Seixal

Das 10.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Robertos 
Sei Arte

16 horas 
Compromissos pela Paz 
CMS / Instituto Marquês de Valle Flor
Deixa o teu compromisso no Memorial da Paz

IMPRENSA E RÁDIO

Das 9.30 às 12.30 horas
Animação do recinto com música e pequenas 
entrevistas 
Rádio Escolar JÁFM – Escola Secundária Dr. José 
Afonso

Das 14.30 às 17.30 horas
Rádio Escolar na Feira 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira

Dia 13 de maio, segunda-feira



TENDA TERRA

10.30 horas
Ateliê Prevenir em Coleção
Câmara Municipal do Seixal (CMS) 
e Associação Arisco
Exploração de cadernetas e pintura 
de desenho 
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo
Viva os ODS 
Instituto Marquês de Valle Flor
Jogo de tabuleiro sobre os Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentável (ODS)
Para alunos dos 6 aos 10 anos

11 e 11.30 horas 
Ateliê Prevenir em Coleção 
CMS e Associação Arisco
Realização de banda desenhada com cromos de 
emoções das personagens da caderneta

11 horas
Papagaio ODS 
Instituto Marquês de Valle Flor
Dar asas à imaginação com materiais reciclados
Para alunos dos 6 aos 10 anos

12 horas 
Ateliê Prevenir em Coleção
CMS e Associação Arisco
Animação de um personagem da caderneta

14.30 e 15 horas
Planeta Alimentar
Instituto Marquês de Valle Flor
Mapa onde se podem explorar onze mitos e 
realidades sobre a fome no mundo
Para alunos dos 14 aos 16 anos

15.30 horas
Quiz ODS 
Instituto Marquês de Valle Flor
Perguntas e respostas sobre os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS)
Para alunos dos 14 aos 17 anos

TENDA FOGO

10.30 horas
Ateliê Marca a Página
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

11 horas 
Hora do Conto 
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

11.30 horas
Demonstração prática de montagem de compu-
tadores
Escola Profissional Bento de Jesus Caraça
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos e secundário

14.30 horas
Hora do Conto 
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

15/15.30 /16 horas 
Ateliê Marca a Página
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

TENDA AR

9.30 horas
Abertura com Desfile pela Paz
Com marioneta gigante (pomba) e animação dos 
Tocá Rufar

10.15 horas
Momento protocolar
Com a presença do executivo municipal, presiden-
tes das juntas de freguesia e convidados

10.45 horas
Heróis da Fruta
Agrupamento de Escolas João de Barros 
(AEJB)/Escola Básica (EB) Dom Nun’Álvares 
Pereira
Poemas dramatizados

11 horas
Uma Cidade Amiga, Sim!
Agrupamento de Escolas António Augusto Louro 
(AEAAL)/EB Quinta dos Franceses
Apresentação musical cantada e dramatizada, 
baseada na obra do compositor e pedagogo Paul 
Hindemith

11.30 horas
Barrigas e Magriços 
Teatro Extremo

12 horas 
As Fadas Verdes
AEAAL/EB Casal do Marco
Reprodução dos poemas «A Borboleta» e «A Dança 
do Sono da Serra»
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

P r o g r a m a

14.30 horas
Barrigas e Magriços 
Teatro Extremo

15 horas
ODS Labs  
Instituto Marquês de Valle Flor
Descobrir e aprofundar os ODS de forma criativa 
Para alunos dos 6 aos 10 e dos 12 aos 14 anos

TENDA ÁGUA

10.30/11.15 horas
Oficina Para, Escuta e Pinta 
CMS
Recriação do painel «Colégio Militar», que o 
mestre Manuel Cargaleiro pintou para o metro de 
Lisboa, com o conjunto dos trabalhos de cada 
participante
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

10.30/11 horas 
Geração A3s – Desperdício Alimentar 
CMS e Refood Corroios
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15/15.30/16 horas
Prevenção Tabágica
Unidade de Cuidados na Comunidade do Seixal
Experiências com a «garrafa fumadora» e medição 
do CO2

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas 
Desporto Escolar
CMS

Das 14.30 às 17 horas
Robertos
Sei Arte

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 10.30 às12.30 horas
Ensino do Xadrez 
CMS
Das 10.30 às 12.30 horas
Jogos do Ambiente 
Agrupamento de Escolas Paulo da Gama 
(AEPG)/EB Paulo da Gama
Jogos de mesa
Para alunos do 1.º ciclo

Das 11.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 16 horas
Da Macaca ao King Kong 
Instituto Marquês de Valle Flor
Jogo da macaca adaptado aos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável

Das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez
CMS

ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 10.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Iniciação à Patinagem
Criar-T – Associação de Solidariedade
 a confirmar)

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

10.30/11.15/12 horas
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial 
do Seixal

Das 10.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Robertos 
Sei Arte

16 horas 
Compromissos pela Paz 
CMS / Instituto Marquês de Valle Flor
Deixa o teu compromisso no Memorial da Paz

IMPRENSA E RÁDIO

Das 9.30 às 12.30 horas
Animação do recinto com música e pequenas 
entrevistas 
Rádio Escolar JÁFM – Escola Secundária Dr. José 
Afonso

Das 14.30 às 17.30 horas
Rádio Escolar na Feira 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira



P r o g r a m a

TENDA TERRA

10.30/11/11.30/12/14.30/15/15.30 horas 
Ateliê de cerâmica e azulejaria 
AEJB/EB Corroios

10/10.30/11/11.30/12 horas
Escreve a tua mensagem de amor 
CMS
Para alunos a partir do 2.º ano

15 horas 
Aventura na Cidade 
CMS e Associação Arisco
Jogo de tabuleiro em que o jogador é personagem 
de uma história e influencia o desenrolar da 
história
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos, preferencialmente 
acompanhados de professor de cidadania ou 
diretor de turma

TENDA FOGO

9.30 horas
Hora do Conto
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

10.30 horas
Construção de objetos e brinquedos a partir de 
materiais reciclados
Escola Profissional Bento de Jesus Caraça
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

14.30 horas
Dinamização de História – Proteger 
a Vida Marinha
Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato 
(AEPEL)/EB Quinta da Medideira
Para alunos dos 2.º e 3.º anos

15.30/16 horas
Energy Game
Ameseixal
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

TENDA AR

9.30 horas
Romano Atmo/Representação de Contos Ciganos: 
«O Barqueiro», «O Violinista» e «A Tartaruga» 
AEAAL/EB Quinta dos Franceses
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

11/15.15 horas
Barrigas e Magriços
Teatro Extremo

14.30 horas
Danças Latinas 
Universidade Sénior do Seixal

15 horas 
Canção «Temos Que Começar Já»
Agrupamento de Escolas Terras de Larus 
(AETL)/EB Quinta das Sementes

15.45 horas
Hands – Mãos contra a Violência 
CMS e Associação Acrescer
A violência e o papel de cada um no seu combate
Para alunos a partir do 8.º ano

TENDA ÁGUA

9.30/10/10.30/11/11.30/12 horas 
A Tabela Periódica Vai à Feira
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de jogos de identificação dos elementos 
químicos
Para todos os níveis de ensino 

10.30/11 horas
Geração A3s – Alimentos Seguros
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15.15 horas 
Oficina Roubar o Artista
CMS
Exploração de técnicas de pintura utilizadas pelo 
artista Manuel Cargaleiro
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

14.30/15/15.30/16/16.30 horas
Ateliê Marca a Página
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
para alunos do 1.º ciclo

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 10 às 12.30 horas 
Multiatividades 
AEPG/EB Paulo da Gama
Slackline, tiro com arco, petanca

Das 10.30 às 12.30 horas 
Robertos
Sei Arte

Das 14.30 às 17 horas 
Jogos tradicionais
Núcleo de Naturais e Amigos da Vila
de Cabeço de Vide/CMS

Dia 14 de maio, TERÇA-feira

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Ensino do Xadrez
CMS

Das 9.30 às 12.30 horas 
Jogos do Ambiente
AEPG/EB Paulo da Gama
Jogos de mesa
Para alunos do 1.º ciclo

Das 9.45 às 12 horas 
O Que Fazem os Bombeiros
Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal

Das 14.30 às 17 horas 
Robertos 
Sei Arte

ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 10.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Iniciação à Patinagem
Criar-T – Associação de Solidariedade (a confir-
mar)

9.30/10.15/11/11.45 horas
Jogo da Segurança Rodoviária
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas
Mota da PSP
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

Das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas 
Bruno Cintra

IMPRENSA E RÁDIO

9.30/12.30/14.30/17.30 horas
Jornal da Feira 
AEPG/EB Paulo da Gama



P r o g r a m a

TENDA TERRA

10.30/11/11.30/12/14.30/15/15.30 horas 
Ateliê de cerâmica e azulejaria 
AEJB/EB Corroios

10/10.30/11/11.30/12 horas
Escreve a tua mensagem de amor 
CMS
Para alunos a partir do 2.º ano

15 horas 
Aventura na Cidade 
CMS e Associação Arisco
Jogo de tabuleiro em que o jogador é personagem 
de uma história e influencia o desenrolar da 
história
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos, preferencialmente 
acompanhados de professor de cidadania ou 
diretor de turma

TENDA FOGO

9.30 horas
Hora do Conto
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

10.30 horas
Construção de objetos e brinquedos a partir de 
materiais reciclados
Escola Profissional Bento de Jesus Caraça
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

14.30 horas
Dinamização de História – Proteger 
a Vida Marinha
Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato 
(AEPEL)/EB Quinta da Medideira
Para alunos dos 2.º e 3.º anos

15.30/16 horas
Energy Game
Ameseixal
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

TENDA AR

9.30 horas
Romano Atmo/Representação de Contos Ciganos: 
«O Barqueiro», «O Violinista» e «A Tartaruga» 
AEAAL/EB Quinta dos Franceses
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

11/15.15 horas
Barrigas e Magriços
Teatro Extremo

14.30 horas
Danças Latinas 
Universidade Sénior do Seixal

15 horas 
Canção «Temos Que Começar Já»
Agrupamento de Escolas Terras de Larus 
(AETL)/EB Quinta das Sementes

15.45 horas
Hands – Mãos contra a Violência 
CMS e Associação Acrescer
A violência e o papel de cada um no seu combate
Para alunos a partir do 8.º ano

TENDA ÁGUA

9.30/10/10.30/11/11.30/12 horas 
A Tabela Periódica Vai à Feira
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de jogos de identificação dos elementos 
químicos
Para todos os níveis de ensino 

10.30/11 horas
Geração A3s – Alimentos Seguros
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15.15 horas 
Oficina Roubar o Artista
CMS
Exploração de técnicas de pintura utilizadas pelo 
artista Manuel Cargaleiro
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

14.30/15/15.30/16/16.30 horas
Ateliê Marca a Página
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
para alunos do 1.º ciclo

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 10 às 12.30 horas 
Multiatividades 
AEPG/EB Paulo da Gama
Slackline, tiro com arco, petanca

Das 10.30 às 12.30 horas 
Robertos
Sei Arte

Das 14.30 às 17 horas 
Jogos tradicionais
Núcleo de Naturais e Amigos da Vila
de Cabeço de Vide/CMS

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Ensino do Xadrez
CMS

Das 9.30 às 12.30 horas 
Jogos do Ambiente
AEPG/EB Paulo da Gama
Jogos de mesa
Para alunos do 1.º ciclo

Das 9.45 às 12 horas 
O Que Fazem os Bombeiros
Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal

Das 14.30 às 17 horas 
Robertos 
Sei Arte

ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 10.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Iniciação à Patinagem
Criar-T – Associação de Solidariedade (a confir-
mar)

9.30/10.15/11/11.45 horas
Jogo da Segurança Rodoviária
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas
Mota da PSP
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

Das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas 
Bruno Cintra

IMPRENSA E RÁDIO

9.30/12.30/14.30/17.30 horas
Jornal da Feira 
AEPG/EB Paulo da Gama

TENDA TERRA

10.30/11/11.30/12 /14.30/15/15.30/16 horas 
Ateliê de cerâmica e azulejaria 
AEJB/EB Corroios

10/10.30/11/11.30/12 horas 
Ateliê Marca a Página 
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

14.30/15/15.30/16 horas
Oficina de Modelação
Agrupamento de Escolas de Vale de Milhaços 
(AEVM)/EB  Vale de Milhaços

TENDA FOGO

9.30/14.30/15/15.30 horas
Hora do Conto 
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

10 horas 
Conto Contado e Lengalengas Cantadas
Agrupamento de Escolas Nun’Álvares (AENA)/ EB 
Quinta de S. João
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

11 horas
A Ovelhinha Preta
Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades/EB 
Carlos Ribeiro
Dramatização da obra «A Ovelhinha Preta», de 
Elizabeth Shaw
Para alunos do 1.º ciclo

TENDA AR

9.30 horas
Dançar Juntos
AEVM/EB de Sta. Marta do Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

9.40 horas
«A Carochinha» 
AEAAL/EB Quinta dos Franceses
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

10/11 horas 
Teatro «O Som das Cores»
CEF/EB Cruz de Pau/CMS
Para alunos do pré-escolar

10.30 horas
Dramatização no JI
AEVM/EB de Sta. Marta do Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

11.30 horas
Um Sarau na Corte do Rei D. Dinis 
AEPG/EB Paulo da Gama
Para alunos dos 3.º, 4.º e 5.º anos

14.30 horas
«A Bruxa Desdentada», «A Menina das Tranças» e 
o «Príncipe Sapo»
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Para alunos do pré-escolar e 1º ciclo

15.15 horas
«O Ratinho Marinheiro»
AEAAL/EB do Casal do Marco
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo 

15.30 horas
Brigada da Água
AEAAL/EB do Casal do Marco
Ação de sensibilização sobre a importância da 
água na vida do planeta
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

TENDA ÁGUA

10/10.30/11 horas
Ateliê Vamos Promover a Biodiversidade lá Fora 
Clube Ciência Viva/AEVM/EB  Sta. Marta do 
Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

10/10.30 horas 
Oficina Para, Escuta e Pinta 
CMS
Recriação do painel «Colégio Militar», que o 
mestre Manuel Cargaleiro pintou para o Metro de 
Lisboa, com o conjunto dos trabalhos de cada 
participante
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

11 horas
Jogo Separação de Resíduos
Escola Profissional Bento de Jesus Caraça
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

11.30 horas
Vamos Brincar/Sensibilizar para Proteger 
a Vida Marinha
AETL/EB  Cruz de Pau
Ateliê de construção de brinquedos com materiais 
recuperados
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

11.30/12 horas 
Geração A3s – Alimentação Saudável
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15/15.30 horas
Ateliê D’Artelarus 
AETL /EB Cruz de Pau
Elaboração de carteiras e porta-chaves
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

14.30/15/15.30/16 horas 
O Homem na Linha do Tempo e os ODS 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de exploração de uma barra cronológica
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

16/16.30 horas
Prevenção Tabágica
Unidade de Cuidados na Comunidade do Seixal
Experiências com a «garrafa fumadora» e medição 
do CO2

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas
Corfebol 
AEPF/EB Carlos Ribeiro 
Para alunos do 4.º ao 9.º ano

Das 9.30 às 12.30 horas
Jogos Pré-desportivos 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

Das 14.30 às 17 horas 
Atividades de Expressão Físico-motora 
CMS
Para alunos do 1.º ciclo

Das 14.30 às 17 horas 
Robertos
Sei Arte

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 9.30 às 12.30 horas 
Jogos do Ambiente
AEPG/EB Paulo da Gama
Jogos de mesa
Para alunos do 1.º ciclo

10/10.30/11/11.30 horas 
Oficina de Percussão 
Tocá Rufar

Das 10.30 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

14.30/15.15/16 horas
Jogo da Glória sobre Proteção Solar
Delegação do Seixal da Liga Portuguesa contra o 
Cancro

ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

Das 9.30 às 10.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Iniciação à Patinagem
Criar-T – Associação de Solidariedade (a confir-
mar)

9.30/10.15/11/11.45 horas
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas 
Mota da PSP 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

10/10.45/11.30 horas 
Dominó do Sapal 
CMS
Jogo do dominó na exposição Há Vida no Sapal
Para alunos a partir do 3.º ano

TENDA TERRA

9.30 horas
Direitos para Que Vos Quero 
AEPF/EB Carlos Ribeiro
Oficina de cidadania e desenvolvimento 
Para alunos dos 6.º e 7.º anos

9.30/10 horas
A Paz Está na Cabeça
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de construção de máscaras 3D (pombas 
brancas)
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

10.30/11/11.30/12 horas 
Escreve a Tua Mensagem de amor 
CMS
Para alunos a partir do 2.º ano

11/11.30/12 horas
Vem Sentir-te/Projeto A Casa das Emoções
CMS e Associação Acrescer
Atividade para escutar, pensar e sentir as 
emoções
Para alunos do pré-escolar

14.30 horas
Hands – Mãos contra a Violência
CMS e Associação Acrescer
A violência e o papel de cada um no seu combate
Para alunos a partir do 8.º ano

16 horas
Baralhações – Um Baralho de Emoções 
(a confirmar)
CMS e Associação Arisco
Apresentação e exploração do material Baralha-
ções
Técnicos de educação
Inscrições: educacao@cm-seixal.pt

TENDA FOGO

9.30 horas
Ler Curtas
Escolas secundárias José Afonso, Amora e Alfredo 
dos Reis Silveira
Visionamento da curta metragem «A Maior Flor do 
Mundo» e verificação de compreensão de leitura/ 
/mensagem através da ferramenta Quizizz 
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos (3.º, 4.º, 5.º e 6.º 
anos)

10.15 horas
Ler Curtas 
Escolas secundárias José Afonso, Amora e Alfredo 
dos Reis Silveira
Visionamento da curta metragem «Uma Viagem 
para a Literacia Mediática» e verificação de 
compreensão de leitura/mensagem através da 
ferramenta Quizizz
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos
11 horas 
Demonstração do Clube de Programação e de 
Robótica 
AEPG/EB Paulo da Gama

14.30 horas
Contos do Mundo
Teatro do Clube9/Escola Secundária Dr. José 
Afonso
Leituras encenadas de contos e histórias univer-
sais
Para alunos do 1.º ciclo

15/15.30 horas
Energy Game
AmeSeixal
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

16/16.30 horas 
Automação em Ação 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Mostra de projetos de automação
Para alunos do 3.º ciclo

TENDA AR

9.30 horas
Dança Goodbye 
AETL /EB Quinta de Sto. António

9.45 horas
Apresentação Língua Gestual Portuguesa 
para Todos
AETL/EB Quinta de Sto. António 

10 horas
Dança no Chão 
AEVM/EB Quinta de Sta. Marta de Corroios

10.15 horas
Danças 
AEPG/EB Paulo da Gama

11 horas 
Direitos Humanos…ou Talvez Não! 
Escola Secundária de Amora
Dramatização de cenas representativas do 
desrespeito pelos direitos humanos
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

Projeto Povos, Culturas e Pontes
CMS
Encerramento das Oficinas Paz e Cidadania 
Global (cofinanciado pelo programa Portugal 
2020)

14.30 horas – Abertura 
14.40 horas – Vídeo – Escola Secundária de 
Amora
14.50 horas – Mesa redonda Paz e Cidadania 
Global nas escolas
15.40 horas – Conversa sobre a Paz – Conselho 
Português para a Paz e Cooperação
15.50 horas – «E se a guerra fosse aqui?» – 
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
16.20 horas – «Liberdade em Bilingue» – Escola 
Secundária Manuel Cargaleiro
Das 14.30 às 17.30 horas – Banca de Comércio 
Justo 

TENDA ÁGUA

9.30/10/10.30 horas
Estação Meteorológica: os Instrumentos 
Meteorológicos 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de experiências a partir de uma estação 
meteorológica, construída pelos alunos através da 
reutilização de materiais 
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

10/10.30/11 horas
Macramé 
AEVM/EB de Vale Milhaços

11/11.30/12 horas 
Laboratório dos Sentidos
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Identificação de cheiros, sabores, texturas, sons e 
imagens
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos e secundário

11.30/12 horas 
Geração A3s – Produção Alimentar Sustentável 
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15/15.30/16/16.30 horas 
Ateliê Marca a Página
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

14.30/15.15 horas 
Oficina Roubar o Artista 
CMS
Exploração de técnicas de pintura utilizadas pelo 
artista Manuel Cargaleiro
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Insuflável Castelo Multicolor
CMS

10/10.30/11/11.30 horas 
Caça ao Tesouro
AENA/EB Nun’Álvares
Para alunos do 1.º ciclo
9.30/10/10.30/11/11.30/12 horas 
Se Amar Tem de Preservar!! 
AEVM/EB Vale Milhaços
Para alunos dos 5 aos 15 anos

Das 14.30 às 17.30 horas 
Pinturas Faciais sobre o Mar 
AETL/EB  Cruz de Pau

16.30 horas
Projeto Povos, Culturas e Pontes
CMS
Encerramento das Oficinas Paz e Cidadania 
Global – Bibliotecas Humanas (cofinanciado pelo 
programa Portugal 2020) 

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 9.45 às 12 horas 
Bombeiros em Ação 
Bombeiros Mistos de Amora

Das 10.30 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

Das 14.30 às 17 horas 
Jogos Tradicionais 
Núcleo de Naturais e Amigos da Vila de Cabeço de 
Vide e CMS

ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 12.30 horas 
Mota da PSP
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

9.30/10.15/11/11.45 horas 
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Dança do Mastro com Fitas 
Bruno Cintra

Das 14.30 às 17 horas
Robertos
Sei Arte

16.30 horas
Aula Aberta de Canoagem 
AEPG e CMS

IMPRENSA E RÁDIO

Das 14.30 às 16.30 horas 
Programa de Rádio Pirata Nun’Álvares
AENA/EB Nun’Álvares

TENDA TERRA

9.30 horas
Robertos
Sei Arte

10/10.30/11/11.30 horas
Vem Sentir-te/Projeto A Casa das Emoções
CMS e Associação Acrescer
Atividade para escutar, pensar e sentir as 
emoções
Para alunos do pré-escolar

10/10.30/11/11.30/12/14.30/15/15.30/16/16.30 horas 
Ateliê Marca a Página – Biblioteca Municipal do 
Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

TENDA FOGO

10/10.30/11/15/16 horas 
Hora do Conto
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

16.30 horas
Somos a Geração A3s 
CMS

TENDA AR

9.30 horas
Coreografia Uma Gota de Água, Uma Gota de 
Vida! 
AEJB/EB José Afonso

9.40 horas
Coreografia Constantino, Um Espantalho 
Encantado 
AEJB/EB Miratejo

9.50 horas
Canções Vamos Preservar a Água 
AETL/EB Foros de Amora 

10.05 horas
Canções e Danças Proteger a Natureza 
AETL/Jardim de Infância dos Foros de Amora 

10.30 horas
Gosto de Flores
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Canção mimada sobre a primavera

10.45 horas
Juntos pela Natureza
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Apresentação de poema escrito pelos alunos e 
publicado no livro «Histórias da Ajudaris»

11 horas 
Poemas de Autor 
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Apresentação de vários poemas de autores 
portugueses

14.30 horas
Teatro «Falar Verdade a Mentir», 
de Almeida Garrett
Núcleo de Teatro/Escola Secundária Dr. José 
Afonso
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

15.30 horas
O SeixalJazz Vai à Escola
CMS
Viagem pela história do jazz, com momentos de 
música ao vivo e participação ativa dos alunos
Professores e alunos dos 2.º, 3.º e 4.º anos

Das 19 às 21 horas
Workshop À Conversa com os Pais…A Confusão 
Está Instalada? – Adolescência e Vivências
Oradora: Anabela Lopes, psicóloga clínica; 
moderadora – Patrícia Pedroso, presidente da 
Associação de Pais da Escola Básica da Quinta da 
Courela

Dia 15 de maio, QUARTA-feira

Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato (a 
confirmar)
Para pais, encarregados de educação e toda a 
comunidade educativa
Inscrições: ucc.seixal@arslvt.min-saude.pt

TENDA ÁGUA

9.30/10 horas
Ciência por Miúdos
AENA/EB Quinta de S. João
Para alunos do 1.º ciclo 

9.30/11.30 horas
Geração A3s – a Origem dos Alimentos e Suas 
Transformações/Desperdício Alimentar 
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

10.30/11/11.30 horas
Ateliê Recriar T-shirts
AETL/EB  Cruz de Pau
Pintura de t-shirts com motivos alusivos à 
natureza
Para alunos dos 4.º ou 5.º anos (no máximo 26 
alunos)

10/10.45 horas
Oficina Para, Escuta e Pinta 
CMS
Recriação do painel «Colégio Militar» que o mestre 
Manuel Cargaleiro pintou para o Metro de Lisboa, 
com o conjunto dos trabalhos de cada participante
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

14.30/15 horas
Ateliê A Magia da Ciência
AEJB/EB Miratejo

14.30/15.15/16 horas
Da Boca do Tubarão 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de sensibilização para os perigos da 
utilização excessiva do plástico

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Insuflável Castelo Multicolor
CMS

Das 9.30 às 12.30 horas 
Atividades de Expressão Físico-motora
CMS
Para alunos do 1.º ciclo

9.30/10/10.30 horas
Ateliê Brincar com a Matemática
AEJB/EB Miratejo 

10/11 horas
Trilho de Interpretação Ambiental Seixal-Amora 
CMS
Inscrições: na receção

Das 14.30 às 17.30 horas 
Pinturas Faciais sobre o Mar 
AETL/EB  Cruz de Pau

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 10 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

Das 14.30 às 17 horas 
Mundus Natura
Cruz Vermelha Portuguesa (Delegação Estuário do 
Tejo, Seixal)

ESPAÇO EXTERIOR 3

9.30/10.15/11/11.45 horas
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas
Mota da PSP
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

10/10.45/11.30 horas
Dominó do Sapal
CMS
Jogo do dominó na exposição Há Vida no Sapal
Alunos a partir do 3.º ano

Das 14.30 às 17 horas 
Iniciação à Patinagem 
Criar-T – Associação de Solidariedade (a confir-
mar)

IMPRENSA E RÁDIO

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Animação do Recinto 
Imprensa e Rádio da EB Carlos Ribeiro



P r o g r a m a

TENDA TERRA

10.30/11/11.30/12 /14.30/15/15.30/16 horas 
Ateliê de cerâmica e azulejaria 
AEJB/EB Corroios

10/10.30/11/11.30/12 horas 
Ateliê Marca a Página 
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

14.30/15/15.30/16 horas
Oficina de Modelação
Agrupamento de Escolas de Vale de Milhaços 
(AEVM)/EB  Vale de Milhaços

TENDA FOGO

9.30/14.30/15/15.30 horas
Hora do Conto 
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

10 horas 
Conto Contado e Lengalengas Cantadas
Agrupamento de Escolas Nun’Álvares (AENA)/ EB 
Quinta de S. João
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

11 horas
A Ovelhinha Preta
Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades/EB 
Carlos Ribeiro
Dramatização da obra «A Ovelhinha Preta», de 
Elizabeth Shaw
Para alunos do 1.º ciclo

TENDA AR

9.30 horas
Dançar Juntos
AEVM/EB de Sta. Marta do Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

9.40 horas
«A Carochinha» 
AEAAL/EB Quinta dos Franceses
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

10/11 horas 
Teatro «O Som das Cores»
CEF/EB Cruz de Pau/CMS
Para alunos do pré-escolar

10.30 horas
Dramatização no JI
AEVM/EB de Sta. Marta do Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

11.30 horas
Um Sarau na Corte do Rei D. Dinis 
AEPG/EB Paulo da Gama
Para alunos dos 3.º, 4.º e 5.º anos

14.30 horas
«A Bruxa Desdentada», «A Menina das Tranças» e 
o «Príncipe Sapo»
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Para alunos do pré-escolar e 1º ciclo

15.15 horas
«O Ratinho Marinheiro»
AEAAL/EB do Casal do Marco
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo 

15.30 horas
Brigada da Água
AEAAL/EB do Casal do Marco
Ação de sensibilização sobre a importância da 
água na vida do planeta
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

TENDA ÁGUA

10/10.30/11 horas
Ateliê Vamos Promover a Biodiversidade lá Fora 
Clube Ciência Viva/AEVM/EB  Sta. Marta do 
Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

10/10.30 horas 
Oficina Para, Escuta e Pinta 
CMS
Recriação do painel «Colégio Militar», que o 
mestre Manuel Cargaleiro pintou para o Metro de 
Lisboa, com o conjunto dos trabalhos de cada 
participante
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

11 horas
Jogo Separação de Resíduos
Escola Profissional Bento de Jesus Caraça
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

11.30 horas
Vamos Brincar/Sensibilizar para Proteger 
a Vida Marinha
AETL/EB  Cruz de Pau
Ateliê de construção de brinquedos com materiais 
recuperados
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

11.30/12 horas 
Geração A3s – Alimentação Saudável
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15/15.30 horas
Ateliê D’Artelarus 
AETL /EB Cruz de Pau
Elaboração de carteiras e porta-chaves
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

14.30/15/15.30/16 horas 
O Homem na Linha do Tempo e os ODS 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de exploração de uma barra cronológica
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

16/16.30 horas
Prevenção Tabágica
Unidade de Cuidados na Comunidade do Seixal
Experiências com a «garrafa fumadora» e medição 
do CO2

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas
Corfebol 
AEPF/EB Carlos Ribeiro 
Para alunos do 4.º ao 9.º ano

Das 9.30 às 12.30 horas
Jogos Pré-desportivos 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

Das 14.30 às 17 horas 
Atividades de Expressão Físico-motora 
CMS
Para alunos do 1.º ciclo

Das 14.30 às 17 horas 
Robertos
Sei Arte

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 9.30 às 12.30 horas 
Jogos do Ambiente
AEPG/EB Paulo da Gama
Jogos de mesa
Para alunos do 1.º ciclo

10/10.30/11/11.30 horas 
Oficina de Percussão 
Tocá Rufar

Das 10.30 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

14.30/15.15/16 horas
Jogo da Glória sobre Proteção Solar
Delegação do Seixal da Liga Portuguesa contra o 
Cancro

ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

Das 9.30 às 10.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Iniciação à Patinagem
Criar-T – Associação de Solidariedade (a confir-
mar)

9.30/10.15/11/11.45 horas
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas 
Mota da PSP 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

10/10.45/11.30 horas 
Dominó do Sapal 
CMS
Jogo do dominó na exposição Há Vida no Sapal
Para alunos a partir do 3.º ano

TENDA TERRA

9.30 horas
Direitos para Que Vos Quero 
AEPF/EB Carlos Ribeiro
Oficina de cidadania e desenvolvimento 
Para alunos dos 6.º e 7.º anos

9.30/10 horas
A Paz Está na Cabeça
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de construção de máscaras 3D (pombas 
brancas)
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

10.30/11/11.30/12 horas 
Escreve a Tua Mensagem de amor 
CMS
Para alunos a partir do 2.º ano

11/11.30/12 horas
Vem Sentir-te/Projeto A Casa das Emoções
CMS e Associação Acrescer
Atividade para escutar, pensar e sentir as 
emoções
Para alunos do pré-escolar

14.30 horas
Hands – Mãos contra a Violência
CMS e Associação Acrescer
A violência e o papel de cada um no seu combate
Para alunos a partir do 8.º ano

16 horas
Baralhações – Um Baralho de Emoções 
(a confirmar)
CMS e Associação Arisco
Apresentação e exploração do material Baralha-
ções
Técnicos de educação
Inscrições: educacao@cm-seixal.pt

TENDA FOGO

9.30 horas
Ler Curtas
Escolas secundárias José Afonso, Amora e Alfredo 
dos Reis Silveira
Visionamento da curta metragem «A Maior Flor do 
Mundo» e verificação de compreensão de leitura/ 
/mensagem através da ferramenta Quizizz 
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos (3.º, 4.º, 5.º e 6.º 
anos)

10.15 horas
Ler Curtas 
Escolas secundárias José Afonso, Amora e Alfredo 
dos Reis Silveira
Visionamento da curta metragem «Uma Viagem 
para a Literacia Mediática» e verificação de 
compreensão de leitura/mensagem através da 
ferramenta Quizizz
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos
11 horas 
Demonstração do Clube de Programação e de 
Robótica 
AEPG/EB Paulo da Gama

14.30 horas
Contos do Mundo
Teatro do Clube9/Escola Secundária Dr. José 
Afonso
Leituras encenadas de contos e histórias univer-
sais
Para alunos do 1.º ciclo

15/15.30 horas
Energy Game
AmeSeixal
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

16/16.30 horas 
Automação em Ação 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Mostra de projetos de automação
Para alunos do 3.º ciclo

TENDA AR

9.30 horas
Dança Goodbye 
AETL /EB Quinta de Sto. António

9.45 horas
Apresentação Língua Gestual Portuguesa 
para Todos
AETL/EB Quinta de Sto. António 

10 horas
Dança no Chão 
AEVM/EB Quinta de Sta. Marta de Corroios

10.15 horas
Danças 
AEPG/EB Paulo da Gama

11 horas 
Direitos Humanos…ou Talvez Não! 
Escola Secundária de Amora
Dramatização de cenas representativas do 
desrespeito pelos direitos humanos
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

Projeto Povos, Culturas e Pontes
CMS
Encerramento das Oficinas Paz e Cidadania 
Global (cofinanciado pelo programa Portugal 
2020)

14.30 horas – Abertura 
14.40 horas – Vídeo – Escola Secundária de 
Amora
14.50 horas – Mesa redonda Paz e Cidadania 
Global nas escolas
15.40 horas – Conversa sobre a Paz – Conselho 
Português para a Paz e Cooperação
15.50 horas – «E se a guerra fosse aqui?» – 
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
16.20 horas – «Liberdade em Bilingue» – Escola 
Secundária Manuel Cargaleiro
Das 14.30 às 17.30 horas – Banca de Comércio 
Justo 

TENDA ÁGUA

9.30/10/10.30 horas
Estação Meteorológica: os Instrumentos 
Meteorológicos 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de experiências a partir de uma estação 
meteorológica, construída pelos alunos através da 
reutilização de materiais 
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

10/10.30/11 horas
Macramé 
AEVM/EB de Vale Milhaços

11/11.30/12 horas 
Laboratório dos Sentidos
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Identificação de cheiros, sabores, texturas, sons e 
imagens
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos e secundário

11.30/12 horas 
Geração A3s – Produção Alimentar Sustentável 
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15/15.30/16/16.30 horas 
Ateliê Marca a Página
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

14.30/15.15 horas 
Oficina Roubar o Artista 
CMS
Exploração de técnicas de pintura utilizadas pelo 
artista Manuel Cargaleiro
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Insuflável Castelo Multicolor
CMS

10/10.30/11/11.30 horas 
Caça ao Tesouro
AENA/EB Nun’Álvares
Para alunos do 1.º ciclo
9.30/10/10.30/11/11.30/12 horas 
Se Amar Tem de Preservar!! 
AEVM/EB Vale Milhaços
Para alunos dos 5 aos 15 anos

Das 14.30 às 17.30 horas 
Pinturas Faciais sobre o Mar 
AETL/EB  Cruz de Pau

16.30 horas
Projeto Povos, Culturas e Pontes
CMS
Encerramento das Oficinas Paz e Cidadania 
Global – Bibliotecas Humanas (cofinanciado pelo 
programa Portugal 2020) 

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 9.45 às 12 horas 
Bombeiros em Ação 
Bombeiros Mistos de Amora

Das 10.30 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

Das 14.30 às 17 horas 
Jogos Tradicionais 
Núcleo de Naturais e Amigos da Vila de Cabeço de 
Vide e CMS

ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 12.30 horas 
Mota da PSP
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

9.30/10.15/11/11.45 horas 
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Dança do Mastro com Fitas 
Bruno Cintra

Das 14.30 às 17 horas
Robertos
Sei Arte

16.30 horas
Aula Aberta de Canoagem 
AEPG e CMS

IMPRENSA E RÁDIO

Das 14.30 às 16.30 horas 
Programa de Rádio Pirata Nun’Álvares
AENA/EB Nun’Álvares

TENDA TERRA

9.30 horas
Robertos
Sei Arte

10/10.30/11/11.30 horas
Vem Sentir-te/Projeto A Casa das Emoções
CMS e Associação Acrescer
Atividade para escutar, pensar e sentir as 
emoções
Para alunos do pré-escolar

10/10.30/11/11.30/12/14.30/15/15.30/16/16.30 horas 
Ateliê Marca a Página – Biblioteca Municipal do 
Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

TENDA FOGO

10/10.30/11/15/16 horas 
Hora do Conto
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

16.30 horas
Somos a Geração A3s 
CMS

TENDA AR

9.30 horas
Coreografia Uma Gota de Água, Uma Gota de 
Vida! 
AEJB/EB José Afonso

9.40 horas
Coreografia Constantino, Um Espantalho 
Encantado 
AEJB/EB Miratejo

9.50 horas
Canções Vamos Preservar a Água 
AETL/EB Foros de Amora 

10.05 horas
Canções e Danças Proteger a Natureza 
AETL/Jardim de Infância dos Foros de Amora 

10.30 horas
Gosto de Flores
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Canção mimada sobre a primavera

10.45 horas
Juntos pela Natureza
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Apresentação de poema escrito pelos alunos e 
publicado no livro «Histórias da Ajudaris»

11 horas 
Poemas de Autor 
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Apresentação de vários poemas de autores 
portugueses

14.30 horas
Teatro «Falar Verdade a Mentir», 
de Almeida Garrett
Núcleo de Teatro/Escola Secundária Dr. José 
Afonso
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

15.30 horas
O SeixalJazz Vai à Escola
CMS
Viagem pela história do jazz, com momentos de 
música ao vivo e participação ativa dos alunos
Professores e alunos dos 2.º, 3.º e 4.º anos

Das 19 às 21 horas
Workshop À Conversa com os Pais…A Confusão 
Está Instalada? – Adolescência e Vivências
Oradora: Anabela Lopes, psicóloga clínica; 
moderadora – Patrícia Pedroso, presidente da 
Associação de Pais da Escola Básica da Quinta da 
Courela

Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato (a 
confirmar)
Para pais, encarregados de educação e toda a 
comunidade educativa
Inscrições: ucc.seixal@arslvt.min-saude.pt

TENDA ÁGUA

9.30/10 horas
Ciência por Miúdos
AENA/EB Quinta de S. João
Para alunos do 1.º ciclo 

9.30/11.30 horas
Geração A3s – a Origem dos Alimentos e Suas 
Transformações/Desperdício Alimentar 
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

10.30/11/11.30 horas
Ateliê Recriar T-shirts
AETL/EB  Cruz de Pau
Pintura de t-shirts com motivos alusivos à 
natureza
Para alunos dos 4.º ou 5.º anos (no máximo 26 
alunos)

10/10.45 horas
Oficina Para, Escuta e Pinta 
CMS
Recriação do painel «Colégio Militar» que o mestre 
Manuel Cargaleiro pintou para o Metro de Lisboa, 
com o conjunto dos trabalhos de cada participante
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

14.30/15 horas
Ateliê A Magia da Ciência
AEJB/EB Miratejo

14.30/15.15/16 horas
Da Boca do Tubarão 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de sensibilização para os perigos da 
utilização excessiva do plástico

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Insuflável Castelo Multicolor
CMS

Das 9.30 às 12.30 horas 
Atividades de Expressão Físico-motora
CMS
Para alunos do 1.º ciclo

9.30/10/10.30 horas
Ateliê Brincar com a Matemática
AEJB/EB Miratejo 

10/11 horas
Trilho de Interpretação Ambiental Seixal-Amora 
CMS
Inscrições: na receção

Das 14.30 às 17.30 horas 
Pinturas Faciais sobre o Mar 
AETL/EB  Cruz de Pau

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 10 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

Das 14.30 às 17 horas 
Mundus Natura
Cruz Vermelha Portuguesa (Delegação Estuário do 
Tejo, Seixal)

ESPAÇO EXTERIOR 3

9.30/10.15/11/11.45 horas
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas
Mota da PSP
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

10/10.45/11.30 horas
Dominó do Sapal
CMS
Jogo do dominó na exposição Há Vida no Sapal
Alunos a partir do 3.º ano

Das 14.30 às 17 horas 
Iniciação à Patinagem 
Criar-T – Associação de Solidariedade (a confir-
mar)

IMPRENSA E RÁDIO

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Animação do Recinto 
Imprensa e Rádio da EB Carlos Ribeiro



TENDA TERRA

10.30/11/11.30/12 /14.30/15/15.30/16 horas 
Ateliê de cerâmica e azulejaria 
AEJB/EB Corroios

10/10.30/11/11.30/12 horas 
Ateliê Marca a Página 
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

14.30/15/15.30/16 horas
Oficina de Modelação
Agrupamento de Escolas de Vale de Milhaços 
(AEVM)/EB  Vale de Milhaços

TENDA FOGO

9.30/14.30/15/15.30 horas
Hora do Conto 
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

10 horas 
Conto Contado e Lengalengas Cantadas
Agrupamento de Escolas Nun’Álvares (AENA)/ EB 
Quinta de S. João
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

11 horas
A Ovelhinha Preta
Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades/EB 
Carlos Ribeiro
Dramatização da obra «A Ovelhinha Preta», de 
Elizabeth Shaw
Para alunos do 1.º ciclo

TENDA AR

9.30 horas
Dançar Juntos
AEVM/EB de Sta. Marta do Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

9.40 horas
«A Carochinha» 
AEAAL/EB Quinta dos Franceses
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

10/11 horas 
Teatro «O Som das Cores»
CEF/EB Cruz de Pau/CMS
Para alunos do pré-escolar

10.30 horas
Dramatização no JI
AEVM/EB de Sta. Marta do Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

11.30 horas
Um Sarau na Corte do Rei D. Dinis 
AEPG/EB Paulo da Gama
Para alunos dos 3.º, 4.º e 5.º anos

14.30 horas
«A Bruxa Desdentada», «A Menina das Tranças» e 
o «Príncipe Sapo»
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Para alunos do pré-escolar e 1º ciclo

15.15 horas
«O Ratinho Marinheiro»
AEAAL/EB do Casal do Marco
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo 

15.30 horas
Brigada da Água
AEAAL/EB do Casal do Marco
Ação de sensibilização sobre a importância da 
água na vida do planeta
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

TENDA ÁGUA

10/10.30/11 horas
Ateliê Vamos Promover a Biodiversidade lá Fora 
Clube Ciência Viva/AEVM/EB  Sta. Marta do 
Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

10/10.30 horas 
Oficina Para, Escuta e Pinta 
CMS
Recriação do painel «Colégio Militar», que o 
mestre Manuel Cargaleiro pintou para o Metro de 
Lisboa, com o conjunto dos trabalhos de cada 
participante
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

11 horas
Jogo Separação de Resíduos
Escola Profissional Bento de Jesus Caraça
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

11.30 horas
Vamos Brincar/Sensibilizar para Proteger 
a Vida Marinha
AETL/EB  Cruz de Pau
Ateliê de construção de brinquedos com materiais 
recuperados
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

11.30/12 horas 
Geração A3s – Alimentação Saudável
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15/15.30 horas
Ateliê D’Artelarus 
AETL /EB Cruz de Pau
Elaboração de carteiras e porta-chaves
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

14.30/15/15.30/16 horas 
O Homem na Linha do Tempo e os ODS 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de exploração de uma barra cronológica
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

16/16.30 horas
Prevenção Tabágica
Unidade de Cuidados na Comunidade do Seixal
Experiências com a «garrafa fumadora» e medição 
do CO2

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas
Corfebol 
AEPF/EB Carlos Ribeiro 
Para alunos do 4.º ao 9.º ano

Das 9.30 às 12.30 horas
Jogos Pré-desportivos 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

Das 14.30 às 17 horas 
Atividades de Expressão Físico-motora 
CMS
Para alunos do 1.º ciclo

Das 14.30 às 17 horas 
Robertos
Sei Arte

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 9.30 às 12.30 horas 
Jogos do Ambiente
AEPG/EB Paulo da Gama
Jogos de mesa
Para alunos do 1.º ciclo

10/10.30/11/11.30 horas 
Oficina de Percussão 
Tocá Rufar

Das 10.30 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

14.30/15.15/16 horas
Jogo da Glória sobre Proteção Solar
Delegação do Seixal da Liga Portuguesa contra o 
Cancro

ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

P r o g r a m a

Das 9.30 às 10.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Iniciação à Patinagem
Criar-T – Associação de Solidariedade (a confir-
mar)

9.30/10.15/11/11.45 horas
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas 
Mota da PSP 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

10/10.45/11.30 horas 
Dominó do Sapal 
CMS
Jogo do dominó na exposição Há Vida no Sapal
Para alunos a partir do 3.º ano

TENDA TERRA

9.30 horas
Direitos para Que Vos Quero 
AEPF/EB Carlos Ribeiro
Oficina de cidadania e desenvolvimento 
Para alunos dos 6.º e 7.º anos

9.30/10 horas
A Paz Está na Cabeça
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de construção de máscaras 3D (pombas 
brancas)
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

10.30/11/11.30/12 horas 
Escreve a Tua Mensagem de amor 
CMS
Para alunos a partir do 2.º ano

11/11.30/12 horas
Vem Sentir-te/Projeto A Casa das Emoções
CMS e Associação Acrescer
Atividade para escutar, pensar e sentir as 
emoções
Para alunos do pré-escolar

14.30 horas
Hands – Mãos contra a Violência
CMS e Associação Acrescer
A violência e o papel de cada um no seu combate
Para alunos a partir do 8.º ano

16 horas
Baralhações – Um Baralho de Emoções 
(a confirmar)
CMS e Associação Arisco
Apresentação e exploração do material Baralha-
ções
Técnicos de educação
Inscrições: educacao@cm-seixal.pt

TENDA FOGO

9.30 horas
Ler Curtas
Escolas secundárias José Afonso, Amora e Alfredo 
dos Reis Silveira
Visionamento da curta metragem «A Maior Flor do 
Mundo» e verificação de compreensão de leitura/ 
/mensagem através da ferramenta Quizizz 
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos (3.º, 4.º, 5.º e 6.º 
anos)

10.15 horas
Ler Curtas 
Escolas secundárias José Afonso, Amora e Alfredo 
dos Reis Silveira
Visionamento da curta metragem «Uma Viagem 
para a Literacia Mediática» e verificação de 
compreensão de leitura/mensagem através da 
ferramenta Quizizz
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos
11 horas 
Demonstração do Clube de Programação e de 
Robótica 
AEPG/EB Paulo da Gama

14.30 horas
Contos do Mundo
Teatro do Clube9/Escola Secundária Dr. José 
Afonso
Leituras encenadas de contos e histórias univer-
sais
Para alunos do 1.º ciclo

15/15.30 horas
Energy Game
AmeSeixal
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

16/16.30 horas 
Automação em Ação 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Mostra de projetos de automação
Para alunos do 3.º ciclo

TENDA AR

9.30 horas
Dança Goodbye 
AETL /EB Quinta de Sto. António

Dia 16 de maio, QUINTA-feira

9.45 horas
Apresentação Língua Gestual Portuguesa 
para Todos
AETL/EB Quinta de Sto. António 

10 horas
Dança no Chão 
AEVM/EB Quinta de Sta. Marta de Corroios

10.15 horas
Danças 
AEPG/EB Paulo da Gama

11 horas 
Direitos Humanos…ou Talvez Não! 
Escola Secundária de Amora
Dramatização de cenas representativas do 
desrespeito pelos direitos humanos
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

Projeto Povos, Culturas e Pontes
CMS
Encerramento das Oficinas Paz e Cidadania 
Global (cofinanciado pelo programa Portugal 
2020)

14.30 horas – Abertura 
14.40 horas – Vídeo – Escola Secundária de 
Amora
14.50 horas – Mesa redonda Paz e Cidadania 
Global nas escolas
15.40 horas – Conversa sobre a Paz – Conselho 
Português para a Paz e Cooperação
15.50 horas – «E se a guerra fosse aqui?» – 
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
16.20 horas – «Liberdade em Bilingue» – Escola 
Secundária Manuel Cargaleiro
Das 14.30 às 17.30 horas – Banca de Comércio 
Justo 

TENDA ÁGUA

9.30/10/10.30 horas
Estação Meteorológica: os Instrumentos 
Meteorológicos 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de experiências a partir de uma estação 
meteorológica, construída pelos alunos através da 
reutilização de materiais 
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

10/10.30/11 horas
Macramé 
AEVM/EB de Vale Milhaços

11/11.30/12 horas 
Laboratório dos Sentidos
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Identificação de cheiros, sabores, texturas, sons e 
imagens
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos e secundário

11.30/12 horas 
Geração A3s – Produção Alimentar Sustentável 
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15/15.30/16/16.30 horas 
Ateliê Marca a Página
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

14.30/15.15 horas 
Oficina Roubar o Artista 
CMS
Exploração de técnicas de pintura utilizadas pelo 
artista Manuel Cargaleiro
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Insuflável Castelo Multicolor
CMS

10/10.30/11/11.30 horas 
Caça ao Tesouro
AENA/EB Nun’Álvares
Para alunos do 1.º ciclo
9.30/10/10.30/11/11.30/12 horas 
Se Amar Tem de Preservar!! 
AEVM/EB Vale Milhaços
Para alunos dos 5 aos 15 anos

Das 14.30 às 17.30 horas 
Pinturas Faciais sobre o Mar 
AETL/EB  Cruz de Pau

16.30 horas
Projeto Povos, Culturas e Pontes
CMS
Encerramento das Oficinas Paz e Cidadania 
Global – Bibliotecas Humanas (cofinanciado pelo 
programa Portugal 2020) 

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 9.45 às 12 horas 
Bombeiros em Ação 
Bombeiros Mistos de Amora

Das 10.30 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

Das 14.30 às 17 horas 
Jogos Tradicionais 
Núcleo de Naturais e Amigos da Vila de Cabeço de 
Vide e CMS

ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 12.30 horas 
Mota da PSP
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

9.30/10.15/11/11.45 horas 
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Dança do Mastro com Fitas 
Bruno Cintra

Das 14.30 às 17 horas
Robertos
Sei Arte

16.30 horas
Aula Aberta de Canoagem 
AEPG e CMS

IMPRENSA E RÁDIO

Das 14.30 às 16.30 horas 
Programa de Rádio Pirata Nun’Álvares
AENA/EB Nun’Álvares

TENDA TERRA

9.30 horas
Robertos
Sei Arte

10/10.30/11/11.30 horas
Vem Sentir-te/Projeto A Casa das Emoções
CMS e Associação Acrescer
Atividade para escutar, pensar e sentir as 
emoções
Para alunos do pré-escolar

10/10.30/11/11.30/12/14.30/15/15.30/16/16.30 horas 
Ateliê Marca a Página – Biblioteca Municipal do 
Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

TENDA FOGO

10/10.30/11/15/16 horas 
Hora do Conto
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

16.30 horas
Somos a Geração A3s 
CMS

TENDA AR

9.30 horas
Coreografia Uma Gota de Água, Uma Gota de 
Vida! 
AEJB/EB José Afonso

9.40 horas
Coreografia Constantino, Um Espantalho 
Encantado 
AEJB/EB Miratejo

9.50 horas
Canções Vamos Preservar a Água 
AETL/EB Foros de Amora 

10.05 horas
Canções e Danças Proteger a Natureza 
AETL/Jardim de Infância dos Foros de Amora 

10.30 horas
Gosto de Flores
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Canção mimada sobre a primavera

10.45 horas
Juntos pela Natureza
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Apresentação de poema escrito pelos alunos e 
publicado no livro «Histórias da Ajudaris»

11 horas 
Poemas de Autor 
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Apresentação de vários poemas de autores 
portugueses

14.30 horas
Teatro «Falar Verdade a Mentir», 
de Almeida Garrett
Núcleo de Teatro/Escola Secundária Dr. José 
Afonso
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

15.30 horas
O SeixalJazz Vai à Escola
CMS
Viagem pela história do jazz, com momentos de 
música ao vivo e participação ativa dos alunos
Professores e alunos dos 2.º, 3.º e 4.º anos

Das 19 às 21 horas
Workshop À Conversa com os Pais…A Confusão 
Está Instalada? – Adolescência e Vivências
Oradora: Anabela Lopes, psicóloga clínica; 
moderadora – Patrícia Pedroso, presidente da 
Associação de Pais da Escola Básica da Quinta da 
Courela

Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato (a 
confirmar)
Para pais, encarregados de educação e toda a 
comunidade educativa
Inscrições: ucc.seixal@arslvt.min-saude.pt

TENDA ÁGUA

9.30/10 horas
Ciência por Miúdos
AENA/EB Quinta de S. João
Para alunos do 1.º ciclo 

9.30/11.30 horas
Geração A3s – a Origem dos Alimentos e Suas 
Transformações/Desperdício Alimentar 
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

10.30/11/11.30 horas
Ateliê Recriar T-shirts
AETL/EB  Cruz de Pau
Pintura de t-shirts com motivos alusivos à 
natureza
Para alunos dos 4.º ou 5.º anos (no máximo 26 
alunos)

10/10.45 horas
Oficina Para, Escuta e Pinta 
CMS
Recriação do painel «Colégio Militar» que o mestre 
Manuel Cargaleiro pintou para o Metro de Lisboa, 
com o conjunto dos trabalhos de cada participante
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

14.30/15 horas
Ateliê A Magia da Ciência
AEJB/EB Miratejo

14.30/15.15/16 horas
Da Boca do Tubarão 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de sensibilização para os perigos da 
utilização excessiva do plástico

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Insuflável Castelo Multicolor
CMS

Das 9.30 às 12.30 horas 
Atividades de Expressão Físico-motora
CMS
Para alunos do 1.º ciclo

9.30/10/10.30 horas
Ateliê Brincar com a Matemática
AEJB/EB Miratejo 

10/11 horas
Trilho de Interpretação Ambiental Seixal-Amora 
CMS
Inscrições: na receção

Das 14.30 às 17.30 horas 
Pinturas Faciais sobre o Mar 
AETL/EB  Cruz de Pau

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 10 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

Das 14.30 às 17 horas 
Mundus Natura
Cruz Vermelha Portuguesa (Delegação Estuário do 
Tejo, Seixal)

ESPAÇO EXTERIOR 3

9.30/10.15/11/11.45 horas
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas
Mota da PSP
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

10/10.45/11.30 horas
Dominó do Sapal
CMS
Jogo do dominó na exposição Há Vida no Sapal
Alunos a partir do 3.º ano

Das 14.30 às 17 horas 
Iniciação à Patinagem 
Criar-T – Associação de Solidariedade (a confir-
mar)

IMPRENSA E RÁDIO

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Animação do Recinto 
Imprensa e Rádio da EB Carlos Ribeiro



TENDA TERRA

10.30/11/11.30/12 /14.30/15/15.30/16 horas 
Ateliê de cerâmica e azulejaria 
AEJB/EB Corroios

10/10.30/11/11.30/12 horas 
Ateliê Marca a Página 
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

14.30/15/15.30/16 horas
Oficina de Modelação
Agrupamento de Escolas de Vale de Milhaços 
(AEVM)/EB  Vale de Milhaços

TENDA FOGO

9.30/14.30/15/15.30 horas
Hora do Conto 
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

10 horas 
Conto Contado e Lengalengas Cantadas
Agrupamento de Escolas Nun’Álvares (AENA)/ EB 
Quinta de S. João
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

11 horas
A Ovelhinha Preta
Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades/EB 
Carlos Ribeiro
Dramatização da obra «A Ovelhinha Preta», de 
Elizabeth Shaw
Para alunos do 1.º ciclo

TENDA AR

9.30 horas
Dançar Juntos
AEVM/EB de Sta. Marta do Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

9.40 horas
«A Carochinha» 
AEAAL/EB Quinta dos Franceses
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

10/11 horas 
Teatro «O Som das Cores»
CEF/EB Cruz de Pau/CMS
Para alunos do pré-escolar

10.30 horas
Dramatização no JI
AEVM/EB de Sta. Marta do Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

11.30 horas
Um Sarau na Corte do Rei D. Dinis 
AEPG/EB Paulo da Gama
Para alunos dos 3.º, 4.º e 5.º anos

14.30 horas
«A Bruxa Desdentada», «A Menina das Tranças» e 
o «Príncipe Sapo»
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Para alunos do pré-escolar e 1º ciclo

15.15 horas
«O Ratinho Marinheiro»
AEAAL/EB do Casal do Marco
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo 

15.30 horas
Brigada da Água
AEAAL/EB do Casal do Marco
Ação de sensibilização sobre a importância da 
água na vida do planeta
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

TENDA ÁGUA

10/10.30/11 horas
Ateliê Vamos Promover a Biodiversidade lá Fora 
Clube Ciência Viva/AEVM/EB  Sta. Marta do 
Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

10/10.30 horas 
Oficina Para, Escuta e Pinta 
CMS
Recriação do painel «Colégio Militar», que o 
mestre Manuel Cargaleiro pintou para o Metro de 
Lisboa, com o conjunto dos trabalhos de cada 
participante
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

11 horas
Jogo Separação de Resíduos
Escola Profissional Bento de Jesus Caraça
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

11.30 horas
Vamos Brincar/Sensibilizar para Proteger 
a Vida Marinha
AETL/EB  Cruz de Pau
Ateliê de construção de brinquedos com materiais 
recuperados
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

11.30/12 horas 
Geração A3s – Alimentação Saudável
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15/15.30 horas
Ateliê D’Artelarus 
AETL /EB Cruz de Pau
Elaboração de carteiras e porta-chaves
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

14.30/15/15.30/16 horas 
O Homem na Linha do Tempo e os ODS 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de exploração de uma barra cronológica
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

16/16.30 horas
Prevenção Tabágica
Unidade de Cuidados na Comunidade do Seixal
Experiências com a «garrafa fumadora» e medição 
do CO2

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas
Corfebol 
AEPF/EB Carlos Ribeiro 
Para alunos do 4.º ao 9.º ano

Das 9.30 às 12.30 horas
Jogos Pré-desportivos 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

Das 14.30 às 17 horas 
Atividades de Expressão Físico-motora 
CMS
Para alunos do 1.º ciclo

Das 14.30 às 17 horas 
Robertos
Sei Arte

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 9.30 às 12.30 horas 
Jogos do Ambiente
AEPG/EB Paulo da Gama
Jogos de mesa
Para alunos do 1.º ciclo

10/10.30/11/11.30 horas 
Oficina de Percussão 
Tocá Rufar

Das 10.30 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

14.30/15.15/16 horas
Jogo da Glória sobre Proteção Solar
Delegação do Seixal da Liga Portuguesa contra o 
Cancro

ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

Das 9.30 às 10.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Iniciação à Patinagem
Criar-T – Associação de Solidariedade (a confir-
mar)

9.30/10.15/11/11.45 horas
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas 
Mota da PSP 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

10/10.45/11.30 horas 
Dominó do Sapal 
CMS
Jogo do dominó na exposição Há Vida no Sapal
Para alunos a partir do 3.º ano

TENDA TERRA

9.30 horas
Direitos para Que Vos Quero 
AEPF/EB Carlos Ribeiro
Oficina de cidadania e desenvolvimento 
Para alunos dos 6.º e 7.º anos

9.30/10 horas
A Paz Está na Cabeça
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de construção de máscaras 3D (pombas 
brancas)
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

10.30/11/11.30/12 horas 
Escreve a Tua Mensagem de amor 
CMS
Para alunos a partir do 2.º ano

11/11.30/12 horas
Vem Sentir-te/Projeto A Casa das Emoções
CMS e Associação Acrescer
Atividade para escutar, pensar e sentir as 
emoções
Para alunos do pré-escolar

14.30 horas
Hands – Mãos contra a Violência
CMS e Associação Acrescer
A violência e o papel de cada um no seu combate
Para alunos a partir do 8.º ano

16 horas
Baralhações – Um Baralho de Emoções 
(a confirmar)
CMS e Associação Arisco
Apresentação e exploração do material Baralha-
ções
Técnicos de educação
Inscrições: educacao@cm-seixal.pt

TENDA FOGO

9.30 horas
Ler Curtas
Escolas secundárias José Afonso, Amora e Alfredo 
dos Reis Silveira
Visionamento da curta metragem «A Maior Flor do 
Mundo» e verificação de compreensão de leitura/ 
/mensagem através da ferramenta Quizizz 
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos (3.º, 4.º, 5.º e 6.º 
anos)

10.15 horas
Ler Curtas 
Escolas secundárias José Afonso, Amora e Alfredo 
dos Reis Silveira
Visionamento da curta metragem «Uma Viagem 
para a Literacia Mediática» e verificação de 
compreensão de leitura/mensagem através da 
ferramenta Quizizz
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos
11 horas 
Demonstração do Clube de Programação e de 
Robótica 
AEPG/EB Paulo da Gama

14.30 horas
Contos do Mundo
Teatro do Clube9/Escola Secundária Dr. José 
Afonso
Leituras encenadas de contos e histórias univer-
sais
Para alunos do 1.º ciclo

15/15.30 horas
Energy Game
AmeSeixal
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

16/16.30 horas 
Automação em Ação 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Mostra de projetos de automação
Para alunos do 3.º ciclo

TENDA AR

9.30 horas
Dança Goodbye 
AETL /EB Quinta de Sto. António

P r o g r a m a

9.45 horas
Apresentação Língua Gestual Portuguesa 
para Todos
AETL/EB Quinta de Sto. António 

10 horas
Dança no Chão 
AEVM/EB Quinta de Sta. Marta de Corroios

10.15 horas
Danças 
AEPG/EB Paulo da Gama

11 horas 
Direitos Humanos…ou Talvez Não! 
Escola Secundária de Amora
Dramatização de cenas representativas do 
desrespeito pelos direitos humanos
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

Projeto Povos, Culturas e Pontes
CMS
Encerramento das Oficinas Paz e Cidadania 
Global (cofinanciado pelo programa Portugal 
2020)

14.30 horas – Abertura 
14.40 horas – Vídeo – Escola Secundária de 
Amora
14.50 horas – Mesa redonda Paz e Cidadania 
Global nas escolas
15.40 horas – Conversa sobre a Paz – Conselho 
Português para a Paz e Cooperação
15.50 horas – «E se a guerra fosse aqui?» – 
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
16.20 horas – «Liberdade em Bilingue» – Escola 
Secundária Manuel Cargaleiro
Das 14.30 às 17.30 horas – Banca de Comércio 
Justo 

TENDA ÁGUA

9.30/10/10.30 horas
Estação Meteorológica: os Instrumentos 
Meteorológicos 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de experiências a partir de uma estação 
meteorológica, construída pelos alunos através da 
reutilização de materiais 
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

10/10.30/11 horas
Macramé 
AEVM/EB de Vale Milhaços

11/11.30/12 horas 
Laboratório dos Sentidos
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Identificação de cheiros, sabores, texturas, sons e 
imagens
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos e secundário

11.30/12 horas 
Geração A3s – Produção Alimentar Sustentável 
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15/15.30/16/16.30 horas 
Ateliê Marca a Página
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

14.30/15.15 horas 
Oficina Roubar o Artista 
CMS
Exploração de técnicas de pintura utilizadas pelo 
artista Manuel Cargaleiro
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Insuflável Castelo Multicolor
CMS

10/10.30/11/11.30 horas 
Caça ao Tesouro
AENA/EB Nun’Álvares
Para alunos do 1.º ciclo
9.30/10/10.30/11/11.30/12 horas 
Se Amar Tem de Preservar!! 
AEVM/EB Vale Milhaços
Para alunos dos 5 aos 15 anos

Das 14.30 às 17.30 horas 
Pinturas Faciais sobre o Mar 
AETL/EB  Cruz de Pau

16.30 horas
Projeto Povos, Culturas e Pontes
CMS
Encerramento das Oficinas Paz e Cidadania 
Global – Bibliotecas Humanas (cofinanciado pelo 
programa Portugal 2020) 

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 9.45 às 12 horas 
Bombeiros em Ação 
Bombeiros Mistos de Amora

Das 10.30 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

Das 14.30 às 17 horas 
Jogos Tradicionais 
Núcleo de Naturais e Amigos da Vila de Cabeço de 
Vide e CMS

Dia 16 de maio, QUINTA-feira
ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 12.30 horas 
Mota da PSP
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

9.30/10.15/11/11.45 horas 
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Dança do Mastro com Fitas 
Bruno Cintra

Das 14.30 às 17 horas
Robertos
Sei Arte

16.30 horas
Aula Aberta de Canoagem 
AEPG e CMS

IMPRENSA E RÁDIO

Das 14.30 às 16.30 horas 
Programa de Rádio Pirata Nun’Álvares
AENA/EB Nun’Álvares

TENDA TERRA

9.30 horas
Robertos
Sei Arte

10/10.30/11/11.30 horas
Vem Sentir-te/Projeto A Casa das Emoções
CMS e Associação Acrescer
Atividade para escutar, pensar e sentir as 
emoções
Para alunos do pré-escolar

10/10.30/11/11.30/12/14.30/15/15.30/16/16.30 horas 
Ateliê Marca a Página – Biblioteca Municipal do 
Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

TENDA FOGO

10/10.30/11/15/16 horas 
Hora do Conto
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

16.30 horas
Somos a Geração A3s 
CMS

TENDA AR

9.30 horas
Coreografia Uma Gota de Água, Uma Gota de 
Vida! 
AEJB/EB José Afonso

9.40 horas
Coreografia Constantino, Um Espantalho 
Encantado 
AEJB/EB Miratejo

9.50 horas
Canções Vamos Preservar a Água 
AETL/EB Foros de Amora 

10.05 horas
Canções e Danças Proteger a Natureza 
AETL/Jardim de Infância dos Foros de Amora 

10.30 horas
Gosto de Flores
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Canção mimada sobre a primavera

10.45 horas
Juntos pela Natureza
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Apresentação de poema escrito pelos alunos e 
publicado no livro «Histórias da Ajudaris»

11 horas 
Poemas de Autor 
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Apresentação de vários poemas de autores 
portugueses

14.30 horas
Teatro «Falar Verdade a Mentir», 
de Almeida Garrett
Núcleo de Teatro/Escola Secundária Dr. José 
Afonso
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

15.30 horas
O SeixalJazz Vai à Escola
CMS
Viagem pela história do jazz, com momentos de 
música ao vivo e participação ativa dos alunos
Professores e alunos dos 2.º, 3.º e 4.º anos

Das 19 às 21 horas
Workshop À Conversa com os Pais…A Confusão 
Está Instalada? – Adolescência e Vivências
Oradora: Anabela Lopes, psicóloga clínica; 
moderadora – Patrícia Pedroso, presidente da 
Associação de Pais da Escola Básica da Quinta da 
Courela

Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato (a 
confirmar)
Para pais, encarregados de educação e toda a 
comunidade educativa
Inscrições: ucc.seixal@arslvt.min-saude.pt

TENDA ÁGUA

9.30/10 horas
Ciência por Miúdos
AENA/EB Quinta de S. João
Para alunos do 1.º ciclo 

9.30/11.30 horas
Geração A3s – a Origem dos Alimentos e Suas 
Transformações/Desperdício Alimentar 
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

10.30/11/11.30 horas
Ateliê Recriar T-shirts
AETL/EB  Cruz de Pau
Pintura de t-shirts com motivos alusivos à 
natureza
Para alunos dos 4.º ou 5.º anos (no máximo 26 
alunos)

10/10.45 horas
Oficina Para, Escuta e Pinta 
CMS
Recriação do painel «Colégio Militar» que o mestre 
Manuel Cargaleiro pintou para o Metro de Lisboa, 
com o conjunto dos trabalhos de cada participante
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

14.30/15 horas
Ateliê A Magia da Ciência
AEJB/EB Miratejo

14.30/15.15/16 horas
Da Boca do Tubarão 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de sensibilização para os perigos da 
utilização excessiva do plástico

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Insuflável Castelo Multicolor
CMS

Das 9.30 às 12.30 horas 
Atividades de Expressão Físico-motora
CMS
Para alunos do 1.º ciclo

9.30/10/10.30 horas
Ateliê Brincar com a Matemática
AEJB/EB Miratejo 

10/11 horas
Trilho de Interpretação Ambiental Seixal-Amora 
CMS
Inscrições: na receção

Das 14.30 às 17.30 horas 
Pinturas Faciais sobre o Mar 
AETL/EB  Cruz de Pau

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 10 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

Das 14.30 às 17 horas 
Mundus Natura
Cruz Vermelha Portuguesa (Delegação Estuário do 
Tejo, Seixal)

ESPAÇO EXTERIOR 3

9.30/10.15/11/11.45 horas
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas
Mota da PSP
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

10/10.45/11.30 horas
Dominó do Sapal
CMS
Jogo do dominó na exposição Há Vida no Sapal
Alunos a partir do 3.º ano

Das 14.30 às 17 horas 
Iniciação à Patinagem 
Criar-T – Associação de Solidariedade (a confir-
mar)

IMPRENSA E RÁDIO

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Animação do Recinto 
Imprensa e Rádio da EB Carlos Ribeiro



TENDA TERRA

10.30/11/11.30/12 /14.30/15/15.30/16 horas 
Ateliê de cerâmica e azulejaria 
AEJB/EB Corroios

10/10.30/11/11.30/12 horas 
Ateliê Marca a Página 
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

14.30/15/15.30/16 horas
Oficina de Modelação
Agrupamento de Escolas de Vale de Milhaços 
(AEVM)/EB  Vale de Milhaços

TENDA FOGO

9.30/14.30/15/15.30 horas
Hora do Conto 
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

10 horas 
Conto Contado e Lengalengas Cantadas
Agrupamento de Escolas Nun’Álvares (AENA)/ EB 
Quinta de S. João
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

11 horas
A Ovelhinha Preta
Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades/EB 
Carlos Ribeiro
Dramatização da obra «A Ovelhinha Preta», de 
Elizabeth Shaw
Para alunos do 1.º ciclo

TENDA AR

9.30 horas
Dançar Juntos
AEVM/EB de Sta. Marta do Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

9.40 horas
«A Carochinha» 
AEAAL/EB Quinta dos Franceses
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

10/11 horas 
Teatro «O Som das Cores»
CEF/EB Cruz de Pau/CMS
Para alunos do pré-escolar

10.30 horas
Dramatização no JI
AEVM/EB de Sta. Marta do Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

11.30 horas
Um Sarau na Corte do Rei D. Dinis 
AEPG/EB Paulo da Gama
Para alunos dos 3.º, 4.º e 5.º anos

14.30 horas
«A Bruxa Desdentada», «A Menina das Tranças» e 
o «Príncipe Sapo»
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Para alunos do pré-escolar e 1º ciclo

15.15 horas
«O Ratinho Marinheiro»
AEAAL/EB do Casal do Marco
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo 

15.30 horas
Brigada da Água
AEAAL/EB do Casal do Marco
Ação de sensibilização sobre a importância da 
água na vida do planeta
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

TENDA ÁGUA

10/10.30/11 horas
Ateliê Vamos Promover a Biodiversidade lá Fora 
Clube Ciência Viva/AEVM/EB  Sta. Marta do 
Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

10/10.30 horas 
Oficina Para, Escuta e Pinta 
CMS
Recriação do painel «Colégio Militar», que o 
mestre Manuel Cargaleiro pintou para o Metro de 
Lisboa, com o conjunto dos trabalhos de cada 
participante
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

11 horas
Jogo Separação de Resíduos
Escola Profissional Bento de Jesus Caraça
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

11.30 horas
Vamos Brincar/Sensibilizar para Proteger 
a Vida Marinha
AETL/EB  Cruz de Pau
Ateliê de construção de brinquedos com materiais 
recuperados
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

11.30/12 horas 
Geração A3s – Alimentação Saudável
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15/15.30 horas
Ateliê D’Artelarus 
AETL /EB Cruz de Pau
Elaboração de carteiras e porta-chaves
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

14.30/15/15.30/16 horas 
O Homem na Linha do Tempo e os ODS 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de exploração de uma barra cronológica
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

16/16.30 horas
Prevenção Tabágica
Unidade de Cuidados na Comunidade do Seixal
Experiências com a «garrafa fumadora» e medição 
do CO2

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas
Corfebol 
AEPF/EB Carlos Ribeiro 
Para alunos do 4.º ao 9.º ano

Das 9.30 às 12.30 horas
Jogos Pré-desportivos 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

Das 14.30 às 17 horas 
Atividades de Expressão Físico-motora 
CMS
Para alunos do 1.º ciclo

Das 14.30 às 17 horas 
Robertos
Sei Arte

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 9.30 às 12.30 horas 
Jogos do Ambiente
AEPG/EB Paulo da Gama
Jogos de mesa
Para alunos do 1.º ciclo

10/10.30/11/11.30 horas 
Oficina de Percussão 
Tocá Rufar

Das 10.30 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

14.30/15.15/16 horas
Jogo da Glória sobre Proteção Solar
Delegação do Seixal da Liga Portuguesa contra o 
Cancro

ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

Das 9.30 às 10.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Iniciação à Patinagem
Criar-T – Associação de Solidariedade (a confir-
mar)

9.30/10.15/11/11.45 horas
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas 
Mota da PSP 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

10/10.45/11.30 horas 
Dominó do Sapal 
CMS
Jogo do dominó na exposição Há Vida no Sapal
Para alunos a partir do 3.º ano

TENDA TERRA

9.30 horas
Direitos para Que Vos Quero 
AEPF/EB Carlos Ribeiro
Oficina de cidadania e desenvolvimento 
Para alunos dos 6.º e 7.º anos

9.30/10 horas
A Paz Está na Cabeça
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de construção de máscaras 3D (pombas 
brancas)
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

10.30/11/11.30/12 horas 
Escreve a Tua Mensagem de amor 
CMS
Para alunos a partir do 2.º ano

11/11.30/12 horas
Vem Sentir-te/Projeto A Casa das Emoções
CMS e Associação Acrescer
Atividade para escutar, pensar e sentir as 
emoções
Para alunos do pré-escolar

14.30 horas
Hands – Mãos contra a Violência
CMS e Associação Acrescer
A violência e o papel de cada um no seu combate
Para alunos a partir do 8.º ano

16 horas
Baralhações – Um Baralho de Emoções 
(a confirmar)
CMS e Associação Arisco
Apresentação e exploração do material Baralha-
ções
Técnicos de educação
Inscrições: educacao@cm-seixal.pt

TENDA FOGO

9.30 horas
Ler Curtas
Escolas secundárias José Afonso, Amora e Alfredo 
dos Reis Silveira
Visionamento da curta metragem «A Maior Flor do 
Mundo» e verificação de compreensão de leitura/ 
/mensagem através da ferramenta Quizizz 
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos (3.º, 4.º, 5.º e 6.º 
anos)

10.15 horas
Ler Curtas 
Escolas secundárias José Afonso, Amora e Alfredo 
dos Reis Silveira
Visionamento da curta metragem «Uma Viagem 
para a Literacia Mediática» e verificação de 
compreensão de leitura/mensagem através da 
ferramenta Quizizz
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos
11 horas 
Demonstração do Clube de Programação e de 
Robótica 
AEPG/EB Paulo da Gama

14.30 horas
Contos do Mundo
Teatro do Clube9/Escola Secundária Dr. José 
Afonso
Leituras encenadas de contos e histórias univer-
sais
Para alunos do 1.º ciclo

15/15.30 horas
Energy Game
AmeSeixal
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

16/16.30 horas 
Automação em Ação 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Mostra de projetos de automação
Para alunos do 3.º ciclo

TENDA AR

9.30 horas
Dança Goodbye 
AETL /EB Quinta de Sto. António

9.45 horas
Apresentação Língua Gestual Portuguesa 
para Todos
AETL/EB Quinta de Sto. António 

10 horas
Dança no Chão 
AEVM/EB Quinta de Sta. Marta de Corroios

10.15 horas
Danças 
AEPG/EB Paulo da Gama

11 horas 
Direitos Humanos…ou Talvez Não! 
Escola Secundária de Amora
Dramatização de cenas representativas do 
desrespeito pelos direitos humanos
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

Projeto Povos, Culturas e Pontes
CMS
Encerramento das Oficinas Paz e Cidadania 
Global (cofinanciado pelo programa Portugal 
2020)

14.30 horas – Abertura 
14.40 horas – Vídeo – Escola Secundária de 
Amora
14.50 horas – Mesa redonda Paz e Cidadania 
Global nas escolas
15.40 horas – Conversa sobre a Paz – Conselho 
Português para a Paz e Cooperação
15.50 horas – «E se a guerra fosse aqui?» – 
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
16.20 horas – «Liberdade em Bilingue» – Escola 
Secundária Manuel Cargaleiro
Das 14.30 às 17.30 horas – Banca de Comércio 
Justo 

TENDA ÁGUA

9.30/10/10.30 horas
Estação Meteorológica: os Instrumentos 
Meteorológicos 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de experiências a partir de uma estação 
meteorológica, construída pelos alunos através da 
reutilização de materiais 
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

10/10.30/11 horas
Macramé 
AEVM/EB de Vale Milhaços

11/11.30/12 horas 
Laboratório dos Sentidos
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Identificação de cheiros, sabores, texturas, sons e 
imagens
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos e secundário

11.30/12 horas 
Geração A3s – Produção Alimentar Sustentável 
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15/15.30/16/16.30 horas 
Ateliê Marca a Página
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

14.30/15.15 horas 
Oficina Roubar o Artista 
CMS
Exploração de técnicas de pintura utilizadas pelo 
artista Manuel Cargaleiro
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Insuflável Castelo Multicolor
CMS

10/10.30/11/11.30 horas 
Caça ao Tesouro
AENA/EB Nun’Álvares
Para alunos do 1.º ciclo
9.30/10/10.30/11/11.30/12 horas 
Se Amar Tem de Preservar!! 
AEVM/EB Vale Milhaços
Para alunos dos 5 aos 15 anos

Das 14.30 às 17.30 horas 
Pinturas Faciais sobre o Mar 
AETL/EB  Cruz de Pau

16.30 horas
Projeto Povos, Culturas e Pontes
CMS
Encerramento das Oficinas Paz e Cidadania 
Global – Bibliotecas Humanas (cofinanciado pelo 
programa Portugal 2020) 

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 9.45 às 12 horas 
Bombeiros em Ação 
Bombeiros Mistos de Amora

Das 10.30 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

Das 14.30 às 17 horas 
Jogos Tradicionais 
Núcleo de Naturais e Amigos da Vila de Cabeço de 
Vide e CMS

P r o g r a m a

ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 12.30 horas 
Mota da PSP
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

9.30/10.15/11/11.45 horas 
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Dança do Mastro com Fitas 
Bruno Cintra

Das 14.30 às 17 horas
Robertos
Sei Arte

16.30 horas
Aula Aberta de Canoagem 
AEPG e CMS

IMPRENSA E RÁDIO

Das 14.30 às 16.30 horas 
Programa de Rádio Pirata Nun’Álvares
AENA/EB Nun’Álvares

TENDA TERRA

9.30 horas
Robertos
Sei Arte

10/10.30/11/11.30 horas
Vem Sentir-te/Projeto A Casa das Emoções
CMS e Associação Acrescer
Atividade para escutar, pensar e sentir as 
emoções
Para alunos do pré-escolar

10/10.30/11/11.30/12/14.30/15/15.30/16/16.30 horas 
Ateliê Marca a Página – Biblioteca Municipal do 
Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

TENDA FOGO

10/10.30/11/15/16 horas 
Hora do Conto
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

16.30 horas
Somos a Geração A3s 
CMS

TENDA AR

9.30 horas
Coreografia Uma Gota de Água, Uma Gota de 
Vida! 
AEJB/EB José Afonso

9.40 horas
Coreografia Constantino, Um Espantalho 
Encantado 
AEJB/EB Miratejo

9.50 horas
Canções Vamos Preservar a Água 
AETL/EB Foros de Amora 

10.05 horas
Canções e Danças Proteger a Natureza 
AETL/Jardim de Infância dos Foros de Amora 

10.30 horas
Gosto de Flores
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Canção mimada sobre a primavera

10.45 horas
Juntos pela Natureza
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Apresentação de poema escrito pelos alunos e 
publicado no livro «Histórias da Ajudaris»

11 horas 
Poemas de Autor 
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Apresentação de vários poemas de autores 
portugueses

14.30 horas
Teatro «Falar Verdade a Mentir», 
de Almeida Garrett
Núcleo de Teatro/Escola Secundária Dr. José 
Afonso
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

15.30 horas
O SeixalJazz Vai à Escola
CMS
Viagem pela história do jazz, com momentos de 
música ao vivo e participação ativa dos alunos
Professores e alunos dos 2.º, 3.º e 4.º anos

Das 19 às 21 horas
Workshop À Conversa com os Pais…A Confusão 
Está Instalada? – Adolescência e Vivências
Oradora: Anabela Lopes, psicóloga clínica; 
moderadora – Patrícia Pedroso, presidente da 
Associação de Pais da Escola Básica da Quinta da 
Courela

Dia 17 de maio, SEXTA-feira

Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato (a 
confirmar)
Para pais, encarregados de educação e toda a 
comunidade educativa
Inscrições: ucc.seixal@arslvt.min-saude.pt

TENDA ÁGUA

9.30/10 horas
Ciência por Miúdos
AENA/EB Quinta de S. João
Para alunos do 1.º ciclo 

9.30/11.30 horas
Geração A3s – a Origem dos Alimentos e Suas 
Transformações/Desperdício Alimentar 
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

10.30/11/11.30 horas
Ateliê Recriar T-shirts
AETL/EB  Cruz de Pau
Pintura de t-shirts com motivos alusivos à 
natureza
Para alunos dos 4.º ou 5.º anos (no máximo 26 
alunos)

10/10.45 horas
Oficina Para, Escuta e Pinta 
CMS
Recriação do painel «Colégio Militar» que o mestre 
Manuel Cargaleiro pintou para o Metro de Lisboa, 
com o conjunto dos trabalhos de cada participante
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

14.30/15 horas
Ateliê A Magia da Ciência
AEJB/EB Miratejo

14.30/15.15/16 horas
Da Boca do Tubarão 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de sensibilização para os perigos da 
utilização excessiva do plástico

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Insuflável Castelo Multicolor
CMS

Das 9.30 às 12.30 horas 
Atividades de Expressão Físico-motora
CMS
Para alunos do 1.º ciclo

9.30/10/10.30 horas
Ateliê Brincar com a Matemática
AEJB/EB Miratejo 

10/11 horas
Trilho de Interpretação Ambiental Seixal-Amora 
CMS
Inscrições: na receção

Das 14.30 às 17.30 horas 
Pinturas Faciais sobre o Mar 
AETL/EB  Cruz de Pau

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 10 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

Das 14.30 às 17 horas 
Mundus Natura
Cruz Vermelha Portuguesa (Delegação Estuário do 
Tejo, Seixal)

ESPAÇO EXTERIOR 3

9.30/10.15/11/11.45 horas
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas
Mota da PSP
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

10/10.45/11.30 horas
Dominó do Sapal
CMS
Jogo do dominó na exposição Há Vida no Sapal
Alunos a partir do 3.º ano

Das 14.30 às 17 horas 
Iniciação à Patinagem 
Criar-T – Associação de Solidariedade (a confir-
mar)

IMPRENSA E RÁDIO

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Animação do Recinto 
Imprensa e Rádio da EB Carlos Ribeiro



TENDA TERRA

10.30/11/11.30/12 /14.30/15/15.30/16 horas 
Ateliê de cerâmica e azulejaria 
AEJB/EB Corroios

10/10.30/11/11.30/12 horas 
Ateliê Marca a Página 
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

14.30/15/15.30/16 horas
Oficina de Modelação
Agrupamento de Escolas de Vale de Milhaços 
(AEVM)/EB  Vale de Milhaços

TENDA FOGO

9.30/14.30/15/15.30 horas
Hora do Conto 
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

10 horas 
Conto Contado e Lengalengas Cantadas
Agrupamento de Escolas Nun’Álvares (AENA)/ EB 
Quinta de S. João
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

11 horas
A Ovelhinha Preta
Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades/EB 
Carlos Ribeiro
Dramatização da obra «A Ovelhinha Preta», de 
Elizabeth Shaw
Para alunos do 1.º ciclo

TENDA AR

9.30 horas
Dançar Juntos
AEVM/EB de Sta. Marta do Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

9.40 horas
«A Carochinha» 
AEAAL/EB Quinta dos Franceses
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

10/11 horas 
Teatro «O Som das Cores»
CEF/EB Cruz de Pau/CMS
Para alunos do pré-escolar

10.30 horas
Dramatização no JI
AEVM/EB de Sta. Marta do Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

11.30 horas
Um Sarau na Corte do Rei D. Dinis 
AEPG/EB Paulo da Gama
Para alunos dos 3.º, 4.º e 5.º anos

14.30 horas
«A Bruxa Desdentada», «A Menina das Tranças» e 
o «Príncipe Sapo»
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Para alunos do pré-escolar e 1º ciclo

15.15 horas
«O Ratinho Marinheiro»
AEAAL/EB do Casal do Marco
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo 

15.30 horas
Brigada da Água
AEAAL/EB do Casal do Marco
Ação de sensibilização sobre a importância da 
água na vida do planeta
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

TENDA ÁGUA

10/10.30/11 horas
Ateliê Vamos Promover a Biodiversidade lá Fora 
Clube Ciência Viva/AEVM/EB  Sta. Marta do 
Pinhal
Para alunos do pré-escolar e 1.º ciclo

10/10.30 horas 
Oficina Para, Escuta e Pinta 
CMS
Recriação do painel «Colégio Militar», que o 
mestre Manuel Cargaleiro pintou para o Metro de 
Lisboa, com o conjunto dos trabalhos de cada 
participante
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

11 horas
Jogo Separação de Resíduos
Escola Profissional Bento de Jesus Caraça
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

11.30 horas
Vamos Brincar/Sensibilizar para Proteger 
a Vida Marinha
AETL/EB  Cruz de Pau
Ateliê de construção de brinquedos com materiais 
recuperados
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

11.30/12 horas 
Geração A3s – Alimentação Saudável
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15/15.30 horas
Ateliê D’Artelarus 
AETL /EB Cruz de Pau
Elaboração de carteiras e porta-chaves
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

14.30/15/15.30/16 horas 
O Homem na Linha do Tempo e os ODS 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de exploração de uma barra cronológica
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

16/16.30 horas
Prevenção Tabágica
Unidade de Cuidados na Comunidade do Seixal
Experiências com a «garrafa fumadora» e medição 
do CO2

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas
Corfebol 
AEPF/EB Carlos Ribeiro 
Para alunos do 4.º ao 9.º ano

Das 9.30 às 12.30 horas
Jogos Pré-desportivos 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

Das 14.30 às 17 horas 
Atividades de Expressão Físico-motora 
CMS
Para alunos do 1.º ciclo

Das 14.30 às 17 horas 
Robertos
Sei Arte

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 9.30 às 12.30 horas 
Jogos do Ambiente
AEPG/EB Paulo da Gama
Jogos de mesa
Para alunos do 1.º ciclo

10/10.30/11/11.30 horas 
Oficina de Percussão 
Tocá Rufar

Das 10.30 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

14.30/15.15/16 horas
Jogo da Glória sobre Proteção Solar
Delegação do Seixal da Liga Portuguesa contra o 
Cancro

ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

Das 9.30 às 10.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Iniciação à Patinagem
Criar-T – Associação de Solidariedade (a confir-
mar)

9.30/10.15/11/11.45 horas
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas 
Mota da PSP 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

10/10.45/11.30 horas 
Dominó do Sapal 
CMS
Jogo do dominó na exposição Há Vida no Sapal
Para alunos a partir do 3.º ano

TENDA TERRA

9.30 horas
Direitos para Que Vos Quero 
AEPF/EB Carlos Ribeiro
Oficina de cidadania e desenvolvimento 
Para alunos dos 6.º e 7.º anos

9.30/10 horas
A Paz Está na Cabeça
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de construção de máscaras 3D (pombas 
brancas)
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

10.30/11/11.30/12 horas 
Escreve a Tua Mensagem de amor 
CMS
Para alunos a partir do 2.º ano

11/11.30/12 horas
Vem Sentir-te/Projeto A Casa das Emoções
CMS e Associação Acrescer
Atividade para escutar, pensar e sentir as 
emoções
Para alunos do pré-escolar

14.30 horas
Hands – Mãos contra a Violência
CMS e Associação Acrescer
A violência e o papel de cada um no seu combate
Para alunos a partir do 8.º ano

16 horas
Baralhações – Um Baralho de Emoções 
(a confirmar)
CMS e Associação Arisco
Apresentação e exploração do material Baralha-
ções
Técnicos de educação
Inscrições: educacao@cm-seixal.pt

TENDA FOGO

9.30 horas
Ler Curtas
Escolas secundárias José Afonso, Amora e Alfredo 
dos Reis Silveira
Visionamento da curta metragem «A Maior Flor do 
Mundo» e verificação de compreensão de leitura/ 
/mensagem através da ferramenta Quizizz 
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos (3.º, 4.º, 5.º e 6.º 
anos)

10.15 horas
Ler Curtas 
Escolas secundárias José Afonso, Amora e Alfredo 
dos Reis Silveira
Visionamento da curta metragem «Uma Viagem 
para a Literacia Mediática» e verificação de 
compreensão de leitura/mensagem através da 
ferramenta Quizizz
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos
11 horas 
Demonstração do Clube de Programação e de 
Robótica 
AEPG/EB Paulo da Gama

14.30 horas
Contos do Mundo
Teatro do Clube9/Escola Secundária Dr. José 
Afonso
Leituras encenadas de contos e histórias univer-
sais
Para alunos do 1.º ciclo

15/15.30 horas
Energy Game
AmeSeixal
Para alunos dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos

16/16.30 horas 
Automação em Ação 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Mostra de projetos de automação
Para alunos do 3.º ciclo

TENDA AR

9.30 horas
Dança Goodbye 
AETL /EB Quinta de Sto. António

9.45 horas
Apresentação Língua Gestual Portuguesa 
para Todos
AETL/EB Quinta de Sto. António 

10 horas
Dança no Chão 
AEVM/EB Quinta de Sta. Marta de Corroios

10.15 horas
Danças 
AEPG/EB Paulo da Gama

11 horas 
Direitos Humanos…ou Talvez Não! 
Escola Secundária de Amora
Dramatização de cenas representativas do 
desrespeito pelos direitos humanos
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

Projeto Povos, Culturas e Pontes
CMS
Encerramento das Oficinas Paz e Cidadania 
Global (cofinanciado pelo programa Portugal 
2020)

14.30 horas – Abertura 
14.40 horas – Vídeo – Escola Secundária de 
Amora
14.50 horas – Mesa redonda Paz e Cidadania 
Global nas escolas
15.40 horas – Conversa sobre a Paz – Conselho 
Português para a Paz e Cooperação
15.50 horas – «E se a guerra fosse aqui?» – 
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
16.20 horas – «Liberdade em Bilingue» – Escola 
Secundária Manuel Cargaleiro
Das 14.30 às 17.30 horas – Banca de Comércio 
Justo 

TENDA ÁGUA

9.30/10/10.30 horas
Estação Meteorológica: os Instrumentos 
Meteorológicos 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de experiências a partir de uma estação 
meteorológica, construída pelos alunos através da 
reutilização de materiais 
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

10/10.30/11 horas
Macramé 
AEVM/EB de Vale Milhaços

11/11.30/12 horas 
Laboratório dos Sentidos
Escola Secundária Manuel Cargaleiro
Identificação de cheiros, sabores, texturas, sons e 
imagens
Para alunos dos 2.º e 3.º ciclos e secundário

11.30/12 horas 
Geração A3s – Produção Alimentar Sustentável 
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

14.30/15/15.30/16/16.30 horas 
Ateliê Marca a Página
Biblioteca Municipal do Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

14.30/15.15 horas 
Oficina Roubar o Artista 
CMS
Exploração de técnicas de pintura utilizadas pelo 
artista Manuel Cargaleiro
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Insuflável Castelo Multicolor
CMS

10/10.30/11/11.30 horas 
Caça ao Tesouro
AENA/EB Nun’Álvares
Para alunos do 1.º ciclo
9.30/10/10.30/11/11.30/12 horas 
Se Amar Tem de Preservar!! 
AEVM/EB Vale Milhaços
Para alunos dos 5 aos 15 anos

Das 14.30 às 17.30 horas 
Pinturas Faciais sobre o Mar 
AETL/EB  Cruz de Pau

16.30 horas
Projeto Povos, Culturas e Pontes
CMS
Encerramento das Oficinas Paz e Cidadania 
Global – Bibliotecas Humanas (cofinanciado pelo 
programa Portugal 2020) 

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 9.45 às 12 horas 
Bombeiros em Ação 
Bombeiros Mistos de Amora

Das 10.30 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

Das 14.30 às 17 horas 
Jogos Tradicionais 
Núcleo de Naturais e Amigos da Vila de Cabeço de 
Vide e CMS

ESPAÇO EXTERIOR 3

Das 9.30 às 12.30 horas 
Mota da PSP
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

9.30/10.15/11/11.45 horas 
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Dança do Mastro com Fitas 
Bruno Cintra

Das 14.30 às 17 horas
Robertos
Sei Arte

16.30 horas
Aula Aberta de Canoagem 
AEPG e CMS

IMPRENSA E RÁDIO

Das 14.30 às 16.30 horas 
Programa de Rádio Pirata Nun’Álvares
AENA/EB Nun’Álvares

TENDA TERRA

9.30 horas
Robertos
Sei Arte

10/10.30/11/11.30 horas
Vem Sentir-te/Projeto A Casa das Emoções
CMS e Associação Acrescer
Atividade para escutar, pensar e sentir as 
emoções
Para alunos do pré-escolar

10/10.30/11/11.30/12/14.30/15/15.30/16/16.30 horas 
Ateliê Marca a Página – Biblioteca Municipal do 
Seixal
Oficina de expressão plástica de elaboração de 
marcadores de página em formato de livro
Para alunos do 1.º ciclo

TENDA FOGO

10/10.30/11/15/16 horas 
Hora do Conto
Biblioteca Municipal do Seixal
Leitura encenada e interativa de uma história
Para alunos do 1.º ciclo

16.30 horas
Somos a Geração A3s 
CMS

TENDA AR

9.30 horas
Coreografia Uma Gota de Água, Uma Gota de 
Vida! 
AEJB/EB José Afonso

9.40 horas
Coreografia Constantino, Um Espantalho 
Encantado 
AEJB/EB Miratejo

9.50 horas
Canções Vamos Preservar a Água 
AETL/EB Foros de Amora 

10.05 horas
Canções e Danças Proteger a Natureza 
AETL/Jardim de Infância dos Foros de Amora 

10.30 horas
Gosto de Flores
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Canção mimada sobre a primavera

10.45 horas
Juntos pela Natureza
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Apresentação de poema escrito pelos alunos e 
publicado no livro «Histórias da Ajudaris»

11 horas 
Poemas de Autor 
AEAAL/EB Aldeia de Paio Pires
Apresentação de vários poemas de autores 
portugueses

14.30 horas
Teatro «Falar Verdade a Mentir», 
de Almeida Garrett
Núcleo de Teatro/Escola Secundária Dr. José 
Afonso
Para alunos do 3.º ciclo e secundário

15.30 horas
O SeixalJazz Vai à Escola
CMS
Viagem pela história do jazz, com momentos de 
música ao vivo e participação ativa dos alunos
Professores e alunos dos 2.º, 3.º e 4.º anos

Das 19 às 21 horas
Workshop À Conversa com os Pais…A Confusão 
Está Instalada? – Adolescência e Vivências
Oradora: Anabela Lopes, psicóloga clínica; 
moderadora – Patrícia Pedroso, presidente da 
Associação de Pais da Escola Básica da Quinta da 
Courela

P r o g r a m a

Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato (a 
confirmar)
Para pais, encarregados de educação e toda a 
comunidade educativa
Inscrições: ucc.seixal@arslvt.min-saude.pt

TENDA ÁGUA

9.30/10 horas
Ciência por Miúdos
AENA/EB Quinta de S. João
Para alunos do 1.º ciclo 

9.30/11.30 horas
Geração A3s – a Origem dos Alimentos e Suas 
Transformações/Desperdício Alimentar 
CMS
Ateliê de espetadas de fruta e queijo
Para alunos dos 3.º e 4.º anos e 2.º ciclo

10.30/11/11.30 horas
Ateliê Recriar T-shirts
AETL/EB  Cruz de Pau
Pintura de t-shirts com motivos alusivos à 
natureza
Para alunos dos 4.º ou 5.º anos (no máximo 26 
alunos)

10/10.45 horas
Oficina Para, Escuta e Pinta 
CMS
Recriação do painel «Colégio Militar» que o mestre 
Manuel Cargaleiro pintou para o Metro de Lisboa, 
com o conjunto dos trabalhos de cada participante
Para alunos dos 1.º e 2.º ciclos

14.30/15 horas
Ateliê A Magia da Ciência
AEJB/EB Miratejo

14.30/15.15/16 horas
Da Boca do Tubarão 
Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira
Ateliê de sensibilização para os perigos da 
utilização excessiva do plástico

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Insuflável Castelo Multicolor
CMS

Das 9.30 às 12.30 horas 
Atividades de Expressão Físico-motora
CMS
Para alunos do 1.º ciclo

9.30/10/10.30 horas
Ateliê Brincar com a Matemática
AEJB/EB Miratejo 

10/11 horas
Trilho de Interpretação Ambiental Seixal-Amora 
CMS
Inscrições: na receção

Das 14.30 às 17.30 horas 
Pinturas Faciais sobre o Mar 
AETL/EB  Cruz de Pau

ESPAÇO EXTERIOR 2

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas
Ensino do Xadrez 
CMS

Das 10 às 12.30 horas
Robertos
Sei Arte

Das 14.30 às 17 horas 
Mundus Natura
Cruz Vermelha Portuguesa (Delegação Estuário do 
Tejo, Seixal)

ESPAÇO EXTERIOR 3

9.30/10.15/11/11.45 horas
Jogo da Segurança Rodoviária 
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal

Das 9.30 às 12.30 horas
Mota da PSP
Núcleo da Escola Segura da Divisão Policial do 
Seixal 

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Dança do Mastro com Fitas
Bruno Cintra

10/10.45/11.30 horas
Dominó do Sapal
CMS
Jogo do dominó na exposição Há Vida no Sapal
Alunos a partir do 3.º ano

Das 14.30 às 17 horas 
Iniciação à Patinagem 
Criar-T – Associação de Solidariedade (a confir-
mar)

IMPRENSA E RÁDIO

Das 9.30 às 12.30 horas e das 14.30 às 17 horas 
Animação do Recinto 
Imprensa e Rádio da EB Carlos Ribeiro



P r o g r a m a

Dia 18 de maio, SÁBADO

TENDA TERRA

15/15.30 horas
Jogo Quantos Queres?
Delegação do Seixal da Liga Portuguesa contra o 
Cancro

15.30/16 horas 
Rolo de Papel 
Delegação do Seixal da Liga Portuguesa contra o 
Cancro 
Desenhar e escrever mensagens

TENDA FOGO

16.30/17 horas
Ação de Sensibilização sobre Prevenção Solar 
Delegação do Seixal da Liga Portuguesa contra o 
Cancro

TENDA AR

14.30 horas
A Ilha de Plástico
Animateatro

16.30 horas
Concerto de Jazz
CMS

TENDA ÁGUA

14.30/15/15.30/16/16.30/17 horas 
Ateliês Além de Hortas e Pomares
CMS

ESPAÇO EXTERIOR 1

Das 14.30 às 17 horas 
Jogos Tradicionais 
Núcleo de Naturais e Amigos da Vila de Cabeço de 
Vide e CMS

16.30 horas

Caminhada por Abril
CMS
Início em frente à Quinta da Fidalga, em Arrentela, 
e término na Feira de Projetos Educativos, em 
Amora

17.30 horas
Aula de Zumba 
Junta de Freguesia de Amora/CMS

ESPAÇO EXTERIOR 2

14.30 horas
Ensino do Xadrez
Comissão Técnica de Xadrez/CMS



P r o g r a m a

EXPOSIÇÕES E VÍDEOS PERMANENTES

TENDA TERRA

Lançamento do livro Constantino, Um Espantalho 
Que Vive numa Escola – AEJB/EB  Miratejo

Direitos para Que Vos Quero – AEPF/EB Carlos 
Ribeiro

Painel ODS – Jornal Interescolar  – AEPF/EB 
Carlos Ribeiro

Romano Atmo sobre Rodas – CMS 

Trabalhos dos alunos – AEPG/EB Paulo da Gama

Projeto Povos, Culturas e Pontes – Oficinas Paz e 
Cidadania Global (Cofinanciado POR 2020) – 
CMS

Romano Atmo/Trabalhos realizados pelos alunos 
da EB Qta. dos Franceses, AEAAL, e EB Paulo da 
Gama, AEPG
Exposição Arte no Moinho – EB Alto do Moinho

Mensagens de Amor, Quem as Não Tem? – CMS

TENDA FOGO

Vídeo sobre Sustentabilidade Ambiental – 
AEPG/EB Paulo da Gama

Imagens da ESARS – ES Alfredo dos Reis Silveira

Moon Camp – AEPEL/Todas as escolas do 1.º 
ciclo

TENDA AR

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável – 
Instituto Marquês de Valle Flor

45 Anos do 25 de Abril – ES José Afonso/CMS

TENDA ÁGUA

Uma Gota de Água, Uma Gota de Vida – AEJB/EB 
José Afonso

Da Bolota ao Pão – Várias Experiências Surgiram 
– AEJB/EB de Miratejo

Proteger a Vida Marinha e Ação Climática – 
AEJB/EB D. Nun’Álvares Pereira

Proteger a Vida Marinha – AEVM/EB Qta. de Sta. 
Marta de Corroios

Exposição Reuarte – ES Alfredo dos Reis Silveira

Exposição Células e Terra (Modelos 3D) 
– ES Manuel Cargaleiro

Exposição V Mostra Eco-Escolas (Trabalhos 
dimensionais) – CMS/AME Seixal

Exposição Juntos Cuidamos do Planeta – 
EB Qta. da Cabouca

Exposição Construções com Materiais Reciclados 
– Escola Profissional Bento de Jesus Caraça

Exposição Mar em Perigo – AEAAL/EB Dr. 
António Augusto Louro


