VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escaldao Sexo F

Nome escaldo Benjamins Fem. B (2004/2005) PONtos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 662 0 Maria Galhardas G.D. Cavadas 0:02:14 10 11
2 10 2005 Isabel Lima G.D. Cavadas 0:02:16 9 10
3 794 2005 Matilde Fernandes G.D. Cavadas 0:02:26 8 9
5 789 2005 Catia Carvalho Casa do Benfica do Seixal 0:02:41 6 8
6 735 0 Rita Clara Individual 0:02:42 5 7
7 1163 2005 Mariana Arrenega  U.A. Povoense 0:03:01 4 0

Benjamins Fem. B
terga-feira, 14 de Abril de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pdgina 1 de 20



VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escaldao Sexo

F

Nome escalao

Benjamins Masc. B (2004/2005)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 12 2004 César Duarte G.D. Cavadas 0:01:55 10 11
2 1167 2004 Pedro Monteiro U.A. Povoense 0:01:56 9 0
3 1168 2004 Rodrigo Freitas U.A. Povoense 0:02:01 8 0
4 103 2004 Luis Nunes Casa do Benfica do Seixal 0:02:11 7 10
5 807 2005 Daniel Jones Zatopeques Ferndo Ferro 0:02:18 6 9
6 472 2005 Pedro Monteiro C.R. Cruz de Pau 0:02:19 5 8
7 782 0 Joao Lourenco CATA - Clube Atletismo Amora 0:03:55 4 7

Benjamins Masc. B

terca-feira, 14 de Abril de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escaldao Sexo F

Nome escaldo Infantis Fem. (2002/2003) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 18 2003 Rita Nunes G.D. Cavadas 0:06:05 10 11
2 342 2002 Beatriz Silva C.C.R. Alto do Moinho 0:06:20 9 10
3 344 2002 Beatriz Mendes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:35 8 9
5 341 2003 Maria Mendes C.C.R. Alto do Moinho 0:07:15 6 7
6 17 2002 Cristina Furtado G.D. Cavadas 0:07:21 5 6
7 16 2003 Ana Pinto G.D. Cavadas 0:07:34 4 5
8 343 2002 Judite Martins C.C.R. Alto do Moinho 0:07:59 3 4
9 22 2002 Rafaela Saul G.D. Cavadas 0:09:34 2 3

Infantis Fem.
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escaldao Sexo

F

Nome escalao

Infantis Masc. (2002/2003)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 282 2002 Pedro Carapinha Casa Povo Corroios 0:06:00 10 11
2 23 2003 Elvio Almeida G.D. Cavadas 0:06:06 9 10
3 25 2002 Jo&do Amaro G.D. Cavadas 0:06:23 8 9
4 105 2003 Miguel Lopes Casa do Benfica do Seixal 0:06:46 7 8
5 94 2003 Diogo Catalino Casa do Benfica do Seixal 0:07:07 6 7

Infantis Masc.
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escaldao Sexo

F

Nome escaldo Iniciados Fem. (2000/2001)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 29 2001 Angela Sousa G.D. Cavadas 10 11
2 795 2000 Joana Fernandes  G.D. Cavadas 9 10
3 34 2000 Daniela Afonso G.D. Cavadas 8 9
4 1151 2000 Mariana Alves U.A. Povoense 7 0
Iniciados Fem.

terca-feira, 14 de Abril de 2015
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escaldao Sexo F

Nome escaldo Iniciados Masc. (2000/2001) bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 279 2000 Miguel Moreira Casa Povo Corroios 0:05:20 10 11
2 348 2001 Diogo Fernandes C.C.R. Alto do Moinho 0:05:22 9 10
3 38 2001 Ruben Vitorino G.D. Cavadas 0:05:24 8 9
5 790 2001 Pedro Barros C.C.R. Alto do Moinho 0:05:50 6 8
6 759 2001 Fabio Carvalho Casa do Benfica do Seixal 0:06:17 5 7
7 350 2001 Tiago Cardoso C.C.R. Alto do Moinho 0:06:27 4 6
8 37 2001 Afonso Jantarada ~ G.D. Cavadas 0:06:45 3 5

Iniciados Masc.
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificagao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Juniores Fem. (1996/1997) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 345 1997 Francisca Valente  C.C.R. Alto do Moinho 0:07:44 10 11

Juniores Fem.
terga-feira, 14 de Abril de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pégina 7 de 20



VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificagao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Juniores Masc. (1996/1997) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 62 1997 Guilherme Fernand G.D. Cavadas 0:05:25 10 11

Juniores Masc.
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escaldao Sexo F

Nome escaldo Juvenis Fem. (1998/1999) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 46 1999 Soraia Tavares G.D. Cavadas 0:05:37 10 11
2 1152 1998 Ana Monteiro U.A. Povoense 0:05:48 9 0
3 50 1998 Raquel Batista G.D. Cavadas 0:05:55 8 10
Juvenis Fem.
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificagao Final Escalao Sexo

F

Nome escaldo Juvenis Masc. (1998/1999)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 56 1999 Joédo Mendes G.D. Cavadas 10 11
2 58 1999 Hélder Gongalves  G.D. Cavadas 9 10
3 57 1999 Jodo Salvado G.D. Cavadas 8 9

Juvenis Masc.
terga-feira, 14 de Abril de 2015
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Seniores Fem. (1976/1995) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 260 1984 Inés Almeida Casa Povo Corroios 0:05:48 10 11
2 1148 1979 Lucia Oliveira Generg 0:05:53 9 0
3 254 1979 Dina Oliveira Casa Povo Corroios 0:06:17 8 10
5 407 1977 Inés Marques C.C.R. Alto do Moinho 0:06:34 6 8
6 461 1977 Elsa Santiago C.R. Cruz de Pau 0:06:52 5 7
7 67 1978 Eva Salsinha G.D. Cavadas 0:07:17 4 6
8 723 1983 Vania Teixeira Individual 0:07:30 3 5
9 116 1982 Tania Correia Casa do Benfica do Seixal 0:08:11 2 4
10 798 1978 Claudia Fernandes A Natureza Ensina 0:08:49 1 3

Seniores Fem.
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Seniores Masc. (1976/1995)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1154 1995 Gongalo Claudio U.A. Povoense 0:04:54 10 0
2 1234 1979 Bruno Carvalho F.C. Rosséo 0:04:54 9 0
3 326 1976 Jodo Valente A Natureza Ensina 0:05:05 8 11
4 531 1979 Paulo Benevente Academia Atletismo Seixal 0:05:06 7 10
5 331 1980 Pedro Barata A Natureza Ensina 0:05:10 6 9
6 1157 1993 Joéo Cruz U.A. Povoense 0:05:14 5 0
7 99 1995 Joédo Mendes Casa do Benfica do Seixal 0:05:23 4 8
8 83 1977 Nuno Raposo G.D. Cavadas 0:05:26 3 7
9 848 1980 Hugo Bréas C.D.C. Nave 0:05:27 2 0

10 223 1994 Ruben Amador CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:00 1 6
11 97 1986 Gustavo Seia Casa do Benfica do Seixal 0:06:05 0 5
12 95 1984 Edgar Seia Casa do Benfica do Seixal 0:06:14 0 4
13 730 1976 Vitor Silvino Casa do Benfica do Seixal 0:06:16 0 3
14 806 1978 Bruno Mercier A Natureza Ensina 0:06:17 0 2
15 325 1976 David Rosa A Natureza Ensina 0:06:32 0 1
16 805 1979 Nuno Oliveira A Natureza Ensina 0:06:35 0 1
17 225 1990 Alaor Nascimento ~ CATA - Clube Atletismo Amora 0:07:22 0 1

Seniores Masc.

terca-feira, 14 de Abril de 2015
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escaldao Sexo

F

Nome escalao

Veteranos | Fem. (1966/1975)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1162 1967 Luisa Monteiro U.A. Povoense 0:05:43 10 0
2 415 1966 Amélia Costa C.C.R. Alto do Moinho 0:06:14 9 11
3 335 1969 Maria Borges A Natureza Ensina 0:06:46 8 10
4 1170 1966 Zulmira Belo U.A. Povoense 0:07:03 7 0
5 1155 1975 Inés Arrenega U.A. Povoense 0:07:14 6 0
6 414 1967 Rosa Afonso C.C.R. Alto do Moinho 0:07:16 5 9
7 1150 1972 Ana Macedo U.A. Povoense 0:07:28 4 0
8 227 1973 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 0:07:35 3 8
9 1169 1972 Sandra Seco U.A. Povoense 0:07:38 2 0

Veteranos | Fem.
terca-feira, 14 de Abril de 2015
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos | Masc. (1971/1975)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 318 1971 José Neves A Natureza Ensina 0:05:07 10 11
2 590 1971 Marcolino Verissim C.D.R. Aguias Unidas 0:05:09 9 10
3 319 1972 Mario Boucinha A Natureza Ensina 0:05:20 8 9
4 192 1975 Luciano Contente  Zatopeques Fernéo Ferro 0:05:21 7 8
5 851 1972 Marcos Oliveira G.D. Instituto Nac. Estatistica 0:05:22 6 0
6 89 1972 Artur Lopes Casa do Benfica do Seixal 0:05:23 5 7
7 850 1972 Gongalo Ferreira G.D. Instituto Nac. Estatistica 0:05:32 4 0
8 323 1974 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 0:05:37 3 6
9 324 1975 Rui Paredes A Natureza Ensina 0:05:40 2 5

10 195 1972 Jorge Monteiro Zatopeques Ferndo Ferro 0:06:12 1 4
11 115 1971 Rui Panga Casa do Benfica do Seixal 0:06:16 0 3
12 786 1972 Renato Cristina Casa do Benfica do Seixal 0:06:18 0 2
13 654 1974 Paulo Seromenho  CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:50 0 1

Veteranos | Masc.

terca-feira, 14 de Abril de 2015
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escaldao Sexo F

Nome escaldo Veteranos Il Fem. (1901/1965) PONtos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 419 1959 Maria Amigo C.C.R. Alto do Moinho 0:07:14 10 11
2 416 1957 Isaura Pereira C.C.R. Alto do Moinho 0:07:25 9 10
3 418 1955 Angelina Caetano  C.C.R. Alto do Moinho 0:08:02 8 9

Veteranos Il Fem.
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos Il Masc. (1966/1970)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1149 1966 Alexandre Monteiro U.A. Povoense 0:05:00 10 0
2 1165 1966 Paulo Arrenega U.A. Povoense 0:05:13 9 0
3 314 1970 José Fachadas A Natureza Ensina 0:05:30 8 11
4 942 1966 Nuno Correia G.D. Instituto Nac. Estatistica 0:05:36 7 0
5 315 1970 Anténio Silva A Natureza Ensina 0:05:41 6 10
6 804 1970 Paulo Fernandes G.D. Cavadas 0:05:48 5 9
7 267 1968 Luis Natal Casa Povo Corroios 0:05:53 4 8
8 769 1966 Pedro Freitas Academia Atletismo Seixal 0:06:06 3 7
9 378 1969 Nuno Gomes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:22 2 6

10 158 1970 Joéo Carvalho C.D. Asas do Milenium 0:06:24 1 5
11 231 1970 Rui Santos CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:28 0 4
12 233 1967 Manuel Dias CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:30 0 3
13 108 1968 Paulo Lopes Casa do Benfica do Seixal 0:06:39 0 2
14 110 1968 Pedro Carvalho Casa do Benfica do Seixal 0:07:18 0 1

Veteranos Il Masc.

terca-feira, 14 de Abril de 2015
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escaldao Sexo

F

Nome escalao

Veteranos Il Masc. (1961/1965)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 236 1963 Jodo Correia CATA - Clube Atletismo Amora 0:05:25 10 11
2 310 1964 Paulo Francisco A Natureza Ensina 0:05:59 9 10
3 720 1962 Luis Henriques C.C.R. Alto do Moinho 0:06:00 8 9
4 308 1963 José Graca A Natureza Ensina 0:06:10 7 8
5 234 1965 Jodo Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:27 6 7

Veteranos lll Masc.

terca-feira, 14 de Abril de 2015
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos IV Masc. (1956/1960)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1228 1958 Joé&o Lopes Lebre 0:05:17 10 0
2 9 1958 Amilcar Duarte Naturélia 0:05:21 9 0
3 1156 1957 Joado Afonso U.A. Povoense 0:05:34 8 0
4 1161 1956 José Picarra U.A. Povoense 0:05:37 7 0
5 301 1956 Sérgio Macatrao A Natureza Ensina 0:05:41 6 11
6 1160 1959 Jorge Freitas U.A. Povoense 0:05:55 5 0
7 300 1956 Jo&o Abrantes A Natureza Ensina 0:06:05 4 10
8 303 1957 Américo Santos A Natureza Ensina 0:06:07 3 9
9 574 1956 Joaquim Guerreiro  C.D.R. Aguias Unidas 0:06:14 2 8

10 385 1959 Albino Nunes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:20 1 7
11 302 1957 Anténio Nasciment A Natureza Ensina 0:06:26 0 6
12 391 1957 Marcos Faustino C.C.R. Alto do Moinho 0:06:55 0 5
13 471 1958 Joaquim Delgado  C.R. Cruz de Pau 0:07:23 0 4

Veteranos IV Masc.

terca-feira, 14 de Abril de 2015
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Veteranos V Masc. (1951/1955) PONtos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 395 1952 José Amigo C.C.R. Alto do Moinho 0:05:50 10 11
2 392 1955 Manuel Amaro C.C.R. Alto do Moinho 0:05:59 9 10
3 212 1955 Carlos Pinheiro Zatopeques Ferndo Ferro 0:06:19 8 9
5 177 1955 Mario Carvalho C.D. Asas do Milenium 0:06:29 6 7
6 394 1953 José Lanca C.C.R. Alto do Moinho 0:06:48 5 6
7 770 1955 Aurélio Fernandes C.C.R. Alto do Moinho 0:07:19 4 5
8 517 1952 Joado Benevente Academia Atletismo Seixal 0:07:22 3 4
9 421 1951 Agapito Belga C.R. Cruz de Pau 0:00:00 2 3

Veteranos V Masc.
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VI Milha Urbana de Aldeia de Paio Pires

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos VI Masc. (1901/1950)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 771 1949 José Almeida Centro S.S. Pinhal de Frades 0:06:07 10 11
2 215 1948 José Martins Zatopeques Fernédo Ferro 0:06:19 9 10
3 216 1947 José Monteiro Zatopeques Ferndo Ferro 0:06:25 8 9
4 298 1949 José Monteiro A Natureza Ensina 0:06:49 7 8
5 575 1950 José Pulido C.D.R. Aguias Unidas 0:07:01 6 7
6 578 1948 Anténio Ribeiro C.D.R. Aguias Unidas 0:07:02 5 6
7 84 1950 Adelino Fortunato ~ Casa do Benfica do Seixal 0:07:20 4 5
8 444 1942 José Gongalves C.R. Cruz de Pau 0:07:29 3 4
9 455 1947 Rogério Santiago C.R. Cruz de Pau 0:07:50 2 3

10 218 1942 Anténio Mateus Zatopeques Ferndo Ferro 0:07:51 1 2

Veteranos VI Masc.

terca-feira, 14 de Abril de 2015
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