X Milha Urbana de Corroios

Classificagao Final Escalao Sexo

F

Nome escaldo Benjamins A Fem. (2006/2008)

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa

Tempo

Pontos Pontos
Prova TAS

1 1236 2006 Beatriz Pinto C.D.R. Ribeirinho

Benjamins A Fem.
terga-feira, 31 de Margo de 2015 CORRER E SAUDAVEL

0:00:00

10 0
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X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldao Sexo

F

Nome escaldo Benjamins A Masc. (2006/2008)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1190 2007 Dinis Silva G.D. Popular Chao Duro 0:00:00 10 0
2 1187 2006 Martim Macedo A.C.D. Cotovia 0:00:00 9 0
3 1188 2006 Miguel Semblano  A.C.D. Cotovia 0:00:00 8 0
4 1189 2006 Filipe Gomes A.C.D. Cotovia 0:00:00 7 0

Benjamins A Masc.
terga-feira, 31 de Margo de 2015 CORRER E SAUDAVEL
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X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Benjamins Fem. B (2004/2005)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1001 2005 Natalia Branco Nucleo Atletismo do Penteado 0:02:15 10 0
2 662 0 Maria Galhardas G.D. Cavadas 0:02:19 9 11
3 796 2005 Leonor Correia C.C.R. Alto do Moinho 0:02:20 8 10
4 799 2005 Matilde Mauricio Casa Povo Corroios 0:02:26 7 9
5 922 2005 Helena Ramos EA Francisco Mariano - Learntogeth 0:02:38 6 0
6 794 2005 Matilde Fernandes G.D. Cavadas 0:02:41 5 8
7 882 2005 Inés Vaz EVELX - Estilos de Vida Saudavel 0:02:42 4 0
8 735 0 Rita Clara Individual 0:02:45 3 7
9 789 2005 Catia Carvalho Casa do Benfica do Seixal 0:03:03 2 6

Benjamins Fem. B

terga-feira, 31 de Margo de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pdgina 3 de 22



X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Benjamins Masc. B (2004/2005)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 12 2004 César Duarte G.D. Cavadas 0:02:05 10 11
2 709 2004 Jodo Serrano G.D. Cavadas 0:02:11 9 10
3 1158 2005 Daniel Jones Zatopeques Ferndo Ferro 0:02:23 8 0
4 472 2005 Pedro Monteiro C.R. Cruz de Pau 0:02:28 7 9
5 1192 2004 Joao Jesus G.D. Popular Chao Duro 0:02:29 6 0
6 297 2005 Tomas Pereira Casa Povo Corroios 0:02:34 5 8
7 874 2004 Filipe Zeferino EVELX - Estilos de Vida Saudavel 0:02:45 4 0
8 797 2005 Henrique Barros C.C.R. Alto do Moinho 0:02:50 3 7
9 782 0 Joao Lourencgo CATA - Clube Atletismo Amora 0:03:43 2 6

Benjamins Masc. B

terga-feira, 31 de Margo de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Infantis Fem. (2002/2003)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 342 2002 Beatriz Silva C.C.R. Alto do Moinho 0:05:45 10 11
2 603 2003 Sara Fundo Clube Pedro Pessoa 0:05:50 9 0
3 18 2003 Rita Nunes G.D. Cavadas 0:05:52 8 10
4 344 2002 Beatriz Mendes C.C.R. Alto do Moinho 0:05:57 7 9
5 925 2003 Jessica Santiago EA Francisco Mariano - Learntogeth 0:06:00 6 0
6 924 2003 Catarina Torres EA Francisco Mariano - Learntogeth 0:06:06 5 0
7 1173 2002 Beatriz Dionisio A.C.D. Cotovia 0:06:09 4 0
8 341 2003 Maria Mendes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:36 3 8
9 19 2002 Inés Henriques G.D. Cavadas 0:06:48 2 7
10 1177 2002 Mariana Pereira A.C.D. Cotovia 0:06:55 1 0
11 21 2003 Soénia Neves G.D. Cavadas 0:06:56 1 6
12 16 2003 Ana Pinto G.D. Cavadas 0:07:35 1 5
13 343 2002 Judite Martins C.C.R. Alto do Moinho 0:00:00 1 4
Infantis Fem.

terga-feira, 31 de Margo de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Infantis Masc. (2002/2003)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 24 2002 Nancanique Salum G.D. Cavadas 0:05:41 10 11
2 282 2002 Pedro Carapinha Casa Povo Corroios 0:05:44 9 10
3 23 2003 Elvio Almeida G.D. Cavadas 0:05:49 8 9
4 349 2002 Diogo Canané C.C.R. Alto do Moinho 0:06:07 7 8
5 801 2002 Francisco Santos  C.C.R. Alto do Moinho 0:06:11 6 7
6 25 2002 Jodo Amaro G.D. Cavadas 0:06:25 5 6
7 105 2003 Miguel Lopes Casa do Benfica do Seixal 0:06:33 4 5
8 94 2003 Diogo Catalino Casa do Benfica do Seixal 0:06:40 3 4
9 26 2002 Tomas Gigante G.D. Cavadas 0:06:53 2 3

10 1175 2002 Nuno Carmo A.C.D. Cotovia 0:07:32 1 0

Infantis Masc.

terga-feira, 31 de Margo de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Iniciados Fem. (2000/2001) bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1000 2001 Joana Branco Nucleo Atletismo do Penteado 0:05:33 10 0
2 1176 2001 Catia Pereira A.C.D. Cotovia 0:05:46 9 0
3 29 2001 Angela Sousa G.D. Cavadas 0:06:09 8 11
5 1198 2001 Agucena Tchuda G.D. Popular Chao Duro 0:06:33 6 0
6 220 2001 Fabiana Rodrigues CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:37 5 9
7 1200 2001 Daniela Borges G.D. Popular Chao Duro 0:06:39 4 0
8 795 2000 Joana Fernandes  G.D. Cavadas 0:06:44 3 8
9 854 2001 Barbara Beijinha C.A.B.B. 0:06:47 2 0
10 244 2000 Andreia Lourengo  Casa Povo Corroios 0:06:55 1 7
12 1202 2000 Inés Santos G.D. Popular Chéo Duro 0:07:19 1 0
13 1171 2001 Maria Viegas A.C.D. Cotovia 0:07:22 1 0
14 275 2001 Marta Miranda Casa Povo Corroios 0:07:36 1 5
15 1172 2001 Joana Salgueiro A.C.D. Cotovia 0:07:39 1 0
Iniciados Fem.

terga-feira, 31 de Margo de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pdgina 7 de 22



X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Iniciados Masc. (2000/2001)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 279 2000 Miguel Moreira Casa Povo Corroios 0:05:04 10 11
2 609 2000 Bernardo Pessoa  Clube Pedro Pessoa 0:05:05 9 0
3 38 2001 Ruben Vitorino G.D. Cavadas 0:05:08 8 10
4 348 2001 Diogo Fernandes C.C.R. Alto do Moinho 0:05:11 7 9
5 43 2001 Danny Silva G.D. Cavadas 0:05:41 6 8
6 659 2001 Tomas Ndleite Clube Pedro Pessoa 0:05:51 5 0
7 790 2001 Pedro Barros C.C.R. Alto do Moinho 0:05:55 4 7
8 291 2001 Ruben Duarte Casa Povo Corroios 0:06:01 3 6
9 91 2000 Bruno Lourengo Casa do Benfica do Seixal 0:06:02 2 5

10 759 2001 Fabio Carvalho Casa do Benfica do Seixal 0:06:02 1 4
11 941 2001 Miguel Correia G.D. Instituto Nac. Estatistica 0:06:15 1 0
12 87 2001 André Rodrigues Casa do Benfica do Seixal 0:06:32 1 3
13 37 2001 Afonso Jantarada  G.D. Cavadas 0:06:46 1 2

Iniciados Masc.

terga-feira, 31 de Margo de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldao Sexo F

Nome escaldo Juniores Fem. (1996/1997) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 928 1997 Catarina Anastacio EA Francisco Mariano - Learntogeth 0:05:54 10 0
2 287 1996 Raquel Lourenco Casa Povo Corroios 0:06:29 9 11
3 1216 1996 Jessica Fernandes G.D. Popular Ch&ao Duro 0:06:41 8 0
5 1184 1997 Rafaela Silva A.C.D. Cotovia 0:06:58 6 0
6 340 1996 Ana Sanches A Natureza Ensina 0:00:00 5 9
7 346 1997 Patricia Neves C.C.R. Alto do Moinho 0:00:00 4 8

Juniores Fem.
terga-feira, 31 de Margo de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pdgina 9 de 22



X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldao Sexo F

Nome escaldo Juniores Masc. (1996/1997) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 850 1997 David Fortes Assoc. Academica Pinhalnovense 0:04:44 10 0
2 242 1997 André Antunes Casa Povo Corroios 0:04:51 9 11
3 919 1996 Flavio Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificagao 0:04:58 8 0
5 245 1997 Anténio Carvalho Casa Povo Corroios 0:05:28 6 10
6 1230 1997 Luid Juvenal Clube Pedro Pessoa 0:05:29 5 0
7 1213 1997 Jodo Sena G.D. Popular Ch&o Duro 0:05:51 4 0

Juniores Masc.
terga-feira, 31 de Margo de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pégina 10 de 22



X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Juvenis Fem. (1998/1999)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 264 1998 Lara Gléria Casa Povo Corroios 0:05:49 10 11
2 1174 1999 Catarina Carmo A.C.D. Cotovia 0:05:56 9 0
3 1212 1998 Andreia Jesus G.D. Popular Chao Duro 0:06:04 8 0
4 1209 1999 Erica Varela G.D. Popular Chao Duro 0:06:13 7 0
5 725 1998 Patricia Ferreira C.C.R. Alto do Moinho 0:06:18 6 10
6 930 1999 Renata Barry EA Francisco Mariano - Learntogeth 0:06:26 5 0
7 937 1998 Sara Conceigéo EA Francisco Mariano - Learntogeth 0:06:35 4 0
8 1207 1999 Inés Avelar G.D. Popular Chao Duro 0:07:06 3 0
9 190 1998 Ana Agra Zatopeques Ferndo Ferro 0:07:15 2 9
10 1233 1999 Inés Pacheco G.D."O Independente” 0:00:00 1 0
Juvenis Fem.

terga-feira, 31 de Margo de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Juvenis Masc. (1998/1999)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 620 1998 David Ferreira Clube Pedro Pessoa 0:04:39 10 0
2 622 1998 Filipe Ramos Clube Pedro Pessoa 0:04:45 9 0
3 619 1999 Ruben Cardoso Clube Pedro Pessoa 0:04:54 8 0
4 849 1998 Jodo Ramos Assoc. Academica Pinhalnovense 0:05:04 7 0
5 915 1998 Felisberto Pereira Nucleo D. Juv. Laranjeiro 0:05:05 6 0
6 935 1999 Manuel Cardoso EA Francisco Mariano - Learntogeth 0:05:20 5 0
7 621 1998 Fabio Tavares Clube Pedro Pessoa 0:05:23 4 0
8 1210 1998 Jodo Tchuda G.D. Popular Chao Duro 0:05:26 3 0
9 58 1999 Hélder Gongalves  G.D. Cavadas 0:05:30 2 11

10 57 1999 Jo&o Salvado G.D. Cavadas 0:05:34 1 10
11 618 1999 Jonatas Xavier Clube Pedro Pessoa 0:05:37 1 0
12 938 1999 Joao Prata EA Francisco Mariano - Learntogeth 0:05:41 1 0
13 189 1998 Pedro Forte Zatopeques Fernado Ferro 0:05:46 1 9
14 916 1998 Josemar Mendonga Nucleo D. Juv. Laranjeiro 0:05:50 1 0
15 290 1998 Ruben Antunes Casa Povo Corroios 0:05:53 1 8
16 1208 1999 Gongalo Santos G.D. Popular Chéo Duro 0:06:22 1 0

Juvenis Masc.

terga-feira, 31 de Margo de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Seniores Fem. (1976/1995)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 515 1993 Inés Marques Academia Atletismo Seixal 0:05:27 10 0
2 260 1984 Inés Almeida Casa Povo Corroios 0:05:36 9 11
3 687 1983 Miriam Lopes C.D.R. Aguias Unidas 0:06:11 8 10
4 254 1979 Dina Oliveira Casa Povo Corroios 0:06:11 7 9
5 406 1983 Ana Fernandes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:23 6 8
6 1181 1994 Alexandra José A.C.D. Cotovia 0:06:25 5 0
7 461 1977 Elsa Santiago C.R. Cruz de Pau 0:06:55 4 7
8 723 1983 Vania Teixeira Individual 0:07:27 3 6
9 116 1982 Tania Correia Casa do Benfica do Seixal 0:08:00 2 5

10 1218 1984 Cristina Valente G.D. Popular Ch&o Duro 0:08:14 1 0
11 798 1978 Claudia Fernandes A Natureza Ensina 0:09:02 1 4
12 793 1995 Ana Sequeira C.C.R. Alto do Moinho 0:09:28 1 3

Seniores Fem.

terga-feira, 31 de Margo de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Seniores Masc. (1976/1995)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1152 1990 Emerson Camamat Monte Kapa 0:04:41 10 0
2 917 1995 Pedro Alceo Nucleo D. Juv. Laranjeiro 0:04:43 9 0
3 631 1985 Pedro Pelado Clube Pedro Pessoa 0:04:45 8 0
4 630 1995 Joao Fontinha Clube Pedro Pessoa 0:04:47 7 0
5 657 1977 Paulo Guimaraes  C.D. Asas do Milenium 0:04:50 6 0
6 629 1995 Filipe Rebelo Clube Pedro Pessoa 0:04:55 5 0
7 331 1980 Pedro Barata A Natureza Ensina 0:04:58 4 11
8 531 1979 Paulo Benevente Academia Atletismo Seixal 0:05:00 3 10
9 997 1987 José Luis Guerra Nucleo Atletismo do Penteado 0:05:07 2 0

10 1170 1982 Pedro Diogo C.D.R. Ribeirinho 0:05:09 1 0
11 327 1977 Luis Antunes A Natureza Ensina 0:05:11 1 9
12 722 1989 Ricardo Jorge Amigos A. Charneca Caparica 0:05:12 1 0
13 274 1992 Mihai Ticu Casa Povo Corroios 0:05:19 1 8
14 851 1995 Adilton Gomes Assoc. Academica Pinhalnovense 0:05:25 1 0
15 651 1982 Ricardo Alves Acoreana Clube Banif 0:05:26 1 0
16 866 1995 Luis Rosa EVELX - Estilos de Vida Saudavel 0:05:35 1 0
17 848 1980 Hugo Bras C.D.C. Nave 0:05:36 1 0
18 97 1986 Gustavo Seia Casa do Benfica do Seixal 0:05:56 1 7
19 95 1984 Edgar Seia Casa do Benfica do Seixal 0:06:05 1 6
20 730 1976 Vitor Silvino Casa do Benfica do Seixal 0:06:17 1 5
21 325 1976 David Rosa A Natureza Ensina 0:06:32 1 4
22 1232 1978 Rogério Graga Individual 0:06:59 1 0
23 225 1990 Alaor Nascimento  CATA - Clube Atletismo Amora 0:07:08 1 3

Seniores Masc.

terga-feira, 31 de Margo de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos | Fem. (1966/1975)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 415 1966 Amélia Costa C.C.R. Alto do Moinho 0:06:01 10 11
2 152 1974 Ana Amaro C.D. Asas do Milenium 0:06:10 9 10
3 335 1969 Maria Borges A Natureza Ensina 0:06:28 8 9
4 1221 1973 Filipa Morgado G.D. Popular Chéao Duro 0:06:29 7 0
5 920 1969 Isabel Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificacdo 0:06:45 6 0
6 414 1967 Rosa Afonso C.C.R. Alto do Moinho 0:07:08 5 8
7 227 1973 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 0:07:23 4 7
8 1162 1967 Mena Alexandre Individual 0:07:31 3 0
9 333 1967 Lindalva Silva A Natureza Ensina 0:07:46 2 6

10 884 1967 Cristina Alves G.R. Quinta da Lomba 0:07:49 1 0
11 409 1971 Paula Antunes C.C.R. Alto do Moinho 0:08:48 1 5
12 792 1975 Maria Santos C.C.R. Alto do Moinho 0:09:16 1 4
13 791 1975 Vera Batista C.C.R. Alto do Moinho 0:09:17 1 3

Veteranos | Fem.
terga-feira, 31 de Margo de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Veteranos | Masc. (1971/1975) PONtos Pontos
0

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 318 1971 José Neves A Natureza Ensina 0:04:57 10 11
2 319 1972 Mario Boucinha A Natureza Ensina 0:04:57 9 10
3 322 1974 Carlos Arieiro A Natureza Ensina 0:04:58 8 9
5 192 1975 Luciano Contente  Zatopeques Ferndo Ferro 0:05:22 6 8
6 323 1974 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 0:05:28 5 7
7 324 1975 Rui Paredes A Natureza Ensina 0:05:32 4 6
8 1238 1972 Gongalo Ferreira Individual 0:05:33 3 0
9 1148 1971 Paulo Lopes G.D.R. Ribeira da Lage 0:05:36 2 0

10 1234 1974 Francisco Pacheco G.D."O Independente” 0:05:40 1 0
12 150 1975 José Amaro C.D. Asas do Milenium 0:06:03 1 5
13 1219 1975 Ricardo Santos G.D. Popular Chéo Duro 0:06:17 1 0
14 1220 1973 Jorge Silva G.D. Popular Chao Duro 0:06:21 1 0
15 654 1974 Paulo Seromenho  CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:40 1 4
16 800 1973 Mario Martins C.C.R. Alto do Moinho 0:06:53 1 3

Veteranos | Masc.
terga-feira, 31 de Margo de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pégina 16 de 22



X Milha Urbana de Corroios

Classificagao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Veteranos Il Fem. (1901/1965) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 419 1959 Maria Amigo C.C.R. Alto do Moinho 0:07:09 10 11
2 418 1955 Angelina Caetano  C.C.R. Alto do Moinho 0:07:41 9 10

Veteranos Il Fem.
terga-feira, 31 de Margo de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pégina 17 de 22



X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Veteranos Il Masc. (1966/1970) PONtos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 640 1966 Pedro Pessoa Clube Pedro Pessoa 0:05:02 10 0
2 1239 1970 Virgilio Ferreira C.D.R. Ribeirinho 0:05:18 9 0
3 162 1968 Valentim Henriques C.D. Asas do Milenium 0:05:23 8 11
5 986 1969 Fernando Mendes  Nucleo Atletismo do Penteado 0:05:38 6 0
6 942 1966 Nuno Correia G.D. Instituto Nac. Estatistica 0:05:45 5 0
7 267 1968 Luis Natal Casa Povo Corroios 0:05:50 4 9
8 769 1966 Pedro Freitas Academia Atletismo Seixal 0:05:57 3 8
9 378 1969 Nuno Gomes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:08 2 7

10 233 1967 Manuel Dias CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:25 1 6
12 110 1968 Pedro Carvalho Casa do Benfica do Seixal 0:06:53 1 4
13 704 1968 Vitor Sequeira Clube A. St? Marta do Pinhal 0:06:54 1 3
14 802 1968 Silvio Gomes A Natureza Ensina 0:06:55 1 2

Veteranos Il Masc.
terga-feira, 31 de Margo de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pdgina 18 de 22



X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos Il Masc. (1961/1965)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 656 1965 Rui Baltazar C.D. Asas do Milenium 0:04:55 10 0
2 983 1964 Antoénio Branco Nucleo Atletismo do Penteado 0:05:02 9 0
3 649 1964 Joao Montes Clube Pedro Pessoa 0:05:07 8 0
4 593 1962 Joaquim Capucho  Individual 0:05:12 7 11
5 236 1963 Jodo Correia CATA - Clube Atletismo Amora 0:05:20 6 10
6 1149 1965 Fernando Correia  G.D.R. Ribeira da Lage 0:05:40 5 0
7 306 1962 José Morais A Natureza Ensina 0:05:49 4 9
8 308 1963 José Graga A Natureza Ensina 0:05:49 3 8
9 921 1961 Armindo Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificagao 0:05:50 2 0

10 310 1964 Paulo Francisco A Natureza Ensina 0:05:57 1 7
11 720 1962 Luis Henriques C.C.R. Alto do Moinho 0:06:00 1 6
12 234 1965 Joéo Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:15 1 5
13 1226 1965 Hélder Romano G.D. Popular Chéo Duro 0:06:35 1 0
14 671 1965 Joéo Dias A Natureza Ensina 0:06:44 1 4
15 284 1964 Pedro Rodrigues Casa Povo Corroios 0:06:58 1 3
16 204 1963 Francisco Agra Zatopeques Fernado Ferro 0:07:02 1 2

Veteranos lll Masc.

terga-feira, 31 de Margo de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Veteranos IV Masc. (1956/1960) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 641 1959 Joao Veiga Clube Pedro Pessoa 0:05:16 10 0
2 301 1956 Sérgio Macatrao A Natureza Ensina 0:05:29 9 11
3 583 1958 Agostinho Gongalv  C.D.R. Aguias Unidas 0:05:35 8 10
5 300 1956 Jo&o Abrantes A Natureza Ensina 0:05:47 6 8
6 303 1957 Américo Santos A Natureza Ensina 0:05:58 5 7
7 385 1959 Albino Nunes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:19 4 6
8 1237 1957 Alvaro Coelho Individual 0:06:23 3 0
9 391 1957 Marcos Faustino C.C.R. Alto do Moinho 0:06:51 2 5

Veteranos IV Masc.
terga-feira, 31 de Margo de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pégina 20 de 22



X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos V Masc. (1951/1955)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 395 1952 José Amigo C.C.R. Alto do Moinho 0:05:35 10 11
2 393 1954 Antonio Pereira C.C.R. Alto do Moinho 0:05:54 9 10
3 212 1955 Carlos Pinheiro Zatopeques Ferndo Ferro 0:06:10 8 9
4 177 1955 Mario Carvalho C.D. Asas do Milenium 0:06:22 7 8
5 984 1955 Fernando Marques Nucleo Atletismo do Penteado 0:06:27 6 0
6 394 1953 José Lanca C.C.R. Alto do Moinho 0:06:30 5 7
7 517 1952 Jodo Benevente Academia Atletismo Seixal 0:07:00 4 6
8 770 1955 Aurélio Fernandes C.C.R. Alto do Moinho 0:07:06 3 5
9 758 1953 Cesario Sanches G.D.R. Ribeira da Lage 0:07:17 2 4

10 736 1954 Lénio Marinho C.D. Asas do Milenium 0:07:22 1 3
11 454 1953 Ricardo Gaspar C.R. Cruz de Pau 0:07:57 1 2
12 421 1951 Agapito Belga C.R. Cruz de Pau 0:00:00 1 1

Veteranos V Masc.

terga-feira, 31 de Margo de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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X Milha Urbana de Corroios

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escalao

Veteranos VI Masc. (1901/1950)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 771 1949 José Almeida Centro S.S. Pinhal de Frades 0:05:54 10 11
2 216 1947 José Monteiro Zatopeques Fernédo Ferro 0:06:05 9 10
3 215 1948 José Martins Zatopeques Ferndo Ferro 0:06:07 8 9
4 298 1949 José Monteiro A Natureza Ensina 0:06:36 7 8
5 578 1948 Anténio Ribeiro C.D.R. Aguias Unidas 0:06:54 6 7
6 575 1950 José Pulido C.D.R. Aguias Unidas 0:06:57 5 6
7 263 1939 José Ramalh&o Casa Povo Corroios 0:07:01 4 5
8 426 1948 Armando Fernande C.R. Cruz de Pau 0:07:09 3 4
9 1235 1948 Manuel Flor Individual 0:07:12 2 0
10 430 1948 Diogo Costa C.R. Cruz de Pau 0:07:15 1 3
11 432 1948 Francisco Ferro C.R. Cruz de Pau 0:07:19 1 2
12 444 1942 José Gongalves C.R. Cruz de Pau 0:07:26 1 1
13 218 1942 Antonio Mateus Zatopeques Fernado Ferro 0:07:37 1 1
14 187 1949 Antonio Marques C.D. Asas do Milenium 0:08:13 1 1
15 910 1950 Anténio Mestre Nucleo D. Juv. Laranjeiro 0:08:48 1 0
Veteranos VI Masc.
terca-feira, 31 de Marco de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pédgina 22 de 22



