
Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Benjamins Fem. B (2004/2005)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01027 Sofia Fernandes S.F.R. Artistica Amadora1 0:02:56 102004

11662 Maria Galhardas G.D. Cavadas2 0:03:16 90
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Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Benjamins Masc. B (2004/2005)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

1112 César Duarte G.D. Cavadas1 0:02:42 102004

10709 João Serrano G.D. Cavadas2 0:03:48 92004

01028 Gerson Romão S.F.R. Artistica Amadora3 0:02:54 82004

01029 Miguel Leitão S.F.R. Artistica Amadora4 0:02:58 72004

9103 Luís Nunes Casa do Benfica do Seixal5 0:03:05 62004

01030 David Leitão S.F.R. Artistica Amadora6 0:03:10 52004

8472 Pedro Monteiro C.R. Cruz de Pau7 0:03:23 42005

01031 Nuno Reis S.F.R. Artistica Amadora8 0:03:33 32004
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Benjamins Masc. B



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Infantis Fem. (2002/2003)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11344 Beatriz Mendes C.C.R. Alto do Moinho1 0:06:00 102002

1018 Rita Nunes G.D. Cavadas2 0:06:09 92003

9341 Maria Mendes C.C.R. Alto do Moinho3 0:06:33 82003

01118 Susana Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificação4 0:06:42 72003

0949 Cátia Santos G.D."O Independente"5 0:06:47 62003

817 Cristina Furtado G.D. Cavadas6 0:06:54 52002

7765 Inês Palmela G.D. Cavadas7 0:07:10 42003

621 Sónia Neves G.D. Cavadas8 0:07:12 32003

5343 Judite Martins C.C.R. Alto do Moinho9 0:07:48 22002

4773 Marta Carvalho C.D. Asas do Milenium10 0:08:39 12002

322 Rafaela Saul G.D. Cavadas11 0:08:45 02002

2668 Beatriz Neto G.D. Cavadas12 0:08:46 02002
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Infantis Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Infantis Masc. (2002/2003)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01039 Telmo Biage S.F.R. Artistica Amadora1 0:05:42 102002

01037 Pedro Lopes S.F.R. Artistica Amadora2 0:05:48 92002

1124 Nancanique Salum G.D. Cavadas3 0:05:53 82002

01036 Bernardo Leitão S.F.R. Artistica Amadora4 0:05:58 72002

10282 Pedro Carapinha Casa Povo Corroios5 0:06:02 62002

01150 Rafael Cabral G.R. Quinta da Lomba6 0:06:05 52002

923 Élvio Almeida G.D. Cavadas7 0:06:10 42003

825 João Amaro G.D. Cavadas8 0:06:29 32002

726 Tomás Gigante G.D. Cavadas9 0:06:43 22002

6105 Miguel Lopes Casa do Benfica do Seixal10 0:06:43 12003

01038 Pedro Matos S.F.R. Artistica Amadora11 0:06:47 02002

594 Diogo Catalino Casa do Benfica do Seixal12 0:06:50 02003

427 Diogo Neto G.D. Cavadas13 0:07:45 02003
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Infantis Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Iniciados Fem. (2000/2001)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01040 Brunilda Teixeira S.F.R. Artistica Amadora1 0:06:22 102000

1135 Marisa Santos G.D. Cavadas2 0:06:30 92000

1034 Daniela Afonso G.D. Cavadas3 0:06:48 82000

01041 Olívia Borges S.F.R. Artistica Amadora4 0:06:55 72000
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Iniciados Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Iniciados Masc. (2000/2001)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01046 Bruno Ouyoub S.F.R. Artistica Amadora1 0:05:10 102000

11279 Miguel Moreira Casa Povo Corroios2 0:05:10 92000

10348 Diogo Fernandes C.C.R. Alto do Moinho3 0:05:15 82001

01045 Hélder Gomes S.F.R. Artistica Amadora4 0:05:22 72000

01043 Kelson Costa S.F.R. Artistica Amadora5 0:05:28 62000

9121 Jorge Soares C.D. Asas do Milenium6 0:05:39 52000

843 Danny Silva G.D. Cavadas7 0:05:46 42001

740 Edgar Golban G.D. Cavadas8 0:06:00 32001

6529 Nuno Horta Academia Atletismo Seixal9 0:06:04 22001

5291 Ruben Duarte Casa Povo Corroios10 0:06:06 12001

491 Bruno Lourenço Casa do Benfica do Seixal11 0:06:08 02000

0941 Miguel Correia G.D. Instituto Nac. Estatística12 0:06:09 02001

01044 Gonçalo Pinheiro S.F.R. Artistica Amadora13 0:06:17 02000

01155 José Pinal Quintajense F.C.14 0:06:18 02001

01042 Hernâni Mendonça S.F.R. Artistica Amadora15 0:06:40 02000

3759 Fábio Carvalho Casa do Benfica do Seixal16 0:07:01 02001

287 André Rodrigues Casa do Benfica do Seixal17 0:07:40 02001
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Iniciados Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Fem. (1996/1997)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01052 Sara Eusébio S.F.R. Artistica Amadora1 0:05:49 101997

01053 Inês Santos S.F.R. Artistica Amadora2 0:06:17 91997

0957 Marina Mendes G.D."O Independente"3 0:06:50 81997

11345 Francisca Valente C.C.R. Alto do Moinho4 0:07:39 71997

10346 Patrícia Neves C.C.R. Alto do Moinho5 0:09:35 61997
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Juniores Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juniores Masc. (1996/1997)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

02 Cláudio Ribeiro Sport Lisboa e Benfica1 0:04:38 101997

01049 Tiago Pecixe S.F.R. Artistica Amadora2 0:04:49 91997

11242 André Antunes Casa Povo Corroios3 0:04:53 81997

01057 Igor Barbosa S.F.R. Artistica Amadora4 0:04:54 71996

01120 Flávio Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificação5 0:04:57 61996

1062 Guilherme Fernand G.D. Cavadas6 0:05:07 51997

01051 Micael Silva S.F.R. Artistica Amadora7 0:05:20 41997
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Juniores Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juvenis Fem. (1998/1999)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01058 Camila Santos S.F.R. Artistica Amadora1 0:05:46 101998

11725 Patrícia Ferreira C.C.R. Alto do Moinho2 0:06:01 91998
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Juvenis Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Juvenis Masc. (1998/1999)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01055 António Moura S.F.R. Artistica Amadora1 0:04:47 101998

11774 João Ramos G.D. Cavadas2 0:05:08 91998

1058 Hélder Gonçalves G.D. Cavadas3 0:05:27 81999

0969 David Rodrigues G.D."O Independente"4 0:05:28 71998

9708 Rui Casimiro G.D. Cavadas5 0:05:29 61998

01056 Guilherme Silva S.F.R. Artistica Amadora6 0:05:34 51998
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Juvenis Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Fem. (1976/1995)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11260 Inês Almeida Casa Povo Corroios1 0:05:45 101984

10141 Sónia Fernandes C.D. Asas do Milenium2 0:06:09 91978

9254 Dina Oliveira Casa Povo Corroios3 0:06:18 81979

8687 Miriam Lopes C.D.R. Águias Unidas4 0:06:19 71983

7407 Inês Marques C.C.R. Alto do Moinho5 0:06:35 61977

01149 Alexandra Silva G.R. Quinta da Lomba6 0:06:45 51976

6406 Ana Fernandes C.C.R. Alto do Moinho7 0:06:47 41983

5339 Telma Silva A Natureza Ensina8 0:06:56 31991

4461 Elsa Santiago C.R. Cruz de Pau9 0:07:07 21977

367 Eva Salsinha G.D. Cavadas10 0:07:25 11978

2723 Vânia Teixeira Individual11 0:07:52 01983

segunda-feira, 9 de Março de 2015 Página 11 de 20CORRER É SAUDÁVEL

Seniores Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Seniores Masc. (1976/1995)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01059 Rodrigo Santos S.F.R. Artistica Amadora1 0:04:44 100

0135 Pedro Marques C.D. Asas do Milenium2 0:04:45 91982

11132 Filipe Correia C.D. Asas do Milenium3 0:04:54 81983

10531 Paulo Benevente Academia Atletismo Seixal4 0:04:57 71979

9327 Luís Antunes A Natureza Ensina5 0:05:02 61977

8331 Pedro Barata A Natureza Ensina6 0:05:03 51980

0722 Ricardo Jorge Amigos A. Charneca Caparica7 0:05:04 41989

0997 José Luís Guerra C. Recreativo Penteado8 0:05:17 31987

783 Nuno Raposo G.D. Cavadas9 0:05:19 21977

0651 Ricardo Alves Açoreana Clube Banif10 0:05:24 11982

0992 Diogo Silva C. Recreativo Penteado11 0:05:26 01979

0980 Fábio Piloto C. Recreativo Penteado12 0:05:31 01984

6223 Rúben Amador CATA - Clube Atletismo Amora13 0:05:32 01994

01060 Leonardo Lopes S.F.R. Artistica Amadora14 0:05:36 00

01069 Hugo Brás C.D.C. Nave15 0:05:38 01980

5325 David Rosa A Natureza Ensina16 0:05:42 01976

01215 Luís Loupa C.C.R. Alto do Moinho17 0:05:55 01976

4361 Paulo Silva C.C.R. Alto do Moinho18 0:06:10 01983

3730 Vítor Silvino Casa do Benfica do Seixal19 0:06:18 01976

2360 Nuno Oliveira C.C.R. Alto do Moinho20 0:06:24 01986

1775 Nuno Conraria A Natureza Ensina21 0:06:47 01979

1760 Roberto Arede A Natureza Ensina22 0:06:47 01979

1225 Alaor Nascimento CATA - Clube Atletismo Amora23 0:07:07 01990
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Seniores Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Fem. (1966/1975)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11415 Amélia Costa C.C.R. Alto do Moinho1 0:06:09 101966

10152 Ana Amaro C.D. Asas do Milenium2 0:06:14 91974

9228 Paula Nunes CATA - Clube Atletismo Amora3 0:06:15 81972

8412 Célia Cecílio C.C.R. Alto do Moinho4 0:06:27 71972

0991 Sandra Martins C. Recreativo Penteado5 0:06:53 61972

7335 Maria Borges A Natureza Ensina6 0:07:10 51969

6414 Rosa Afonso C.C.R. Alto do Moinho7 0:07:11 41967

01127 Isabel Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificação8 0:07:15 31969

5227 Fernanda Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora9 0:07:32 21973

4333 Lindalva Silva A Natureza Ensina10 0:07:59 11967

3409 Paula Antunes C.C.R. Alto do Moinho11 0:08:22 01971
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Veteranos I Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos I Masc. (1971/1975)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11319 Mário Boucinha A Natureza Ensina1 0:05:05 101972

10318 José Neves A Natureza Ensina2 0:05:18 91971

9590 Marcolino Veríssim C.D.R. Águias Unidas3 0:05:20 81971

8323 Ricardo Lobo A Natureza Ensina4 0:05:22 71974

01213 Horácio Oliveira Individual5 0:05:51 61974

01209 Luís Ginja Associação Jorge Pina6 0:06:01 51973

7107 Paulo Ferro Casa do Benfica do Seixal7 0:06:20 41973

6320 António Ribeiro A Natureza Ensina8 0:06:24 31972
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Veteranos I Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos II Fem. (1901/1965)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11419 Maria Amigo C.C.R. Alto do Moinho1 0:07:18 101959

01147 Ângela Castro G.R. Quinta da Lomba2 0:08:05 91959

10418 Angelina Caetano C.C.R. Alto do Moinho3 0:08:12 81955

9411 Paula Guerreiro C.C.R. Alto do Moinho4 0:08:16 71965

8170 Helena Cunha C.D. Asas do Milenium5 0:08:21 61959

0979 Maria Guerra G.D."O Independente"6 0:10:06 51954

01156 Helena Dores C.D. Asas do Milenium7 0:00:00 41965
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Veteranos II Fem.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos II Masc. (1966/1970)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

01092 João Gomes C.F. "Os Belenenses"1 0:05:00 101969

11373 Paulo António C.C.R. Alto do Moinho2 0:05:01 91967

10230 Pedro Bravo CATA - Clube Atletismo Amora3 0:05:13 81970

9101 Luís Gouveia Casa do Benfica do Seixal4 0:05:20 71967

8314 José Fachadas A Natureza Ensina5 0:05:27 61970

0970 José Falé G.D."O Independente"6 0:05:29 51969

7315 António Silva A Natureza Ensina7 0:05:31 41970

0942 Nuno Correia G.D. Instituto Nac. Estatística8 0:05:45 31966

6532 Paulo Oliveira Academia Atletismo Seixal9 0:05:58 21968

01208 Carlos Ferreira Associação Jorge Pina10 0:06:01 11969

5267 Luís Natal Casa Povo Corroios11 0:06:03 01968

4769 Pedro Freitas Academia Atletismo Seixal12 0:06:07 01966

3378 Nuno Gomes C.C.R. Alto do Moinho13 0:06:07 01969

2525 Manuel Horta Academia Atletismo Seixal14 0:06:10 01969

1231 Rui Santos CATA - Clube Atletismo Amora15 0:06:30 01970

1233 Manuel Dias CATA - Clube Atletismo Amora16 0:06:40 01967

1158 João Carvalho C.D. Asas do Milenium17 0:06:44 01970

1108 Paulo Lopes Casa do Benfica do Seixal18 0:06:58 01968

1704 Vítor Sequeira Clube A. Stª Marta do Pinhal19 0:07:10 01968

1110 Pedro Carvalho Casa do Benfica do Seixal20 0:07:28 01968
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Veteranos II Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos III Masc. (1961/1965)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

0656 Rui Baltazar C.D. Asas do Milenium1 0:05:02 101965

11236 João Correia CATA - Clube Atletismo Amora2 0:05:26 91963

10237 Leonel Olivença CATA - Clube Atletismo Amora3 0:05:54 81962

01128 Armindo Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificação4 0:05:56 71961

9308 José Graça A Natureza Ensina5 0:06:03 61963

8310 Paulo Francisco A Natureza Ensina6 0:06:03 51964

7165 António Soares C.D. Asas do Milenium7 0:06:06 41965

6234 João Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora8 0:06:53 31965

5671 João Dias A Natureza Ensina9 0:07:08 21965

0998 Diamantino Costa C. Recreativo Penteado10 0:07:39 11961
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Veteranos III Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos IV Masc. (1956/1960)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

09 Amílcar Duarte Naturélia1 0:05:18 101958

11301 Sérgio Macatrão A Natureza Ensina2 0:05:37 91956

10583 Agostinho Gonçalv C.D.R. Águias Unidas3 0:05:38 81958

9574 Joaquim Guerreiro C.D.R. Águias Unidas4 0:05:58 71956

8303 Américo Santos A Natureza Ensina5 0:06:08 61957

7385 Albino Nunes C.C.R. Alto do Moinho6 0:06:28 51959

0982 Vítor Martins C. Recreativo Penteado7 0:06:39 41959

6471 Joaquim Delgado C.R. Cruz de Pau8 0:07:00 31958

5391 Marcos Faustino C.C.R. Alto do Moinho9 0:07:07 21957

4211 João Pinto Zatopeques Fernão Ferro10 0:08:32 11957
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Veteranos IV Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos V Masc. (1951/1955)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11393 António Pereira C.C.R. Alto do Moinho1 0:05:44 101954

10395 José Amigo C.C.R. Alto do Moinho2 0:05:45 91952

9392 Manuel Amaro C.C.R. Alto do Moinho3 0:05:45 81955

8212 Carlos Pinheiro Zatopeques Fernão Ferro4 0:06:14 71955

7177 Mário Carvalho C.D. Asas do Milenium5 0:06:30 61955

0976 Marcelino Falé G.D."O Independente"6 0:06:38 51954

6394 José Lança C.C.R. Alto do Moinho7 0:06:43 41953

5213 Francisco Cardoso Zatopeques Fernão Ferro8 0:06:45 31952

4517 João Benevente Academia Atletismo Seixal9 0:07:08 21952

3736 Lénio Marinho C.D. Asas do Milenium10 0:07:33 11954

2770 Aurélio Fernandes C.C.R. Alto do Moinho11 0:07:49 01955

1180 José Ferrabelo C.D. Asas do Milenium12 0:08:03 01953

1454 Ricardo Gaspar C.R. Cruz de Pau13 0:08:14 01953

1421 Agapito Belga C.R. Cruz de Pau14 0:09:55 01951
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Veteranos V Masc.



Classificação Final Escalão Sexo

XI Milha Urbana de Amora

F

Pontos
 TASDorsal Nome EquipaClas.

Nome escalão Veteranos VI Masc. (1901/1950)

Tempo

Pontos 
ProvaNasc.

11771 José Almeida Centro S.S. Pinhal de Frades1 0:05:57 101949

10216 José Monteiro Zatopeques Fernão Ferro2 0:06:20 91947

9215 José Martins Zatopeques Fernão Ferro3 0:06:28 81948

8185 Carlos Pereira C.D. Asas do Milenium4 0:06:41 71950

7575 José Pulido C.D.R. Águias Unidas5 0:06:59 61950

6455 Rogério Santiago C.R. Cruz de Pau6 0:07:02 51947

5578 António Ribeiro C.D.R. Águias Unidas7 0:07:10 41948

4426 Armando Fernande C.R. Cruz de Pau8 0:07:14 31948

3263 José Ramalhão Casa Povo Corroios9 0:07:16 21939

2432 Francisco Ferro C.R. Cruz de Pau10 0:07:27 11948

1444 José Gonçalves C.R. Cruz de Pau11 0:07:31 01942

1218 António Mateus Zatopeques Fernão Ferro12 0:07:32 01942

1187 António Marques C.D. Asas do Milenium13 0:07:32 01949

1445 José Moniz C.R. Cruz de Pau14 0:09:53 01948
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Veteranos VI Masc.


