11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Benjamins Fem. B (2004/2005) PONtos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1001 2005 Natalia Branco Nucleo Atletismo do Penteado 0:02:48 10 0
2 796 2005 Leonor Correia C.C.R. Alto do Moinho 0:02:52 9 11
3 799 2005 Matilde Mauricio Casa Povo Corroios 0:02:53 8 10
5 11 2005 Mariana Martins G.D. Cavadas 0:03:10 6 8
6 873 2005 Angelina Guerreiro C.D. Asas do Milenium 0:03:22 5 7
7 735 0 Rita Clara Individual 0:03:30 4 6
8 858 2005 Rita Cardoso C.D. Asas do Milenium 0:03:33 3 5
9 867 2005 Matilde Nobre C.D. Asas do Milenium 0:04:21 2 4

Benjamins Fem. B
segunda-feira, 4 de Maio de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pégina 1 de 21



11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Benjamins Masc. B (2004/2005)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1167 2004 Pedro Monteiro U.A. Povoense 0:02:26 10 0
2 12 2004 César Duarte G.D. Cavadas 0:02:31 9 11
3 1168 2004 Rodrigo Freitas U.A. Povoense 0:02:33 8 0
4 709 2004 Joéo Serrano G.D. Cavadas 0:02:43 7 10
5 103 2004 Luis Nunes Casa do Benfica do Seixal 0:02:49 6 9
6 813 2005 Rafael Ferreira C.D. Asas do Milenium 0:03:03 5 8
7 1240 2004 Rodrigo Martins U.R. Juventude Fernado Ferro 0:03:04 4 0
8 472 2005 Pedro Monteiro C.R. Cruz de Pau 0:03:10 3 7
9 1259 2004 Diogo Gomes Monte Kapa 0:03:11 2 0

10 1155 2005 Anténio Fernandes U.A. Povoense 0:03:11 1 0
11 1245 0 Adriano Badilha U.R. Juventude Fern&o Ferro 0:03:21 0 0
12 833 2005 Tiago Guedes C.D. Asas do Milenium 0:03:27 0 6
13 1242 2004 José Carvalho U.R. Juventude Fern&o Ferro 0:03:37 0 0
14 1260 2004 Cristiano Badila U.R. Juventude Fern&o Ferro 0:03:39 0 0
15 875 2005 Miguel Costa C.D. Asas do Milenium 0:03:51 0 5
16 1238 2004 Guilherme Rodrigu  U.R. Juventude Ferndo Ferro 0:04:01 0 0
17 1239 2004 Nuno Lopes U.R. Juventude Fern&o Ferro 0:04:04 0 0
18 1244 2005 Gongalo Neves U.R. Juventude Ferndo Ferro 0:04:09 0 0
19 93 2005 David Almeida Casa do Benfica do Seixal 0:04:25 0 4
20 782 0 Joao Lourengo CATA - Clube Atletismo Amora 0:04:59 0 3

Benjamins Masc. B

segunda-feira, 4 de Maio de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Infantis Fem. (2002/2003)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1248 2002 Ana Barros F.C. Rosséo 0:05:47 10 0
2 344 2002 Beatriz Mendes C.C.R. Alto do Moinho 0:05:50 9 11
3 18 2003 Rita Nunes G.D. Cavadas 0:05:54 8 10
4 342 2002 Beatriz Silva C.C.R. Alto do Moinho 0:06:07 7 9
5 918 2003 Susana Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificacdo 0:06:32 6 0
6 19 2002 Inés Henriques G.D. Cavadas 0:06:37 5 8
7 341 2003 Maria Mendes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:39 4 7
8 819 2002 Bruna Henriques C.D. Asas do Milenium 0:06:47 3 6
9 1251 2003 Lara Coelho F.C. Rosséo 0:06:49 2 0
10 874 2003 Catarina Campos G.D. Cavadas 0:07:03 1 5
11 16 2003 Ana Pinto G.D. Cavadas 0:07:38 0 4
12 1261 2003 Laura Martins A Natureza Ensina 0:07:44 0 0
13 343 2002 Judite Martins C.C.R. Alto do Moinho 0:00:00 0 3
14 773 2002 Marta Carvalho C.D. Asas do Milenium 0:00:00 0 2
15 810 2002 Inés Ferro Casa do Benfica do Seixal 0:00:00 0 1
16 1250 2003 Daniela Pinto F.C. Rosséo 0:00:00 0 0
Infantis Fem.
segunda-feira, 4 de Maio de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pdgina 3 de 21



11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Infantis Masc. (2002/2003) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 282 2002 Pedro Carapinha Casa Povo Corroios 0:05:41 10 11
2 24 2002 Nancanique Salum G.D. Cavadas 0:05:43 9 10
3 1166 2003 Nuno Fernandes U.A. Povoense 0:05:53 8 0
5 25 2002 Jodo Amaro G.D. Cavadas 0:06:14 6 8
6 1254 2003 Tiago Maia F.C. Rosséo 0:06:20 5 0
7 105 2003 Miguel Lopes Casa do Benfica do Seixal 0:06:31 4 7
8 94 2003 Diogo Catalino Casa do Benfica do Seixal 0:06:49 3 6
9 872 2002 Diogo Guerreiro C.D. Asas do Milenium 0:00:00 2 5

Infantis Masc.
segunda-feira, 4 de Maio de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pégina 4 de 21



11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Iniciados Fem. (2000/2001)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1000 2001 Joana Branco Nucleo Atletismo do Penteado 0:05:41 10 0
2 29 2001 Angela Sousa G.D. Cavadas 0:05:58 9 11
3 1156 2001 Catarina Lourengo  U.A. Povoense 0:06:35 8 0
4 34 2000 Daniela Afonso G.D. Cavadas 0:06:43 7 10
5 1151 2000 Mariana Alves U.A. Povoense 0:06:55 6 0
6 817 2001 Sofia Prazeres C.D. Asas do Milenium 0:07:33 5 9
7 818 2001 Sara Prazeres C.D. Asas do Milenium 0:07:33 4 8
8 878 2000 Maria Tavares C.D. Asas do Milenium 0:00:00 3 7
9 866 2001 Beatriz Nobre C.D. Asas do Milenium 0:00:00 2 6
10 811 2000 Inés Borges C.D. Asas do Milenium 0:00:00 1 5
Iniciados Fem.

segunda-feira, 4 de Maio de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Iniciados Masc. (2000/2001)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 348 2001 Diogo Fernandes C.C.R. Alto do Moinho 0:05:05 10 11
2 279 2000 Miguel Moreira Casa Povo Corroios 0:05:10 9 10
3 38 2001 Ruben Vitorino G.D. Cavadas 0:05:14 8 9
4 1153 2001 Guilherme Oliveira U.A. Povoense 0:05:27 7 0
5 43 2001 Danny Silva G.D. Cavadas 0:05:32 6 8
6 790 2001 Pedro Barros C.C.R. Alto do Moinho 0:05:33 5 7
7 1170 2001 Pedro Carola U.A. Povoense 0:05:56 4 0
8 1256 2001 Marcio Coelho F.C. Rosséao 0:05:58 3 0
9 759 2001 Fabio Carvalho Casa do Benfica do Seixal 0:06:14 2 6

10 1236 2000 Jodo Santos U.R. Juventude Fern&o Ferro 0:06:23 1 0
11 830 2000 Ruben Semedo C.D. Asas do Milenium 0:06:29 0 5
12 871 2000 Denil Brito C.D. Asas do Milenium 0:07:04 0 4

Iniciados Masc.
segunda-feira, 4 de Maio de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldao Sexo

F

Nome escalao

Juniores Fem. (1996/1997)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1148 1996 Ana Machado U.A. Povoense 0:05:29 10 0
2 1258 1997 Inés Santos Ingleses F. Clube 0:05:33 9 0
3 570 1996 Beatriz Ferreira Academia Atletismo Seixal 0:06:41 8 11
4 1149 1997 Andreia Lourengo  U.A. Povoense 0:06:55 7 0
5 345 1997 Francisca Valente  C.C.R. Alto do Moinho 0:06:59 6 10
6 346 1997 Patricia Neves C.C.R. Alto do Moinho 0:09:15 5 9

Juniores Fem.
segunda-feira, 4 de Maio de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Juniores Masc. (1996/1997)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 840 1997 André Oliveira Maratona Clube Portugal 0:04:37 10 0
2 842 1996 Pedro Lemos Maratona Clube Portugal 0:04:48 9 0
3 242 1997 André Antunes Casa Povo Corroios 0:04:49 8 11
4 843 1997 Miguel Santiago Maratona Clube Portugal 0:04:50 7 0
5 919 1996 Flavio Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificacdo 0:04:55 6 0
6 62 1997 Guilherme Fernand G.D. Cavadas 0:05:05 5 10
7 879 1997 Ailton Alcantara Academia Atletismo Seixal 0:06:00 4 9
8 880 1997 Alarkon Ferreira Academia Atletismo Seixal 0:07:25 3 8
9 821 1997 Miguel Gomes C.D. Asas do Milenium 0:07:43 2 7

Juniores Masc.
segunda-feira, 4 de Maio de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldao Sexo

F

Nome escalao

Juvenis Fem. (1998/1999)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1231 1999 Vasilina Vasiliev U.A. Povoense 0:05:32 10 0
2 1152 1998 Ana Monteiro U.A. Povoense 0:06:20 9 0
3 812 1999 Raquel Ferreira C.D. Asas do Milenium 0:07:06 8 11
4 877 1998 Beatriz Tavares C.D. Asas do Milenium 0:08:19 7 10
5 815 1998 Joana Borges C.D. Asas do Milenium 0:08:19 6 9
6 820 1999 Débora Fernandes C.D. Asas do Milenium 0:08:47 5 8
7 869 1998 Rita Alface C.D. Asas do Milenium 0:08:48 4 7

Juvenis Fem.

segunda-feira, 4 de Maio de 2015
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11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Juvenis Masc. (1998/1999)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 844 1998 Ayrton Antunes Maratona Clube Portugal 0:04:44 10 0
2 845 1998 Filipe Carvalho Maratona Clube Portugal 0:04:53 9 0
3 351 1999 José Oliveira C.C.R. Alto do Moinho 0:05:05 8 11
4 56 1999 Jodo Mendes G.D. Cavadas 0:05:22 7 10
5 708 1998 Rui Casimiro G.D. Cavadas 0:05:25 6 9
6 831 1999 José Brito C.D. Asas do Milenium 0:05:28 5 8
7 847 1998 Duarte Melao Maratona Clube Portugal 0:05:40 4 0
8 1162 1999 Gongalo Francisco U.A. Povoense 0:05:42 3 0
9 1233 1999 Raffael Souza U.R. Juventude Fern&o Ferro 0:06:12 2 0

10 816 1998 Tiago Sopa C.D. Asas do Milenium 0:07:38 1 7

Juvenis Masc.
segunda-feira, 4 de Maio de 2015
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11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Seniores Fem. (1976/1995) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1164 1994 Mara Martinho U.A. Povoense 0:05:31 10 0
2 260 1984 Inés Almeida Casa Povo Corroios 0:05:37 9 11
3 1158 1989 Celina Rodrigues U.A. Povoense 0:05:45 8 0
5 402 1985 Marisa Ramalho C.C.R. Alto do Moinho 0:06:49 6 9
6 1227 1979 Claudia Roméao Individual 0:06:58 5 0
7 829 1977 Ana Rosa Brito C.D. Asas do Milenium 0:06:59 4 8
8 116 1982 Tania Correia Casa do Benfica do Seixal 0:07:44 3 7
9 862 1986 Patricia Nunes C.D. Asas do Milenium 0:07:57 2 6

10 863 1987 Vera Pereira C.D. Asas do Milenium 0:07:59 1 5
12 822 1991 Andreia Santos C.D. Asas do Milenium 0:00:00 0 3

Seniores Fem.
segunda-feira, 4 de Maio de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pégina 11 de 21



11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Seniores Masc. (1976/1995) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 837 1994 Humberto Francés Maratona Clube Portugal 0:04:25 10 0
2 543 1994 Tiago Freire Academia Atletismo Seixal 0:04:28 9 0
3 835 1993 Luis Fernandes Maratona Clube Portugal 0:04:32 8 0
5 135 1982 Pedro Marques C.D. Asas do Milenium 0:04:39 6 0
6 6 1990 Emerson Camamat Monte Kapa 0:04:42 5 0
7 1006 1986 Luis Oliveira C. Pragas da Armada 0:04:44 4 0
8 836 1993 David Nogueira Maratona Clube Portugal 0:04:45 3 0
9 657 1977 Paulo Guimaraes C.D. Asas do Milenium 0:04:48 2 0

10 2 1979 Bruno Carvalho F.C. Rosséo 0:04:53 1 0
12 1157 1993 Joéo Cruz U.A. Povoense 0:05:01 0 0
13 331 1980 Pedro Barata A Natureza Ensina 0:05:02 0 10
14 355 1982 Pedro Amigo C.C.R. Alto do Moinho 0:05:04 0 9
15 69 1983 Nelson Furtado G.D. Cavadas 0:05:07 0 8
16 327 1977 Luis Antunes A Natureza Ensina 0:05:08 0 7
17 83 1977 Nuno Raposo G.D. Cavadas 0:05:12 0 6
18 992 1979 Diogo Silva Nucleo Atletismo do Penteado 0:05:18 0 0
19 722 1989 Ricardo Jorge Amigos A. Charneca Caparica 0:05:26 0 0
20 325 1976 David Rosa A Natureza Ensina 0:05:38 0 5
21 223 1994 Ruben Amador CATA - Clube Atletismo Amora 0:05:40 0 4
22 806 1978 Bruno Mercier A Natureza Ensina 0:05:45 0 3
23 95 1984 Edgar Seia Casa do Benfica do Seixal 0:05:50 0 2
24 1264 1981 Edgar Prazeres C.D. Asas do Milenium 0:05:54 0 0
25 730 1976 Vitor Silvino Casa do Benfica do Seixal 0:06:04 0 1
26 1159 1983 Joédo Luis U.A. Povoense 0:06:05 0 0
27 117 1991 Tiago Arautjo Casa do Benfica do Seixal 0:06:48 0 1
28 225 1990 Alaor Nascimento ~ CATA - Clube Atletismo Amora 0:07:20 0 1

Seniores Masc.
segunda-feira, 4 de Maio de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pégina 12 de 21



11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificagao Final Escalao Sexo F

Seniores Masc.
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11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos | Fem. (1966/1975)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 415 1966 Amélia Costa C.C.R. Alto do Moinho 0:06:00 10 11
2 152 1974 Ana Amaro C.D. Asas do Milenium 0:06:18 9 10
3 4 1970 Fatima Santos Ingleses F. Clube 0:06:26 8 0
4 335 1969 Maria Borges A Natureza Ensina 0:06:41 7 9
5 337 1972 Sandra Martins A Natureza Ensina 0:06:52 6 8
6 414 1967 Rosa Afonso C.C.R. Alto do Moinho 0:06:57 5 7
7 920 1969 Isabel Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificagao 0:06:57 4 0
8 1169 1972 Sandra Seco U.A. Povoense 0:07:09 3 0
9 1150 1972 Ana Macedo U.A. Povoense 0:07:12 2 0
10 814 1971 Deolinda Ferreira  C.D. Asas do Milenium 0:09:00 1 6
11 1163 1974 Paula Lourengo U.A. Povoense 0:09:20 0 0
12 864 1971 Carla Nobre C.D. Asas do Milenium 0:09:23 0 5
13 825 1967 Natércia Correia C.D. Asas do Milenium 0:09:24 0 4
14 333 1967 Lindalva Silva A Natureza Ensina 0:00:00 0 3

Veteranos | Fem.

segunda-feira, 4 de Maio de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Veteranos | Masc. (1971/1975) PONtos Pontos
0

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 318 1971 José Neves A Natureza Ensina 0:04:56 10 11
2 590 1971 Marcolino Verissim C.D.R. Aguias Unidas 0:05:11 9 10
3 192 1975 Luciano Contente  Zatopeques Fernéo Ferro 0:05:14 8 9
5 324 1975 Rui Paredes A Natureza Ensina 0:05:28 6 8
6 323 1974 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 0:05:31 5 7
7 1180 1974 Nuno Carmo A.C.D. Cotovia 0:05:45 4 0
8 511 1971 Eduardo Horta Academia Atletismo Seixal 0:05:49 3 6
9 71 1972 Jorge Paulo G.D. Cavadas 0:05:53 2 5

10 150 1975 José Amaro C.D. Asas do Milenium 0:06:04 1 4
12 107 1973 Paulo Ferro Casa do Benfica do Seixal 0:06:10 0 2
13 786 1972 Renato Cristina Casa do Benfica do Seixal 0:06:28 0 1
14 654 1974 Paulo Seromenho  CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:34 0 1
15 800 1973 Mario Martins C.C.R. Alto do Moinho 0:07:06 0 1

Veteranos | Masc.
segunda-feira, 4 de Maio de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pégina 15 de 21



11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldao Sexo F

Nome escaldo Veteranos Il Fem. (1901/1965) PONtos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1265 1963 Isabel Maldonado  G.R. Quinta da Lomba 0:06:44 10 0
2 419 1959 Maria Amigo C.C.R. Alto do Moinho 0:07:01 9 11
3 416 1957 Isaura Pereira C.C.R. Alto do Moinho 0:07:01 8 10
5 411 1965 Paula Guerreiro C.C.R. Alto do Moinho 0:08:00 6 8
6 824 1963 Laurinda Ferreira C.D. Asas do Milenium 0:10:14 5 7
7 870 1963 Anabela C.D. Asas do Milenium 0:10:16 4 6
8 823 1958 Dina Franco C.D. Asas do Milenium 0:00:00 3 5

Veteranos Il Fem.
segunda-feira, 4 de Maio de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pégina 16 de 21



11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos Il Masc. (1966/1970)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1230 1966 Alexandre Monteiro U.A. Povoense 0:04:59 10 0
2 373 1967 Paulo Anténio C.C.R. Alto do Moinho 0:05:01 9 11
3 314 1970 José Fachadas A Natureza Ensina 0:05:18 8 10
4 315 1970 Anténio Silva A Natureza Ensina 0:05:29 7 9
5 804 1970 Paulo Fernandes G.D. Cavadas 0:05:30 6 8
6 312 1967 Rodrigo Silva A Natureza Ensina 0:05:32 5 7
7 5 1970 Izidoro Afonso C.R. Cruz de Pau 0:05:39 4 0
8 525 1969 Manuel Horta Academia Atletismo Seixal 0:05:49 3 6
9 532 1968 Paulo Oliveira Academia Atletismo Seixal 0:05:54 2 5

10 769 1966 Pedro Freitas Academia Atletismo Seixal 0:05:56 1 4
11 267 1968 Luis Natal Casa Povo Corroios 0:06:02 0 3
12 158 1970 Joéo Carvalho C.D. Asas do Milenium 0:06:12 0 2
13 378 1969 Nuno Gomes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:14 0 1
14 108 1968 Paulo Lopes Casa do Benfica do Seixal 0:06:16 0 1
15 233 1967 Manuel Dias CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:19 0 1
16 865 1970 Vitor Nobre C.D. Asas do Milenium 0:06:21 0 1
17 110 1968 Pedro Carvalho Casa do Benfica do Seixal 0:06:56 0 1

Veteranos Il Masc.

segunda-feira, 4 de Maio de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos Il Masc. (1961/1965)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 656 1965 Rui Baltazar C.D. Asas do Milenium 0:04:57 10 0
2 983 1964 Anténio Branco Nucleo Atletismo do Penteado 0:05:03 9 0
3 236 1963 Joao Correia CATA - Clube Atletismo Amora 0:05:19 8 11
4 310 1964 Paulo Francisco A Natureza Ensina 0:05:43 7 10
5 921 1961 Armindo Santos Fed. Familia Paz Mundial Unificacdo 0:05:54 6 0
6 720 1962 Luis Henriques C.C.R. Alto do Moinho 0:05:57 5 9
7 462 1965 Antonio Monteiro C.R. Cruz de Pau 0:06:01 4 8
8 308 1963 José Graga A Natureza Ensina 0:06:07 3 7
9 234 1965 Joéo Rebelo CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:14 2 6

10 671 1965 Joéo Dias A Natureza Ensina 0:06:36 1 5
11 519 1961 Jorge Quina Academia Atletismo Seixal 0:06:41 0 4

Veteranos lll Masc.

segunda-feira, 4 de Maio de 2015
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11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos IV Masc. (1956/1960)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 641 1959 Joao Veiga Clube Pedro Pessoa 0:05:06 10 0
2 3 1959 José Santos Ingleses F. Clube 0:05:12 9 0
3 9 1958 Amilcar Duarte Naturélia 0:05:16 8 0
4 1165 1957 Joéo Afonso U.A. Povoense 0:05:23 7 0
5 301 1956 Sérgio Macatrao A Natureza Ensina 0:05:27 6 11
6 1161 1956 José Picarra U.A. Povoense 0:05:41 5 0
7 1160 1959 Jorge Freitas U.A. Povoense 0:05:47 4 0
8 300 1956 Jo&o Abrantes A Natureza Ensina 0:05:47 3 10
9 574 1956 Joaquim Guerreiro  C.D.R. Aguias Unidas 0:05:52 2 9

10 303 1957 Américo Santos A Natureza Ensina 0:06:03 1 8
11 1262 1957 Alvaro Coelho Individual 0:06:08 0 0
12 175 1956 Agostinho Carrigo  C.D. Asas do Milenium 0:06:13 0 7
13 385 1959 Albino Nunes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:18 0 6
14 391 1957 Marcos Faustino C.C.R. Alto do Moinho 0:06:39 0 5
15 808 1956 César Gomes C.D.R. Aguias Unidas 0:06:53 0 4

Veteranos IV Masc.

segunda-feira, 4 de Maio de 2015
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11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Veteranos V Masc. (1951/1955) PONtos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 393 1954 Antonio Pereira C.C.R. Alto do Moinho 0:05:40 10 11
2 392 1955 Manuel Amaro C.C.R. Alto do Moinho 0:05:56 9 10
3 100 1955 Jodo Silva Casa do Benfica do Seixal 0:06:13 8 9
5 177 1955 Mario Carvalho C.D. Asas do Milenium 0:06:19 6 7
6 770 1955 Aurélio Fernandes  C.C.R. Alto do Moinho 0:06:54 5 6
7 517 1952 Jodo Benevente Academia Atletismo Seixal 0:06:58 4 5
8 421 1951 Agapito Belga C.R. Cruz de Pau 0:07:23 3 4
9 1257 1954 Armindo André F.C. Rosséo 0:00:00 2 0

Veteranos V Masc.
segunda-feira, 4 de Maio de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pégina 20 de 21



11° Milha Urbana de Fernao Ferro

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos VI Masc. (1901/1950)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 771 1949 José Almeida Centro S.S. Pinhal de Frades 0:05:46 10 11
2 216 1947 José Monteiro Zatopeques Fernédo Ferro 0:06:06 9 10
3 215 1948 José Martins Zatopeques Ferndo Ferro 0:06:16 8 9
4 298 1949 José Monteiro A Natureza Ensina 0:06:30 7 8
5 455 1947 Rogério Santiago C.R. Cruz de Pau 0:06:41 6 7
6 578 1948 Anténio Ribeiro C.D.R. Aguias Unidas 0:06:45 5 6
7 430 1948 Diogo Costa C.R. Cruz de Pau 0:07:02 4 5
8 84 1950 Adelino Fortunato  Casa do Benfica do Seixal 0:07:05 3 4
9 444 1942 José Gongalves C.R. Cruz de Pau 0:07:07 2 3

10 218 1942 Anténio Mateus Zatopeques Ferndo Ferro 0:07:14 1 2
11 1263 1934 Manuel Nasciment  Individual 0:00:00 0 0

Veteranos VI Masc.

segunda-feira, 4 de Maio de 2015
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