XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escalao

Benjamins Fem. B (2004/2005)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1252 2004 Fabiana Palmeiro  C.D.R. Ribeirinho 0:02:49 10 0
2 799 2005 Matilde Mauricio Casa Povo Corroios 0:02:55 9 11
3 1298 2005 Magda Aleixo Casa Benfica Abrantes 0:02:56 8 0
4 1001 2005 Natalia Branco Nucleo Atletismo do Penteado 0:02:56 7 0
5 1255 2004 Jessica Reis C.D.R. Ribeirinho 0:02:57 6 0
6 662 0 Maria Galhardas G.D. Cavadas 0:03:04 5 10
7 949 2004 Leonor Pereirinha  G.D."O Independente” 0:03:09 4 0
8 595 2005 Carolina Seleiro Clube Pedro Pessoa 0:03:13 3 0
9 10 2005 Isabel Lima G.D. Cavadas 0:03:18 2 9
10 794 2005 Matilde Fernandes G.D. Cavadas 0:03:22 1 8
11 950 2004 Beatriz Costa G.D."O Independente” 0:03:24 1 0
12 852 2005 Catarina Pereira Clube A. St* Marta do Pinhal 0:03:32 1 7
13 1272 2005 Nair Alves G.D.R. Verderena 0:03:40 1 0
14 926 Matilde Sousa EA Francisco Mariano - Learntogeth 0:03:46 1 0
15 1328 0 Laura Figueira Casa Benfica Abrantes 0:03:50 1 0
16 1313 0 Lara Gongalves A.D.C. Catujal 0:03:56 1 0
17 1275 0 Denise Esteves G.D.R. Verderena 0:04:18 1 0
18 1369 0 Clara Bastos Individual 0:04:26 1 0
Benjamins Fem. B
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XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Benjamins Masc. B (2004/2005)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 12 2004 César Duarte G.D. Cavadas 0:02:47 10 11
2 1370 2004 Marco Cruz Clube Pedro Pessoa 0:02:55 9 0
3 807 2005 Daniel Jones Zatopeques Ferndo Ferro 0:02:58 8 10
4 1316 0 Vitor Rocha A.D.C. Catujal 0:03:00 7 0
5 472 2005 Pedro Monteiro C.R. Cruz de Pau 0:03:00 6 9
6 961 2005 Rafael Sa G.D."O Independente” 0:03:07 5 0
7 1293 2004 Francisco Duarte Casa Benfica Abrantes 0:03:08 4 0
8 1305 0 Siméo Silva Casa Benfica Abrantes 0:03:10 3 0
9 947 2005 Gustavo Anselmo  G.D."O Independente" 0:03:14 2 0

10 1274 2004 Joel Rei G.D.R. Verderena 0:03:19 1 0
11 797 2005 Henrique Barros C.C.R. Alto do Moinho 0:03:35 1 8
12 1371 2004 Afonso Ferreira Clube Pedro Pessoa 0:04:01 1 0
13 1276 0 Sérgio Esteves G.D.R. Verderena 0:04:05 1 0
14 1358 0 Joao Santos Casa Benfica Abrantes 0:04:10 1 0
15 1259 0 Daniel Pina G.D.R. Verderena 0:04:12 1 0
16 1262 0 Elvis Santos G.D.R. Verderena 0:04:24 1 0

Benjamins Masc. B

gquarta-feira, 17 de Junho de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Infantis Fem. (2002/2003)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 342 2002 Beatriz Silva C.C.R. Alto do Moinho 0:05:47 10 11
2 603 2003 Sara Fundo Clube Pedro Pessoa 0:05:50 9 0
3 344 2002 Beatriz Mendes C.C.R. Alto do Moinho 0:05:54 8 10
4 18 2003 Rita Nunes G.D. Cavadas 0:06:03 7 9
5 19 2002 Inés Henriques G.D. Cavadas 0:06:20 6 8
6 1379 2003 Filipa Ferreira Clube Pedro Pessoa 0:06:23 5 0
7 925 2003 Jessica Santiago EA Francisco Mariano - Learntogeth 0:06:30 4 0
8 1380 2002 Andreia Pereira Clube Pedro Pessoa 0:06:30 3 0
9 341 2003 Maria Mendes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:38 2 7
10 604 2003 Mariana Ndlate Clube Pedro Pessoa 0:06:47 1 0
11 1183 2002 Mariana Silva A.C.D. Cotovia 0:07:06 1 0
12 1177 2002 Mariana Pereira A.C.D. Cotovia 0:07:09 1 0
13 17 2002 Cristina Furtado G.D. Cavadas 0:07:10 1 6
14 923 2002 Mafalda Sousa EA Francisco Mariano - Learntogeth 0:07:10 1 0
15 1359 2003 Ana Santos Casa Benfica Abrantes 0:07:24 1 0
16 601 2002 Marta Martins Clube Pedro Pessoa 0:07:25 1 0
17 1353 2003 Luisa Cruz Clube Pedro Pessoa 0:07:35 1 0
18 1300 2003 Mariana Rebelo Casa Benfica Abrantes 0:07:39 1 0
19 16 2003 Ana Pinto G.D. Cavadas 0:07:50 1 5
20 343 2002 Judite Martins C.C.R. Alto do Moinho 0:08:17 1 4
Infantis Fem.
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XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Infantis Masc. (2002/2003)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 600 2002 Bruno Pessoa Clube Pedro Pessoa 0:05:29 10 0
2 282 2002 Pedro Carapinha Casa Povo Corroios 0:05:41 9 11
3 23 2003 Elvio Almeida G.D. Cavadas 0:05:44 8 10
4 1291 2003 Diogo Silva Casa Benfica Abrantes 0:05:46 7 0
5 1325 2003 Ruben Tinoco A.D.C. Catujal 0:05:59 6 0
6 1377 2002 Pedro Gomes Individual 0:06:00 5 0
7 1297 2003 Julio Couceiro Casa Benfica Abrantes 0:06:07 4 0
8 1294 2003 Guilherme Silva Casa Benfica Abrantes 0:06:15 3 0
9 25 2002 Joao Amaro G.D. Cavadas 0:06:20 2 9
10 26 2002 Tomas Gigante G.D. Cavadas 0:06:37 1 8
11 105 2003 Miguel Lopes Casa do Benfica do Seixal 0:06:48 1 7
12 1175 2002 Nuno Carmo A.C.D. Cotovia 0:06:58 1 0
13 94 2003 Diogo Catalino Casa do Benfica do Seixal 0:07:08 1 6

Infantis Masc.
gquarta-feira, 17 de Junho de 2015
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XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Iniciados Fem. (2000/2001) bontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1000 2001 Joana Branco Nucleo Atletismo do Penteado 0:05:43 10 0
2 251 2000 Catarina Santos Casa Povo Corroios 0:06:09 9 11
3 795 2000 Joana Fernandes  G.D. Cavadas 0:06:23 8 10
5 52 2000 Ana Duarte G.D. Cavadas 0:06:44 6 8
6 1311 2000 Tatiana Pinheiro A.D.C. Catujal 0:06:45 5 0
7 34 2000 Daniela Afonso G.D. Cavadas 0:06:54 4 7
8 252 2001 Clara Madec Casa Povo Corroios 0:07:06 3 6
9 1307 2000 Vera Couceiro Casa Benfica Abrantes 0:07:39 2 0
10 1373 2000 Mafalda Bernardes EA Francisco Mariano - Learntogeth 0:08:20 1 0
Iniciados Fem.

quarta-feira, 17 de Junho de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pdgina 5 de 21



XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Iniciados Masc. (2000/2001)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 611 2000 Carlos Pereira Clube Pedro Pessoa 0:05:07 10 0
2 279 2000 Miguel Moreira Casa Povo Corroios 0:05:09 9 11
3 616 2000 Joao Reis Clube Pedro Pessoa 0:05:15 8 0
4 891 2001 Vasco Coelho C.C.R. Alto do Moinho 0:05:36 7 10
5 1356 2001 Tomas Ndlate Clube Pedro Pessoa 0:05:44 6 0
6 790 2001 Pedro Barros C.C.R. Alto do Moinho 0:06:04 5 9
7 941 2001 Miguel Correia G.D. Instituto Nac. Estatistica 0:06:07 4 0
8 1304 2001 Ruben Aleixo Casa Benfica Abrantes 0:06:13 3 0
9 759 2001 Fabio Carvalho Casa do Benfica do Seixal 0:06:37 2 8

10 1355 2000 Henrique Luis Clube Pedro Pessoa 0:06:50 1 0

Iniciados Masc.
gquarta-feira, 17 de Junho de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo F

Nome escalao

Juniores Fem. (1996/1997)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 928 1997 Catarina Anastacio EA Francisco Mariano - Learntogeth 0:05:55 10 0
2 1376 1996 Adelia Ribeiro Individual 0:06:19 9 0
3 570 1996 Beatriz Ferreira Academia Atletismo Seixal 0:06:22 8 11
4 957 1997 Marina Mendes G.D."O Independente" 0:06:30 7 0
5 345 1997 Francisca Valente  C.C.R. Alto do Moinho 0:07:29 6 10

Juniores Fem.
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XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo F

Nome escaldo Juniores Masc. (1996/1997) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 3 1997 Claudio Ribeiro Sport Lisboa e Benfica 0:04:35 10 0
2 1330 1997 David Barros Sport Lisboa e Benfica 0:04:46 9 0
3 1378 1997 Marco Ribeiro Individual 0:04:53 8 0

Juniores Masc.
quarta-feira, 17 de Junho de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pdgina 8 de 21



XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Juvenis Fem. (1998/1999)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 1331 1998 Esperanca Elovoco Sport Lisboa e Benfica 0:05:39 10 0
2 937 1998 Sara Conceigéo EA Francisco Mariano - Learntogeth 0:06:05 9 0
3 1301 1999 Marta Calado Casa Benfica Abrantes 0:06:08 8 0
4 725 1998 Patricia Ferreira C.C.R. Alto do Moinho 0:06:21 7 11
5 936 1998 Marlene Conceigdo EA Francisco Mariano - Learntogeth 0:06:25 6 0
6 1306 1998 Venessa Serras Casa Benfica Abrantes 0:07:51 5 0
7 1352 1999 Ines Silva Clube Pedro Pessoa 0:08:04 4 0
8 1295 1999 Isabela Silva Casa Benfica Abrantes 0:08:53 3 0

Juvenis Fem.

gquarta-feira, 17 de Junho de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo F

Nome escaldo Juvenis Masc. (1998/1999) Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 619 1999 Ruben Cardoso Clube Pedro Pessoa 0:04:48 10 0
2 969 1998 David Rodrigues G.D."O Independente" 0:05:09 9 0
3 1381 1999 Jonatas Xavier Clube Pedro Pessoa 0:05:33 8 0
5 881 1999 Markian Grynyshyn C.C.R. Alto do Moinho 0:06:01 6 11
6 1310 1998 Luis Pinheiro A.D.C. Catujal 0:06:08 5 0

Juvenis Masc.
quarta-feira, 17 de Junho de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pégina 10 de 21



XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Seniores Fem. (1976/1995)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 260 1984 Inés Almeida Casa Povo Corroios 0:05:45 10 11
2 138 1979 Catia Serddio C.D. Asas do Milenium 0:06:02 9 0
3 254 1979 Dina Oliveira Casa Povo Corroios 0:06:15 8 10
4 1181 1994 Alexandra José A.C.D. Cotovia 0:06:23 7 0
5 402 1985 Marisa Ramalho C.C.R. Alto do Moinho 0:06:24 6 9
6 406 1983 Ana Fernandes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:30 5 8
7 1303 1978 Patricia Silva Casa Benfica Abrantes 0:06:48 4 0
8 461 1977 Elsa Santiago C.R. Cruz de Pau 0:06:54 3 7
9 67 1978 Eva Salsinha G.D. Cavadas 0:07:13 2 6

10 723 1983 Vania Teixeira Individual 0:07:23 1 5
11 897 1993 Inés Moreira C.C.R. Alto do Moinho 0:07:26 1 4
12 1323 1984 Lucienne Neves Grupo Seixal - Running 0:07:28 1 0
13 1375 1981 Paula Pereira Individual 0:07:44 1 0
14 116 1982 Tania Correia Casa do Benfica do Seixal 0:08:00 1 3
15 1315 1976 Simone Nunes A.D.C. Catujal 0:08:44 1 0
16 845 1978 Carla Ferreira Casa do Benfica do Seixal 0:10:45 1 2

Seniores Fem.
gquarta-feira, 17 de Junho de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Seniores Masc. (1976/1995)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 4 1993 Samuel Barata Sport Lisboa e Benfica 0:04:23 10 0
2 1227 1992 Marco Tavares C.D.R. Ribeirinho 0:04:26 9 0
3 358 1988 Jorge Miranda C.C.R. Alto do Moinho 0:04:35 8 11
4 135 1982 Pedro Marques C.D. Asas do Milenium 0:04:43 7 0
5 629 1995 Filipe Rebelo Clube Pedro Pessoa 0:04:47 6 0
6 1226 1994 André Fernandes C.D.R. Ribeirinho 0:04:49 5 0
7 1006 1986 Luis Oliveira C. Pragas da Armada 0:04:50 4 0
8 672 1982 Moisés Oliveira A Natureza Ensina 0:04:54 3 10
9 531 1979 Paulo Benevente Academia Atletismo Seixal 0:05:04 2 9

10 331 1980 Pedro Barata A Natureza Ensina 0:05:04 1 8
11 1308 1977 Luis Moura Pinheir A.D.C. Catujal 0:05:06 1 0
12 69 1983 Nelson Furtado G.D. Cavadas 0:05:11 1 7
13 83 1977 Nuno Raposo G.D. Cavadas 0:05:21 1 6
14 971 1992 David Pereira G.D."O Independente” 0:05:28 1 0
15 849 1986 Leontino Lampreia Casa do Benfica do Seixal 0:05:30 1 5
16 1340 1982 Rui Simbes Individual 0:05:38 1 0
17 88 1982 Anténio Massano Casa do Benfica do Seixal 0:05:40 1 4
18 223 1994 Ruben Amador CATA - Clube Atletismo Amora 0:05:46 1 3
19 1319 1981 Edgar Prazeres C.C.C.A. Running 0:05:55 1 0
20 97 1986 Gustavo Seia Casa do Benfica do Seixal 0:05:56 1 2
21 892 1978 Alexandre Cantanh A Natureza Ensina 0:05:58 1 1
22 95 1984 Edgar Seia Casa do Benfica do Seixal 0:05:59 1 1
23 805 1979 Nuno Oliveira A Natureza Ensina 0:06:00 1 1
24 1296 1977 Jodo Gongalves Casa Benfica Abrantes 0:06:02 1 0
25 1360 1987 Dario Cunha A.D.C. Catujal 0:06:03 1 0
26 730 1976 Vitor Silvino Casa do Benfica do Seixal 0:06:16 1 1
27 1246 1986 Bruno Monteiro C.D.R. Ribeirinho 0:06:47 1 0
28 1314 1976 Luis Rocha A.D.C. Catujal 0:07:16 1 0
29 225 1990 Alaor Nascimento ~ CATA - Clube Atletismo Amora 0:07:30 1 1

Seniores Masc.
gquarta-feira, 17 de Junho de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificagao Final Escalao Sexo F

Seniores Masc.
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XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo F

Nome escaldo Veteranos | Fem. (1966/1975) PONtos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 415 1966 Amélia Costa C.C.R. Alto do Moinho 0:06:07 10 11
2 152 1974 Ana Amaro C.D. Asas do Milenium 0:06:19 9 10
3 335 1969 Maria Borges A Natureza Ensina 0:06:41 8 9
5 227 1973 Fernanda Rebelo  CATA - Clube Atletismo Amora 0:07:18 6 7
6 1374 1968 Maria Luis Individual 0:07:20 5 0
7 1326 1968 Ana Paula Martinho Casa Benfica Abrantes 0:08:10 4 0

Veteranos | Fem.
quarta-feira, 17 de Junho de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pégina 14 de 21



XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos | Masc. (1971/1975)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 322 1974 Carlos Arieiro A Natureza Ensina 0:05:00 10 11
2 318 1971 José Neves A Natureza Ensina 0:05:01 9 10
3 972 1974 Francisco Pacheco G.D."O Independente” 0:05:24 8 0
4 192 1975 Luciano Contente  Zatopeques Fernéo Ferro 0:05:26 7 9
5 324 1975 Rui Paredes A Natureza Ensina 0:05:35 6 8
6 323 1974 Ricardo Lobo A Natureza Ensina 0:05:41 5 7
7 1180 1974 Nuno Carmo A.C.D. Cotovia 0:05:46 4 0
8 71 1972 Jorge Paulo G.D. Cavadas 0:05:50 3 6
9 1282 1974 Jodo Damazio G.D."O Independente” 0:05:51 2 0

10 115 1971 Rui Panga Casa do Benfica do Seixal 0:06:02 1 5
11 195 1972 Jorge Monteiro Zatopeques Fernao Ferro 0:06:06 1 4
12 107 1973 Paulo Ferro Casa do Benfica do Seixal 0:06:11 1 3
13 948 1972 Carlos Pereirinha  G.D."O Independente” 0:06:14 1 0
14 369 1974 Jorge Figueiredo C.C.R. Alto do Moinho 0:06:19 1 2
15 1341 1971 Luis Cardoso Individual 0:06:31 1 0
16 1302 1973 Manuel Silva Casa Benfica Abrantes 0:06:33 1 0
17 654 1974 Paulo Seromenho  CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:34 1 1
18 752 1975 Luis Silva C.C.R. Alto do Moinho 0:06:34 1 1
19 800 1973 Méario Martins C.C.R. Alto do Moinho 0:06:49 1 1
20 1312 1973 César Gongalves  A.D.C. Catujal 0:07:14 1 0

Veteranos | Masc.

gquarta-feira, 17 de Junho de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escalao Sexo F

Nome escaldo Veteranos Il Fem. (1901/1965) PONtos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 416 1957 Isaura Pereira C.C.R. Alto do Moinho 0:07:00 10 11
2 419 1959 Maria Amigo C.C.R. Alto do Moinho 0:07:04 9 10
3 959 1953 Maria Correia G.D."O Independente" 0:07:12 8 0
5 418 1955 Angelina Caetano  C.C.R. Alto do Moinho 0:07:36 6 8
6 1357 1959 Beatriz Silva Individual 0:07:55 5 0
7 170 1959 Helena Cunha C.D. Asas do Milenium 0:08:02 4 7
8 1321 1952 Vitdéria Monteiro Centro S.S. Pinhal de Frades 0:08:10 3 0
9 411 1965 Paula Guerreiro C.C.R. Alto do Moinho 0:08:23 2 6

Veteranos Il Fem.
quarta-feira, 17 de Junho de 2015 CORRER E SAUDAVEL Pégina 16 de 21



XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos Il Masc. (1966/1970)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 640 1966 Pedro Pessoa Clube Pedro Pessoa 0:05:02 10 0
2 1234 1969 Rui Jorge C.D.R. Ribeirinho 0:05:07 9 0
3 101 1967 Luis Gouveia Casa do Benfica do Seixal 0:05:11 8 11
4 162 1968 Valentim Henriques C.D. Asas do Milenium 0:05:17 7 10
5 314 1970 José Fachadas A Natureza Ensina 0:05:21 6 9
6 312 1967 Rodrigo Silva A Natureza Ensina 0:05:30 5 8
7 970 1969 José Falé G.D."O Independente” 0:05:31 4 0
8 942 1966 Nuno Correia G.D. Instituto Nac. Estatistica 0:05:33 3 0
9 804 1970 Paulo Fernandes G.D. Cavadas 0:05:47 2 7

10 1250 1966 Silvestre Demétrios C.D.R. Ribeirinho 0:05:48 1 0
11 1361 1969 Paulo Cunha A.D.C. Catujal 0:05:56 1 0
12 769 1966 Pedro Freitas Academia Atletismo Seixal 0:05:58 1 6
13 378 1969 Nuno Gomes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:12 1 5
14 158 1970 Joéo Carvalho C.D. Asas do Milenium 0:06:13 1 4
15 1247 1970 Paulo Palmeiro C.D.R. Ribeirinho 0:06:16 1 0
16 233 1967 Manuel Dias CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:30 1 3
17 110 1968 Pedro Carvalho Casa do Benfica do Seixal 0:07:00 1 2
18 1350 1966 Rui Ferreira G.D."O Independente" 0:11:08 1 0

Veteranos Il Masc.

gquarta-feira, 17 de Junho de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos Il Masc. (1961/1965)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 656 1965 Rui Baltazar C.D. Asas do Milenium 0:05:00 10 0
2 983 1964 Antoénio Branco Nucleo Atletismo do Penteado 0:05:02 9 0
3 649 1964 Joao Montes Clube Pedro Pessoa 0:05:13 8 0
4 236 1963 Joéo Correia CATA - Clube Atletismo Amora 0:05:26 7 11
5 847 1963 José Silva A Natureza Ensina 0:05:27 6 0
6 642 1965 Carlos Martins Clube Pedro Pessoa 0:05:28 5 0
7 310 1964 Paulo Francisco A Natureza Ensina 0:05:43 4 10
8 308 1963 José Graga A Natureza Ensina 0:05:52 3 9
9 720 1962 Luis Henriques C.C.R. Alto do Moinho 0:05:58 2 8

10 237 1962 Leonel Olivenga CATA - Clube Atletismo Amora 0:06:00 1 7
11 853 1964 Lino Santos Casa do Benfica do Seixal 0:06:12 1 6
12 1382 1963 Luis Santos Individual 0:06:30 1 0
13 671 1965 Joéo Dias A Natureza Ensina 0:06:35 1 5
14 1362 1965 Paulo Silva Grupo Seixal - Running 0:11:53 1 0

Veteranos lll Masc.

gquarta-feira, 17 de Junho de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos IV Masc. (1956/1960)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 641 1959 Joao Veiga Clube Pedro Pessoa 0:05:08 10 0
2 9 1958 Amilcar Duarte Naturélia 0:05:17 9 0
3 301 1956 Sérgio Macatrao A Natureza Ensina 0:05:19 8 11
4 583 1958 Agostinho Gongalv  C.D.R. Aguias Unidas 0:05:40 7 10
5 300 1956 Joado Abrantes A Natureza Ensina 0:05:42 6 9
6 1233 1956 Joaquim Gomes C.D.R. Ribeirinho 0:05:44 5 0
7 1232 1956 José Luis Pires C.D.R. Ribeirinho 0:05:46 4 0
8 303 1957 Américo Santos A Natureza Ensina 0:05:52 3 8
9 305 1958 Joaguim Martins A Natureza Ensina 0:06:03 2 7

10 975 1959 Eurico Pereira G.D."O Independente” 0:06:06 1 0
11 574 1956 Joaquim Guerreiro C.D.R. Aguias Unidas 0:06:09 1 6
12 173 1957 Carlos Mendes C.D. Asas do Milenium 0:06:11 1 5
13 208 1960 Antonio Jacinto Zatopeques Fernado Ferro 0:06:13 1 4
14 385 1959 Albino Nunes C.C.R. Alto do Moinho 0:06:16 1 3
15 302 1957 Anténio Nasciment A Natureza Ensina 0:06:22 1 2
16 389 1957 Antonio Sobral C.C.R. Alto do Moinho 0:06:46 1 1
17 391 1957 Marcos Faustino C.C.R. Alto do Moinho 0:06:49 1 1

Veteranos IV Masc.

gquarta-feira, 17 de Junho de 2015

CORRER E SAUDAVEL
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XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos V Masc. (1951/1955)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 393 1954 Antonio Pereira C.C.R. Alto do Moinho 0:05:32 10 11
2 395 1952 José Amigo C.C.R. Alto do Moinho 0:05:40 9 10
3 1285 1952 Antoénio Saraiva G.D."O Independente" 0:05:44 8 0
4 392 1955 Manuel Amaro C.C.R. Alto do Moinho 0:05:52 7 9
5 754 1954 Anténio Castro C.C.R. Alto do Moinho 0:06:09 6 8
6 212 1955 Carlos Pinheiro Zatopeques Fernao Ferro 0:06:15 5 7
7 182 1952 José Mira C.D. Asas do Milenium 0:06:16 4 6
8 100 1955 Jodo Silva Casa do Benfica do Seixal 0:06:26 3 5
9 394 1953 José Langa C.C.R. Alto do Moinho 0:06:28 2 4

10 517 1952 Jodo Benevente Academia Atletismo Seixal 0:07:03 1 3
11 1322 1954 Sérgio Neves Grupo Seixal - Running 0:07:29 1 0
12 454 1953 Ricardo Gaspar C.R. Cruz de Pau 0:08:12 1 2
13 770 1955 Aurélio Fernandes  C.C.R. Alto do Moinho 0:08:30 1 1
14 421 1951 Agapito Belga C.R. Cruz de Pau 0:09:37 1 1
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XXX Milha Urbana "Baia do Seixal"

Classificacao Final Escaldao Sexo

-

Nome escalao

Veteranos VI Masc. (1901/1950)

Pontos Pontos

Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS
1 771 1949 José Almeida Centro S.S. Pinhal de Frades 0:05:46 10 11
2 1320 1950 Carlos Monteiro Centro S.S. Pinhal de Frades 0:05:57 9 0
3 216 1947 José Monteiro Zatopeques Ferndo Ferro 0:06:05 8 10
4 215 1948 José Martins Zatopeques Fernao Ferro 0:06:10 7 9
5 944 1945 Joao Elias G.D."O Independente” 0:06:19 6 0
6 298 1949 José Monteiro A Natureza Ensina 0:06:32 5 8
7 575 1950 José Pulido C.D.R. Aguias Unidas 0:06:54 4 7
8 430 1948 Diogo Costa C.R. Cruz de Pau 0:06:58 3 6
9 217 1945 José Valério Zatopeques Ferndo Ferro 0:06:59 2 5

10 397 1950 Anténio Raminhos  C.C.R. Alto do Moinho 0:07:00 1 4
11 399 1947 Jodo Encarnagéo C.C.R. Alto do Moinho 0:07:04 1 3
12 84 1950 Adelino Fortunato ~ Casa do Benfica do Seixal 0:07:06 1 2
13 444 1942 José Gongalves C.R. Cruz de Pau 0:07:09 1 1
14 218 1942 Antonio Mateus Zatopeques Ferndo Ferro 0:07:14 1 1
15 432 1948 Francisco Ferro C.R. Cruz de Pau 0:07:21 1 1
16 426 1948 Armando Fernande C.R. Cruz de Pau 0:07:21 1 1
17 187 1949 Anténio Marques C.D. Asas do Milenium 0:07:32 1 1
18 438 1950 Jodo Jesus C.R. Cruz de Pau 0:07:40 1 1
19 675 1945 Jorge Lobo Individual 0:08:06 1 1
20 400 1942 Gabriel Cruz C.C.R. Alto do Moinho 0:08:30 1 1
21 1365 1943 Jose Luis Goncalve Individual 0:09:16 1 0
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