O Caderno da
Compostagem

Camara Municipal do Seixal



A publicacao do Guia da Compostagem, que eolocamos a sua disposieao.
eonstitui mais um elemento no dominio da sensibilizac2o e edueacao ambiental,
gque proeura ineentivar uma maior preoecupacao e consequentemente uma
maior participacao nas questoes relacionadas com a gestao dos residvos.

Como se sabe, um dos maiores problemas ambientais dos nossos dias é a
enorme quantidade de lixo que todos produzimos. A compostagem permite,
nao0 s6 redvzir a quantidade de residuos que de outra forma seriam
depositados no Aterro Sanitario, mas também produzir ecomposto que podera
ser utilizado ecomo adubo.

A Compostagem nas Esceolas tem ecomo objectivo inecentivar as eriancas a
recielar alguns dos residuos produzidos no refeitério e no jardim das
respectivas esecolas.

Através da ecompostagem, estes residuos sao

transformados num ecomposto, que podera ser

novamente utilizado no jardim da eseola, acomo introdvueaao!
fertilizante natural do solo.

Contamos eom o apoio e entusiasmo de todos para
que este projecto sejaum éxito e para que

todos juntos possamos econstruir um /-" / '
ambiente melhor. I'f
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Oque éa
ecompostagem?

A ecompostagem é& um proeesso biolégico através do qual
mierorganismos e inseetos decompoem 2 matéria organica numa
substanceia homogénea, de cor eastanha, com aspeeto de terra e com
eheiro a floresta - 0 Composto.

Este proecesso
também deeorre
sem 2
interveneao
humana. Na
nature=zaos
restos de animais e

vegetais mortos sao decompostos
e transformados em hOmus.

No entanto o Homem interfere neste proeesso natural para que 2
matéria organieca se decomponha mais rapidamente, nas melhores
econdicoes e com os melhores resultados.



Para que serve?

Ao fazeres compostagem estas areciclar os restos de

ecomida e residvos vegetais da tua easa,
esecola, jardim ou horta, gue teriam ecomo
destino final o Aterro Sanitario.

Assim, ao reciclares esta matéria organica estas a produzir um
fertilizante natural que nao polui o solo ecom produtos quimiecos e
servira também para as plantas da tua horta e/ovu jardim ereseerem
savdaveis.

O tipo de compostagem mais indiecado para a tua eseola é a

ecompostagem doméstiea. E aguela onde o proeesso é feito em pequena
esaala, dentro de recipientes pequenos (ecompostores) e nao exige
grande quantidade de residvos organicos.

O compostor é o recipiente onde é “armazenada” toda a matéria
organieca e é dentro dele que todo o proecesso de ecompostagem se vai
desenvolver.



No guadro seguinte, estao indicados alguns dos residuos que produzes
na eseola e na tua easa e também quais deles podes ou nao eoloear no

ecompostor:
Residuos Coloear Nzo eoloear
Restos de hortalica X
Caseas de frutas X
Caseas de ovos x(a)
Restos de eaté X

Restos de pao

Caseas de batates X

Restos de ecomida
ecozinhada

Legenda

Restos de earne X

e peixe a) Esmagadas

Ossos e espinhas X b) Cortar em pequenos
pedacos

Exerementos de X

animais herbivoros
a) tapar ecom terra

Aparas de relva x(b)

d) Cortado e molhado

Folhas e ervas x(b)
Cinzas e lenha

Cinzas e beatas X
de cigarros

Ramos e arbustos x(b) Que residuos P0deS
ecoloear no compostor 2

Palha e feno x(b)

Caruma

Papel e eartao
Serradura

Cortiea X

Sy



Qual o material que

neecessitas para fazer
a2 eompostagem ?

1Q8aco de composto

1 Compostor aeelerador

%

1 Forquetade
arejamento

1 Peneira

1 Termoémetro



Como podes produ=zir
o tev composto ?

1- lnstala o compostor.

Coloca o compostor sobre o solo, debaixo de uma arvore, de modo a
evitar temperaturas elevadas no Verao e temperaturas baixas no
laverno.

2 - Prepara os materiais para ecoloear no compostor.

Para que o proeesso deecorra de um modo ecorreeto e rapido,
deveras eoloear os materiais no
ecompostor em varias eamadas.
Interealando os materiais seecos
(folhas seeaas e ramos)
ecom materiais hOmidos
(estrumes e
residvos verdes).



% - Controla os seguintes faectores durante todo o proecesso de
ecompostagem.

Temperatura

Deves medir 2 temperatura periodiecamente, por
forma a verificares se 20 longo do proeesso os valores
aumentam repentinamente até aos 70O°C e
deeresceam lentamente até igualarem o

valor iniecial de temperatura.

Humidade

Deves regar os materiais
eoloeados dentro do
compostor sempre que
verifigues gque estes
apresentam um aspeecto
seeco.

Para verificares o teor de
humidade deveras apertar
caom 2 Mao uma poreao do
ecomposto. 8e a agua eontida
esceoar sob a forma de gotas,
a humidade do ecomposto é
adequada, se eseoar em fio
tem uma humidade
exeessiva.




Ar

Dado que o proeesso
deeorre em meio
aerobio (presenca de
oxigénio), deves
revolver a pilha de
composto
periodicamente (Tvez
por semana) com o
auxilio de uma forqueta
de arejamento.

4 - 0 composto estapronto ...
a ser vtilizado como fertilizante passados 4 a2 12 meses do intecio do
proeesso, quando o ecomposto tiver as sequintes earacteristicas:

- aspeeto homogéneo
- textura semelhante 2 terra

- aor aastanha
- aheiro a floresta.



Como medes a temperatura
do ecomposto a0 longo da sva
maturacao?

Termometro

Bloeao de notas

Lapis

Régua

Papel milimétrieco



Proaedimento:
1 - Inserir 0o termémetro no interior
da pilha de composto.

2 - Apos 1O minvtos, registar a
temperatura no bloeco de notas.

% - Realizar medicoes de temperatura
semanalmente 2o longo de todo o proecesso.

4 - Construir um grafico em papel
milimétrico com o registo das medicoes.
O ecixo das abeissas tera os valores da
temperatura e no eixo das ordenadas

as datas da medieao.

5 - Analisar o grafico.
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