Dia 29 de maio, na ibeiri
Arrentela & Selal s frentes ribeirinhas de Amora,

13. edicao do Agita Seixal

Com 0 ' '

Cam;mho;agoes do Dia Nacional das Coletividades, 31 de maio

: adas | Atividades lidico-desportivas | Rastreios
aconselhamento para a satide e bem-estar

Consulte o programa completo em cm-seixal.pt

Frente ribeirinha de Amora
9.30 horas - Afividades |(idico-desportivas, rastreios em parceria

Ainda...

‘ : Caminhadas

Agrupamento de Cent Saude de Al | .

?g‘ L(i)ong((%ﬁjx?be?ooSe?xalezrﬁagi m%‘ﬁ S;ﬁg‘ :3&5 Sgg:s 8.30 horas - Jardim de Santa Marta do Pinhal, Corroios — coreto
; ' de Amora

recolha de sangue & inscrigéo de dadores de medula 0ssea
10.45 horas — Momento protocolar

10 horas — Coreto de Amora — Parque da Quinta dos Franceses.
Parque da Quinta dos Franceses — frente fibeirinha de Amora

Zona da antiga Companhia de Lanificios de Arrentela

830N Tomeio de malh Passeio de BTT

30 horas - Torelo de & 9 horas - Partida no Parque Urbano de Ferndo Ferro em direcao
Frente ribeirinha de Arrentela 3 zona ribeirinha de Arrentela/Seixal, termina na zona ribeirinha
9.30 horas — Demonstrages de danca peroursos girmnicos & area de Amora

da salide com acdes em parceria com a Associagao Humanitaria Agita Solidario

dos Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal, Cruz Vermelha
Portuguesa - Gentro Humanitario do Estuario Foz do Tejo e Seccdo
Regional de Lisboa da Ordem dos Farmacéuticos

Durante todo o dia, junto ao hipermercado E. Leclerc, em Amora,
realiza-se Uma angariaao de alimentos pela Gruz Vermelha
Portuguesa - Centro Humanitario do Estuario Foz do Tejo paraa
Quinta da Fidalga - Arrentela populagao carenciada do municipio do Seixal

10 horas - Visttas guiadas 3 Quinta da Fidalga e ioga para pais € bebes
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Frente ribeirinha do Seixal
9.30 horas - Demonstragdes de artes marciais, j0g0s tradicionais,
afividades artesanais com oficina de batuques
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