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CAPITULO 9 — RECURSOS Civicos No CONCELHO DO SEIXAL

Por todo o Municipio é muito variada a oferta de equipamentos e atividades culturais, desportivas
e de lazer promovidas, promovidos tanto pelo Municipio como pelo movimento associativo, que
permitem aos que aqui habitam e trabalham, bem como aqueles que visitam o Seixal, diversificar a

utilizagao dos seus tempos livres.
9.1. O Associativismo no Municipio do Seixal

Pela sua historia e pelas caracteristicas da populagdo, o Concelho do Seixal tem sido terreno fértil
do movimento associativo. No universo associativo deste concelho foram contabilizadas em 2017,
pela Area de Apoio ao Movimento Associativo (AAMA) da Camara Municipal do Seixal, um total de
367 associagdes devidamente registadas e legalizadas, verificando-se um aumento de cerca de 40%

face ao registado em 2012 (261 entidades).

Considerando a classificagcdo da fonte utilizada (AAMA) foram consideradas 13 categorias tematicas
de tipologia de associativismo na distribuicdo destas entidades pelas diferentes areas do
associativismo: defesa do ambiente, cultural/ recreativo/ desportivo, deficiéncia, educagao,
humanitario, juvenil, imigrantes/grupos étnico-culturais, profissionais, proprietarios/moradores,

de reformados, regional, religioso e solidariedade social.

A categorizagdo do movimento associativo foi efetuada em conformidade com o constante nos

estatutos das associagOes, existentes no arquivo do AAMA.

As associacGes juvenis, associacdes de escuteiros/escoteiros sdo aglomerados na categoria

“Associativismo Juvenil”.

As associacOes de imigrantes e as associacBes de mulheres imigrantes e/ou de grupos étnico-
culturais, pela sua pouca expressividade e diferenciacdo de género, sdo aglomerados na tipologia

de “Associativismo de Imigrantes/Grupos Etnico-Culturais”.

As associacGes de moradores e as associacbes de proprietdrios bem como as associagdes que
conjugam os proprietarios e moradores sdao aglomerados na tipologia de “Associativismo de

Proprietarios/Moradores”.
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As associacdes com sede regional e as associacdes de promoc¢do do desenvolvimento local, que

sozinhas apresentam pouca expressividade foram integradas no “Associativismo Regional”.

QUADRO 9.1.1 — N.2 DE ASSOCIACOES DO CONCELHO DO SEIXAL POR CATEGORIA DE INTERVENCAO EM 2017

Fonte: AAMA, Camara Municipal do Seixal, 2017.

Tematica de Intervengdo Ne¢ %
Defesa do Ambiente 4 1,09%
Cultural/ Recreativo/ Desportivo 135 36,78%
Imigrantes/ Grupos Etnico-Culturais 15 4,09%
Deficiéncia 7 1,91%
Educagao 58 15,80%
Humanitario 5 1,36%
Juventude 33 8,99%
Profissionais 8 2,18%
Proprietérios/ Moradores 19 5,18%
Reformados 13 3,54%
Regional 16 4,36%
Religioso 23 6,27%
Solidariedade Social 31 8,45%
Total 367 100,00%

Constata-se que, de entre as categorias de intervencdo, o maior peso recai nas associacdes de

caracter “Cultural/ Recreativo/ Desportivo”, que totalizavam 135 entidades, correspondendo a

36,78% do total das associacdes. Seguiam-se as associa¢des de cariz educativo, com 58 entidades,

representando 15,80% do total.

As associacOes de “Solidariedade Social” contabilizavam 8,45%, sendo também incluidas nesta

categoria todas as associacdes com estatuto de IPSS ou equiparado e com acordo com a Seguranca

Social para o desenvolvimento de respostas sociais, a exce¢do das associacdes de reformados que

se encontram numa categoria propria. Incluindo estas ultimas, as instituices de solidariedade

social ascendiam a 44, o que representava 11,99% do total do movimento associativo existente em

2017. O movimento associativo de pessoas idosas representava 3,54% do total do movimento

associativo do Concelho.
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Seguiam-se as associag¢oes juvenis, contabilizando 8,99%.

As associa¢des de “Imigrantes/ Grupos Etnico-Culturais”, “Proprietarios/Moradores”, “Regional”
e “Religioso” representavam 19,89% do total das associacdes. As associagdes de defesa do
ambiente, associa¢des de pessoas com deficiéncia, associagdes humanitarias e associagdes de
profissionais tinham uma representatividade mais baixa, com percentagens entre os 1,09% e os

2,18% do total das associagdes contabilizadas.

GRAFICO 9.1 — ASSOCIACOES POR CATEGORIA DE INTERVENCAO EM 2017
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Fonte: AAMA, Camara Municipal do Seixal, 2017.

Nos subcapitulos seguintes destacam-se os equipamentos e o0s projetos municipais culturais,

recreativos, desportivos e de turismo e lazer.

9.2. A Cultura no Municipio do Seixal

O Municipio do Seixal tem desenvolvido uma politica cultural municipal diversificada, com aposta
na fruicdo cultural, divulgacdo e formacdo e criacdo de publicos garantindo uma oferta ampla a

populagdo. O objetivo é valorizar a cultura, através das artes, da leitura publica e do patriménio
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coletivo, através da implementacdo de uma programacdo regular diversificada na rede de

equipamentos culturais do Municipio.

9.2.1. Equipamentos Culturais do Concelho do Seixal

QUADRO 9.2.1 — EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS CULTURAIS*

Equipamento Freguesia
Arquivo Municipal do Seixal UFSAAPP
Auditério Municipal do Seixal UFSAAPP
Biblioteca Municipal — Pélo de Amora Amora
Biblioteca Municipal — Pélo de Corroios Corroios
Biblioteca Municipal do Seixal UFSAAPP
Centro de Apoio ao Movimento Associativo Juvenil UFSAAPP
Cinema S. Vicente UFSAAPP
Ecomuseu Municipal do Seixal — Embarcagdes Tradicionais* UFSAAPP
Ecomuseu Municipal do Seixal — Extensdo do Espago Memdria - Tipografia Popular

do Seixal UFSAAPP
Ecomuseu Municipal do Seixal — Extensdo da Fabrica da Pélvora de Vale de

Milhacos Corroios
Ecomuseu Municipal do Seixal — Nucleo do Moinho de Maré de Corroios Corroios
Ecomuseu Municipal do Seixal — Nucleo da Mundet UFSAAPP
Ecomuseu Municipal do Seixal - Nucleo Naval UFSAAPP
Ecomuseu Municipal do Seixal — Nucleo da Olaria Romana da Quinta do Rouxinol Corroios
Ecomuseu Municipal do Seixal — Nucleo da Quinta da Trindade UFSAAPP
Espaco Arte Jovem Corroios
Férum Cultural do Seixal UFSAAPP
Galeria de Exposi¢Ges Augusto Cabrita UFSAAPP
Galeria Municipal de Corroios Corroios
Oficina da Juventude de Miratejo Corroios
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro UFSAAPP
Quinta da Fidalga UFSAAPP

*consultar também subcapitulo 9.4.1. “Equipamentos de Interesse Turistico no Municipio do Seixal”

Fonte: Camara Municipal do Seixal, 2018.

No Concelho sdo contabilizados 22 equipamentos municipais que promovem a cultura: 8 pdlos do

Ecomuseu Municipal do Seixal, 3 pdlos da Biblioteca Municipal, 2 galerias, 3 espacos da juventude,
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a Oficina de Artes Manuel Cargaleiro, o Férum Cultural, o Cinema de S. Vicente, o Auditério

Municipal, a Quinta da Fidalga e o Arquivo Municipal.

Na distribuicdo dos equipamentos municipais de promoc¢do de eventos culturais pelo territério
concelhio, verifica-se que é na UFSAAPP que se verifica uma maior concentrag¢ao de equipamentos
culturais, contabilizando 16 equipamentos (73%), distribuidos da seguinte forma pelos territdrios
das antigas freguesias: 12 no Seixal, 3 em Arrentela e 1 em Aldeia de Paio Pires. Segue-se a
Freguesia de Corroios, com 5 equipamentos (23%) e com menos equipamentos desta tipologia

estdo as freguesias de Amora, com 1 equipamento (4%) e Fernao Ferro (0).

GRAFICO 9.2 — EQUIPAMENTOS CULTURAIS DO CONCELHO DO SEIXAL POR FREGUESIA EM 2017

Ferndo Ferro; 0; 0%

Amora; 1; 4%

Aldeia de Paio Pires; 1; 4%

Fonte: Camara Municipal do Seixal, 2018.

9.2.2. Projetos, Iniciativas e Eventos Culturais

Ao longo do ano sdo desenvolvidos projetos culturais, dinamizados nas areas da cultura, educacao,

patrimoénio, desenvolvimento social, juventude, cidadania, entre outras, acessiveis ao publico.
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O Ecomuseu Municipal do Seixal (EMS) desenvolve anualmente programas de iniciativas
vocacionadas para diferentes publicos, desde escolas e outros grupos organizados, a familias,
jovens e adultos — o Programa Anual de Iniciativas do Ecomuseu Municipal do Seixal. Através da
interpretacdo e divulgacdo dos seus nucleos, extensdes e embarcacles tradicionais, assim como
outros recursos patrimoniais do seu territério de referéncia, o EMS procura apresentar uma
programacao diversificada de iniciativas envolvendo os referidos recursos museoldgicos municipais,
com o objetivo genérico de dar a conhecer e explorar, de forma acessivel, educativa e ludica, o
patriménio cultural do Concelho do Seixal, nas suas multiplas vertentes, valorizando a transmissao
de saberes fazer e as memarias coletivas da comunidade da qual o museu faz parte. As iniciativas
promovidas pelo EMS tém tipologias tdo diversas como ateliés, concursos, concertos e outros
espetaculos, conferéncias e encontros, edicOes, exposicGes, visitas acompanhadas e tematicas,
passeios no Tejo e projetos de educacgdo patrimonial, entre outras. Do conjunto de iniciativas que
integram estes programas, destacamos aquelas que estao associadas a datas comemorativas, como
sdo os casos da implantacdo da Republica, aniversdrio do Concelho, Dia de S. Martinho, Natal,
Carnaval, Dia dos Namorados, Dias do Pai e da M3e, Dia Nacional dos Moinhos/Fim-de-Semana dos
Moinhos Abertos, Dia Internacional dos Monumentos e Sitios, 25 de Abril, Jornadas Europeias do
Patrimdnio e da Semana da Ciéncia e Tecnologia. Ainda neste ambito, é de assinalar que, em maio,
celebra-se o patrimonio cultural do Concelho do Seixal, com um programa cultural especifico e
diversificado de iniciativas, intitulado Maio Patriménio e que inclui as comemorac¢des do aniversario
do Ecomuseu Municipal, Dia Internacional dos Museus e a Noite dos Museus. E também de referir
gue estes programas integram um importante conjunto de contributos, ndo sé de varias areas de
trabalho do Ecomuseu Municipal, como também de outros servicos municipais, sendo
desenvolvidos em parceria com diversas instituicdes e agentes culturais locais, regionais e

nacionais.

A Oficina de Artes Manuel Cargaleiro é um projeto arquiteténico da autoria de Alvaro Siza Vieira,
gue abriu ao publico em 2016, com a exposicao inaugural a “Esséncia da Forma”, tendo como
objetivo de promover a arte contemporanea, em particular a obra do mestre Manuel Cargaleiro,

através de exposicdes tempordrias com trabalhos seus de azulejaria, ceramica e pintura.

“Aescolamexe” é um programa promovido pela Camara Municipal do Seixal que visa criar

condicbes para o apoio e desenvolvimento de projetos multidisciplinares apresentados pelas
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Associacoes de Estudantes, pelos nucleos de alunos das Escolas Secunddrias do Concelho e pelos
Clubes Escolares. Trata-se de um programa de ambito concelhio desenvolvido ao longo do ano
letivo, abrangendo projetos nas seguintes areas tematicas: Animagdo Cultural; Desporto, Aventura;

Ambiente; A¢do Social; Ocupacdo de Tempos Livres; Patrimdnio Histdrico.

O “Drive In Arte” é uma mostra publica bianual em grande formato, exposta ao longo da Estrada
Nacional 10, nas Paivas, Amora, orientada para a modalidade de pintura, que proporciona um
ponto de encontro entre o trabalho de jovens artistas e um publico vasto e heterogéneo. E dirigida
a participantes com idades compreendidas entre os 14 e os 30 anos e tem constituido um estimulo
a criatividade individual e coletiva, divulgando ao mesmo tempo o trabalho dos jovens artistas do

distrito de Setubal.

“Canta! — Festival Interescolar de Talentos Musicais” é um concurso de intérpretes musicais,
organizado pelas associacdes de estudantes e pela CMS no ambito do programa Aescolamexe,
dirigido a alunos das escolas secundarias do Concelho do Seixal. A iniciativa Canta! visa promover

novos talentos musicais e proporcionar aos jovens a oportunidade de atuarem num evento publico.

7

O “ESPACO 58” é um projeto na area da musica, dirigido as bandas oriundas do Distrito de Setubal.
As atuacoes tém lugar no Centro de Apoio ao Movimento Associativo Juvenil — CAMAJ, localizado
na antiga Escola de Conde de Ferreira, no nucleo urbano antigo do Seixal, tendo como principal
caracter diferenciador o facto de os concertos serem transmitidos pela internet, através da

plataforma Youtube.

O “Margo Jovem” é organizado pela autarquia, em parceria com as associag¢des juvenis do concelho
e com a colaboracdo das juntas de freguesia, entre outras entidades locais. Consiste num conjunto
de acOes, designadamente concertos, cinema, teatro, exposi¢oes e atividades radicais a decorrerem

em varios espacos no Concelho.

O “Seixalmoda” - Concurso de Estilismo Interescolas do Seixal é um projeto sociocultural que
pretende proporcionar aos jovens uma primeira oportunidade de mostrarem as suas aptidées no
mundo da moda. O projeto visa estimular a criatividade dos jovens na drea da moda,

proporcionando-lhes a oportunidade de apresentarem as suas ideias num evento publico.
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A “Gala de Jovens Cantores” é um projeto de ambito local em formato de gala, sem prémios a
concurso, que se propde a promover o desenvolvimento e afirmagdo dos talentos de uma nova

geracao de intérpretes instrumentistas residentes no Concelho do Seixal. Realiza-se em junho.

Os “Concertos de Natal” desenvolvem-se em vdérios espacos publicos do Concelho, em todas as

freguesias, privilegiando as igrejas, com a participacao de grupos corais do Concelho.

“Itinerancias Culturais” é um projeto que pretende promover e divulgar a producdo cultural
associativa nas suas varias vertentes (musica, teatro, danca), através da criacdo de uma rede
associativa de espetaculos itinerantes entre as coletividades do Concelho, incluindo o incremento

da producdo cultural das coletividades e associagGes.

“Autores da Nossa Terra” é uma iniciativa que consiste em sessdes de promocgao do livro e do
gosto pela leitura, promovendo os escritores de lingua portuguesa, nomeadamente os naturais ou

residentes no Concelho do Seixal.

“Aprender a Contar Histdrias” é um workshop de promocdo e informacdo de técnicas de contar
histérias, bem como dos diferentes formatos de livros existentes no mercado e a sua adequacao as
diferentes faixas etdrias. Através de inscricdo prévia, pais, encarregados de educacao e educadores
sdo sensibilizados para a importancia da leitura no desenvolvimento psiquico e social da crianga e

adquirem técnicas para contar historias.

“Cidades Invisiveis” é um concurso dirigido a estudantes dos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico e
secundario do Concelho, que tem como objetivo promover o espirito artistico e possibilitar a
construcdo de memorias graficas de objetos recolhidos ou construidos a partir de visitas / passeios.
A produgao de trabalhos pelas escolas decorre entre janeiro e abril e culmina na ceriménia de

entrega de prémios na Biblioteca Municipal.

A “Hora do Conto” consiste na leitura encenada e interativa de uma histéria, previamente
selecionada e preparada. Através de marcacdo prévia, as criancas entre os 4 e os 12 anos das
escolas, infantarios e grupos estimulam o gosto pela leitura, ouvindo e participando dos contos.
Esta atividade é complementada por Ateliés, que tém por objetivo criar situacdes ludicas e

pedagogicas a partir da leitura dos contos. Para além destes ateliés, sdo desenvolvidos ao longo do
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ano outros “Ateliés Tematicos”, com o objetivo de conhecer a origem de datas festivas, valorizar

estas datas e estimular a imaginacdo e expressao plastica.

“Da-me Musica” é um projeto que promove a aquisi¢dao das técnicas comunicacionais, informativas
e de expressdo oral, junto dos alunos do ensino basico e secundario do Concelho, sendo uma
oportunidade para os participantes aprenderem a produzir emissdes de radio, associando este
meio a divulgacdo informativa e a difusdo cultural. Cada escola é convidada a apresentar um guidao
de um programa, com selecdo de conteldos informativos e musicais, e o grupo de locutores que a

vai representar.

Os “Desfiles de Carnaval” integram o Plano Educativo Municipal e sdo organizados pela Camara
Municipal do Seixal e Juntas de Freguesia do Concelho, contando com a participacdo dos alunos do
ensino basico e criancas da educacdo pré-escolar do ensino publico e do ensino particular, que

desfilam perante as suas familias e restante comunidade, comemorando o Entrudo.

A “Feira dos Projetos Educativos” é um espaco de partilha da comunidade educativa municipal,
gue consiste numa mostra de projetos da autarquia, escolas e agrupamentos de escolas, com o
objetivo de partilhar e dar a conhecer o trabalho desenvolvido e promover o convivio da

comunidade educativa e seus intervenientes.

As “Comemoragoes do Dia Mundial da Crianga” assinalam a aprovacao da Declaracao dos Direitos
da Crianca pela Assembleia Geral da ONU, e consistem num conjunto de atividades promovidas
pela Camara Municipal do Seixal, juntas de freguesia e escolas do 12 ciclo e jardins-de-infancia da

rede publica.

O “Mercado de Historias” ¢ uma feira de troca de livros para criangas e suas familias, integrada nas
comemoracgoes do Dia Mundial da Crianga, incentivando a troca como partilha de recurso e forma

de renovar leituras e bibliotecas pessoais.

O “Livro em Festa” é desenvolvido através de uma feira do livro complementada com diversas
atividades ligadas a promocao do livro e da leitura, que contam com a participacdo de escritores de
varios ambitos de leitura, com a realizacdo de sessdes de leitura encenada e ateliés, e ainda com

atividades de ambito especificamente cultural.
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“Olhar os Livros com Olhos de Brincar” é um workshop para a promogado da importancia da leitura
desde as mais tenras idades, dirigida a pais, encarregados de educacao e educadores, com o
objetivo de sensibilizar os participantes para a importancia da leitura no desenvolvimento psiquico

e social da crianca.

“Vitdria, Vitdria ... Nao Acabou a Histdria” sdo histdrias contadas de viva voz pelas personagens,
num serdo em que se visita a Biblioteca a luz de velas, numa atividade integrada nas
comemoracgoes do Dia Internacional do Livro Infantil. Destina-se a criangas entre os 4 e os 12 anos e

suas familias.

A “Estacdo do Livro” é uma iniciativa desenvolvida em parceria com as bibliotecas escolares do
Concelho. O projeto nasceu em 2002 tendo como ideia central a promogdo da leitura e atividades
gue promovam nos alunos o interesse por varios tipos de arte e conhecimento, dinamizando as
bibliotecas escolares, tornando-as num espaco de cultura e conhecimento, acessivel a todos os
alunos das escolas. A iniciativa conta com um leque de atividades muito diversificado como visitas
de escritores, ateliés, workshops, entre outras. As atividades programadas sdao subordinadas ao
tema de cada ano, tendo de igual modo atencdo aos curriculos disciplinares. Sdo desenvolvidas nas
escolas sob a orientacdo dos professores integrados no projeto e, numa perspetiva de interagdo

escolar e troca de conhecimentos e experiéncias.

“Teatro de Sombras” s3o ateliés de teatro compostos por duas partes: a primeira corresponde a
apresentacdao do conto ama e Sita”, da mitologia indiana, a segunda corresponde a cria¢cdo de
pequenas dramatizacGes pelos participantes, recorrendo as técnicas de marioneta, linguagem
gestual e mimica. Mediante a marcacdo prévia de escolas do 22, 32 ciclos e secundario e outros
grupos organizados, através da escrita ou adaptacdio de pequenas historias recriam-se

dramatiza¢Oes em teatros de sombras.

“Troca por Troca — Mercadinho de Brinquedos” é um projeto de troca de brinquedos em bom
estado, com o objetivo de incentivar a troca como forma de partilha, os habitos de cidadania e
promocao de valores, como a solidariedade e a partilha, e a renovacdo de brinquedos pessoais. Ao
longo do ano, os brinquedos podem ser entregues na Biblioteca Municipal do Seixal e em dezembro

sao levantados.
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“Fazedores de Histdrias” sdo ateliés de exploracdo de textos relacionados com a reproducdo e
recriacdo de personagens, ambientes/cendrios e aderecos/guarda-roupa e recriagdo de textos por
meio da escrita criativa, dirigidos a grupos mediante inscricdo prévia para escolas (22, 32 ciclos e
secunddrio) e outros grupos organizados. Tém como objetivo promover e explorar as técnicas
basicas da escrita criativa, estimular a producdo artistica dos jovens a partir da criacdo de
personagens, ambientes / cendrios e guarda-roupa, procurando descobrir escritores, produtores,

aderecistas e cendgrafos.

“Uma Noite na Biblioteca” é uma iniciativa da Biblioteca Municipal do Seixal. Por uma noite, as
criancas entre os 8 e os 11 anos, acompanhadas por técnicos, participam em ateliés de escrita e
leitura criativa, descobrem os sons fantdsticos da Biblioteca a noite e dorme ao som de histérias,

regressando a casa no dia seguinte.

“By Night — Serao na Biblioteca” consiste na realizagdo de atividades recreativas e culturais que
possibilitem a vivéncia do imaginario fantastico e do espirito de Halloween e, simultaneamente,

promover a leitura. Destina-se a jovens entre os 13 e os 18 anos e tem lugar a 13 de outubro.

Durante todo o ano, e no horério de funcionamento, sdo realizadas visitas guiadas para publicos
diferenciados, com o objetivo de divulgar e promover o fundo documental da Biblioteca Municipal

do Seixal e contribuir para a inclusao e massificagdo da literacia digital.

As “Marchas Populares” das escolas sdo um projeto do Plano Educativo Municipal dinamizado no
final de cada ano letivo, assinalando o final do ano letivo, integrado nas Festas Populares de S.
Pedro. Os temas das marchas integram-se no projeto educativo da escola, abordam as tradicGes e

as histérias dos lugares e freguesias do concelho ou homenageiam os Santos Populares.

3

“Viver a Danga e o Teatro na Escola” é um projeto que sensibiliza os alunos para as artes de palco.
Na danca, aborda-se o desenvolvimento do movimento expressivo, a aquisicdo de noc¢des sobre
aspetos coreograficos da cultura tradicional, trabalhados no contexto atual e a promocdo do gosto
pela danga. No teatro, os trabalhos de expressao dramatica, efetuados nas escolas, evoluem de
acordo com as aprendizagens e sugestdes das criancas envolvidas. No final do ano letivo é

apresentado o resultado das oficinas de expressdao dramatica a comunidade.
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As “Festividades na Tabanka — Festa dos Povos” tém como objetivo promover e recriar uma

mostra musical, cultural e gastrondmica que reflita a multiculturalidade dos residentes no Bairro da
Quinta da Princesa. A iniciativa decorre durante dois dias, no ambito das Comemoracbes da
Independéncia de Cabo Verde, e caracteriza-se por uma cerimonia religiosa e mostras de

gastronomia tradicional e de atua¢bes musicais e de danca.

Implementado nas escolas do Concelho do Seixal desde 1998, o “Curso Regular Toca a Rufar” é
uma resposta na formacao dos jovens do ensino basico na area das artes, tornando-se um projeto
com dimensdao nacional, conhecido internacionalmente. Através da aprendizagem de ritmos
tradicionais e da percussdo, o curso, dirigido a alunos do 12, 22 e 32 ciclos, contribui para a

aquisicao de nocdes de trabalho em equipa, coordenacado coletiva e valorizacdo individual.

O “Festival Internacional Seixallazz” acontece desde 1996 na freguesia do Seixal, sendo
considerado um dos mais emblematicos festivais deste género em Portugal. Paralelamente, o
festival organiza um programa habitual de atividades com exposicGes, workshops, feiras e
concertos didaticos. No ambito do Seixallazz surge o projeto “Seixallazz Vai a Escola”. Os objetivos
deste projeto sdo a divulgacdo do jazz na sua histédrica, influéncias e estilos e formar novos publicos,
promovendo ac¢des de introducdo do jazz dirigidas aos alunos das escolas do concelho. Este projeto

pretende proporcionar momentos llidicos e pedagdgicos, num espaco onde se aprende a brincar.

O “Festival de Teatro do Seixal” é um evento abrangente que acolhe atores e grupos consagrados,
bem como grupos amadores do concelho que contem ja com uma vasta carreira artistica. Os
espetaculos percorrem os palcos do Auditdrio Municipal do Forum Cultural do Seixal e das

coletividades de cultura e recreio do concelho e sdo, na sua maioria, gratuitos.

3

A “Mostra Cultural Associativa” é uma iniciativa com organizacdo da autarquia e da Associacdo das
Coletividades do Concelho do Seixal que decorre no Auditério Municipal do Seixal. Pretende
mostrar o que é realizado pelos movimentos associativos do concelho na area da cultura através

das exposi¢oes, danca, musica, teatro e poesia, da responsabilidade do movimento associativo.

O projeto “Noites de Fado do S. Vicente” é um importante contributo na divulgacdo dos fadistas
amadores e fados originais de autores do Concelho, bem como uma oportunidade de descobrir

novas vozes. Os objetivos desta iniciativa sdo a promoc¢do da ocupacao dos tempos livres de forma
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pedagdgica, o convivio entre municipes, fomento pelo gosto do fado e incentivo a participacao dos

municipes no movimento cultural concelhio.

O projeto “Seixal World Music” decorre em vdrios palcos do Concelho, com interpretacdo de
grupos estrangeiros e nacionais. O projeto pretende promover a tolerancia, o entendimento e o
conhecimento entre os povos, através da musica, uma expressdo cultural imemorial e comum a

toda a humanidade.

9.3. O Desporto no Municipio do Seixal

A Democratizacao da Pratica Desportiva, subjacente a politica desportiva municipal, baseia-se no
conceito de "Desporto para Todos", formulado pelo Conselho da Europa, e traduz-se na
necessidade de criar condi¢cbes para assegurar a participacdo de toda a comunidade no Projeto
Desportivo Municipal, seja qual for o seu grupo social, nivel etario, nivel competitivo, incluindo

nestes os agentes desportivos.

Com a elaboracdo da Carta Desportiva do Seixal pretendeu-se dispor de um estudo que assume
um papel estratégico, quer ao nivel do ordenamento do territério, quer ao nivel do
desenvolvimento sustentdvel do Municipio, implementando-se como uma ferramenta de gestdo e
planeamento municipal do processo global de desenvolvimento do Desporto. Pretende-se também
gue, no conjunto dos varios temas que compdem a Carta Desportiva do Seixal, o desporto seja
encarado nas suas diversas acecoes, tendo em conta, para além da componente de competicdo e
obtencado de resultados, a formacao dos jovens, a ocupacdo e tempos livres e o lazer, assim como

os diferentes interesses de grupos especificos da populagao.

O Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo do Concelho do Seixal (PMDDCS) desempenha
uma funcdo integradora, coordenadora e orientadora da acdo a desenvolver na area desportiva, e
estrutura a operacionalizacdo de um processo estratégico de acao que, sendo sistematicamente
monitorizada e avaliada, procura garantir coeréncia, eficacia e a adequacdo das estratégias setoriais
utilizadas as caracteristicas da realidade e as necessidades das popula¢des. Define as respostas
tecnicamente adequadas as diferentes necessidades que, respeitando os principios orientadores,

procurem garantir a coeréncia das acoes e a rentabilidade dos recursos, humanos e materiais.
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O PMDDCS vai buscar a Carta Desportiva elementos essenciais de formulacdo de propostas de
solucdo para os diversos problemas e caréncia detetadas, fundamentando as escolhas feitas numa
visdo objetiva e segura, constituindo um elemento essencial para a estruturagdo da “cidade

sustentada”.

9.3.1. Equipamentos Desportivos de Gestdo Municipal

Nas ultimas décadas a CMS tem construido e apoiado a construcdo e a beneficiacdo de
equipamentos desportivos no Concelho. Grande parte do investimento tem tido como destinatarios
os clubes e associacdes desportivas com a finalidade de criar as condi¢des indispensaveis para o

desenvolvimento dos projetos desportivos do movimento associativo.

No entanto, e sem deixar de dar continuidade ao projeto deste tipo de apoio, a CMS tem, também,
vindo a implementar um conjunto de investimentos em Equipamentos Desportivos, com a
finalidade de dotar o Concelho de instalagdes desportivas, modernas e funcionais colocadas ao
servico da populacdo, com o objetivo de prestar um servico publico de qualidade na area do
desporto, quer dirigindo a oferta a todos os utentes de uma maneira geral, quer promovendo
projetos para determinado publico especifico (caso dos projetos para as criancas do 12 Ciclo do
Ensino Basico e dos projetos dirigidos aos mais idosos). Para responder as estas e outras
finalidades, como seja o apoio na drea da competicdo desportiva, existem no Concelho do Seixal
um conjunto de EDM de considerdvel dimensdo e caracteristicas polidesportivas como sdo: os
Pavilhdes Municipais do Alto do Moinho e da Torre da Marinha, as Piscinas Municipais de Amora e
Corroios, o Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento, o Parque Desportivo Municipal da
Verdizela e o Parque Municipal do Serrado, a que acresce o aproveitamento das condi¢des naturais

da Baia do Seixal e a sua area envolvente.

Ainda, a CMS estabeleceu com o Ministério da Educacdo (ME) um protocolo de parceria para a
construcdao dos Pavilhdes Desportivos Escolares das Escolas: E.S. Manuel Cargaleiro (Amora), E.S.
Alfredo dos Reis Silveira (Arrentela), EB2/3 Pedro Eanes Lobato (Amora), e EB2/3 Antdnio Augusto
Louro (Arrentela), os quais estdo a ser geridos pela Camara Municipal, assegurando as atividades
letivas de Educacdo Fisica e de Desporto Escolar. A Camara Municipal disponibiliza gratuitamente
estes equipamentos para utilizacdo pelo movimento associativo do Concelho para desenvolvimento

das suas atividades (incluindo jogos oficiais aos fins-de-semana).
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Assim, em 2017 existem 18 equipamentos de gestdao municipal destinados a pratica desportiva: 5

Polidesportivos Municipais, 4 Pavilhdoes Desportivos Escolares, 2 Pavilh6es Municipais, 2 Piscinas
Municipais, 1 Complexo Municipal de Atletismo, 2 Parques Desportivos, 1 Pista Municipal de

Aeromodelismo e 1 Estadio Municipal.

QUADRO 9.3.1 — EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS DO CONCELHO DO SEIXAL DE GESTAO IMUNICIPAL EM 2017

Equipamento Freguesia
Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento - Cruz de Pau Amora
Parque Desportivo Municipal da Verdizela Amora
Parque Municipal da Quinta do Serrado Amora
Pavilhdo Desportivo Escolar Alfredo dos Reis Silveira UFSAAPP
Pavilhdo Desportivo Escolar Antonio Augusto Louro Arrentela
Pavilhdo Desportivo Escolar Manuel Cargaleiro Amora
Pavilhdo Desportivo Escolar Pedro Eanes Lobato Amora
Pavilhdo Municipal da Torre da Marinha UFSAAPP
Pavilhdo Municipal do Alto do Moinho Corroios
Piscina Municipal de Amora - Cruz de Pau Amora
Piscina Municipal de Corroios - Santa Marta do Pinhal Corroios
Pista Municipal de Aeromodelismo - Santa Marta do Pinhal Corroios
Polidesportivo Municipal Azinhaga do Roque - Fogueteiro Amora
Polidesportivo Municipal da Quinta da Medideira - Amora Amora
Polidesportivo Municipal Quinta Carlos Augusto - Vale da Romeira UFSAAPP
Polidesportivo Municipal Quinta do Bacelinho / Bairro Manuel André UFSAAPP
Polidesportivo Municipal Soeiro Pereira Gomes - Amora Amora
Estadio Municipal do Seixal UFSAAPP

Fonte: Carta Desportiva do Seixal.

Na distribuicdo dos equipamentos pelo territorio emerge o facto de existirem freguesias do

Concelho que nao estdo dotadas deste tipo de infraestruturas. Na distribuicdo dos equipamentos,

DiviSAO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CIDADANIA
REDE SOCIAL DO SEIXAL 19
Maio 2018



DIAGNOSTICO SOCIAL DO SEIXAL
“SEIXAL A LUPA” — 12 REVISAO

as freguesias com maior numero de infraestruturas sdo as freguesias de Amora com 9
equipamentos, UFSAAPP com 5 equipamentos e Corroios com 2 equipamentos. Apesar da Unido de
Freguesias de Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires apresentar 5 equipamentos, todos eles se
localizam na antiga freguesia de Arrentela. Assim, as antigas freguesias de Aldeia de Paio Pires e
Seixal e a freguesia de Ferndo Ferro sdo as que apresentam mais lacunas, ndo contabilizando

nenhum equipamento.

GRAFICO 9.3.1 — PROPORCAO DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS DO CONCELHO DO SEIXAL POR FREGUESIA EM 2017

Ferndo Ferro; 0; 0%

UFSAAPP; 0; 0%

Aldeia de
Paio Pires;
Seixal; 0; 0% 0; 0%

Fonte: Carta Desportiva do Seixal.

9.3.2. Projetos Desportivos

1. Projetos para Grupos Especificos da Populagao:

O Projeto de Apoio a Educagao Fisica no 1.2 Ciclo do Ensino Basico é um dos projetos dinamizado
junto das escolas com o objetivo de sensibilizar e garantir o trabalho curricular do Programa
Nacional de Expressdao e Educacdo Fisico-Motora, promovendo e apoiando a participacdo de

professores e alunos em atividades fisicas e desportivas. Uma aposta no futuro que promove o
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desenvolvimento global das suas capacidades a nivel fisico, intelectual, social e emocional,

favorecendo um crescimento saudavel e harmonioso. Os subprojetos integrantes s3do:

— Apoio pedagodgico aos professores, através do auxilio de técnicos da autarquia que
transmitem aos professores os conhecimentos praticos necessarios para a realizacdo das

suas aulas de educacdo fisica;

— Intercambio escolar e abertura da escola a comunidade (convivio interescolas e de

freguesia)

— Ensino da Natagao (area curricular definida no Programa Nacional de Expressdao Educac¢ao

Fisicomotora):

O Programa Primeiras Bragadas destinado a criancas do ensino bdsico, visa
providenciar aulas de natagdo nas piscinas municipais, procurando que a crianga
domine o meio aquatico e conquiste processos de deslocacdo coordenada dentro de

agua;

0 Patinhos na Agua direcionado a criancas do ensino pré-escolar e inclui aulas de
adaptacdo ao meio aquatico nas piscinas municipais. Procura familiarizar as criangas

com o meio aquatico através de atividades ludicas.

— Primeiras Corridas direcionado a criancas dos 12 e 22 anos de escolaridade, através da
realizagao de exercicios de deslocamentos, equilibrios, pericias, manipulagdes e jogos no

Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento.

O Projeto de Apoio ao Desporto Escolar nas Escolas dos 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico e
Secundario, inserido no Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo do Concelho do Seixal,
pretende estabelecer parcerias de acdo para que o desporto escolar se integre na dinamica do

desenvolvimento desportivo do Concelho do Seixal.

Enquadrado no Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo, o projeto “Seixaliada Escolar”

tenta responder as suas Finalidades e Principios de Acao destacando-se:

— Promover uma intensa relagdo com o Sistema Educativo, considerando, em especial o que diz

respeito ao 12 Ciclo do Ensino Basico e ao Desporto Escolar, que se trata de um fator decisivo
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para o processo de desenvolvimento desportivo do concelho, mas também uma forma de
responder a problemas especificos criados pelo desenvolvimento global das criancas e dos

jovens de acordo com o conceito de integragao integral.

— Responder as necessidades da educacdo integral das criancas, considerando que a pratica

sistemdtica da educacdo fisica e a atividade desportiva praticada precocemente, constituem

fatores fundamentais para o desenvolvimento completo do ser humano em crescimento.

Tem-se em vista, nomeadamente, o aperfeicoamento e expressao plena das capacidades
motoras, a contribuicdo para a socializacdao do individuo, a criagdo de habitos de vida
salutares, visando em especial, a prevengdo de um vasto leque de doengas, a manutengao da

saude e a criagao de habitos de pratica que perdurem para toda a vida.

O Seixal Férias — Férias Desportivas visa apoiar o movimento associativo e outras entidades
parceiras no desempenho de uma importante funcdo social, criando condi¢Ges para que as criancas
e jovens tenham acesso a atividades educativas durante o seu tempo livre, no periodo das férias
escolares (Pascoa, Natal e férias de Verdo). O que se pretende é promover a realizacdo de
atividades enriquecedoras da experiéncia pessoal dos jovens e potenciadoras da criacdo de habitos
saudaveis, veicular conhecimentos em diversas areas, da cultura ao desporto, e fomentar a criacao
de lacos de amizade entre os participantes. As iniciativas sdo propostas a autarquia por escolas,
associagdes de pais, organizagdes juvenis, associacdes de cultura e recreio e coletividades

desportivas, bem como pelos servicos municipais que integram o grupo de trabalho deste projeto.

Portugal tem uma percentagem de sedentarismo elevada, principalmente quando referente aos
séniores. Este € um numero dificil de diminuir dada a dificuldade em ultrapassar habitos de vida
sedentarios praticados pelos séniores durante toda a sua vida. O Projeto Desporto Sénior-
Programa Continuar procura, desta forma, em conjunto com as institui¢des de idosos do concelho,
alterar habitos de vida e levar a populacdo sénior a pratica regular da atividade fisica, na perspetiva
de contribuir para melhorar a sua qualidade de vida, promover a sua integracdo social e elevar os
seus niveis de saude. O que se pretende é promover a adesdo do maior nimero possivel de idosos
e reformados a pratica das atividades fisico-desportivas, procurando também esclarecé-los acerca
dos beneficios que elas proporcionam, nomeadamente na prevencdo de determinadas doencas,
contribuindo para a melhoria do bem-estar, aumentar a confianca e autoestima desta populacao,

procurando contribuir para um envelhecimento ativo com qualidade de vida.
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A formacdo desportiva das criangas e jovens é uma das dreas de intervencao desportiva de maior
importancia devendo, esta ser iniciada nas escolas, em todos os niveis de ensino de acordo com os
programas oficiais em vigor. Estando cientificamente provado que as criancas e jovens necessitam
de, pelo menos, uma hora de atividade fisica desportiva didria, sabe-se que as acbGes das escolas
ndo sdo suficientes, mesmo quando desempenhada da forma mais adequada. O Projeto Escolas de
Desporto pretende, assim, promover a formacdo desportiva das criancgas e jovens, com o objetivo

de consolidar a base da pratica e garantir a corre¢cdo dos processos educativos utilizados.

Desporto para a Populagao com Deficiéncia: este projeto pretende promover o alargamento da
pratica desportiva a populacdo com deficiéncia e a inclusdo das instituicdes/associacdes/clubes e
dos seus clientes/utentes/atletas, na dindmica desportiva municipal, através da criacio de um
conjunto de esforgos de varias entidades publicas e privadas, promovendo a utilizagcdo dos recursos
desportivos e recreativos existentes, com a finalidade de viabilizar um plano de alcance social,
desenvolvendo o apoio a esta populagdo especifica. Tem como valor a igualdade de oportunidades,
a melhoria da qualidade de vida e bem-estar, a pratica desportiva regular e o convivio a
socializacdo. Reveste-se, acentuadamente, de um caradter socia e desportivo, tendo em
consideracdo a sua populacdo alvo se integra, claramente, no Plano Municipal de Desenvolvimento

Desportivo do Concelho do Seixal.

O Projeto Jovens Esperangas pretende promover a melhoria qualitativa da pratica desportiva dos
jovens mais dotados, possibilitar a expressdo maxima das suas capacidades e contribuir para
afirmar o valor desportivo do concelho. Contudo as autarquias locais apresentam grandes
dificuldades em participar no desporto de alta competicdo, tendo em conta a exigéncia de meios
avultados para garantir o aperfeicoamento e a especializacdo mais elevada aos atletas e
treinadores que a ela se dedicam. Muitas vezes os jovens atletas que apresentam capacidades
excecionais nas diferentes seccGes desportivas dos clubes, mas acabam por sofrer pela falta de

investimento no seu esforco.

O Projeto de Desporto para Jovens Trabalhadores visa desenvolver esforcos, em conjunto com os
sindicatos e empresas do concelho, com o objetivo de alterar habitos de vida, visando a criacdo de
condicdes para a pratica desportiva dos jovens trabalhadores. Muitas vezes os jovens tém
dificuldades em praticar atividades desportivas, dada a atitude seletiva dos clubes em que se

inserem. O trabalho a desenvolver nesta drea assume uma importancia especifica no interior do
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PMDDCS, integrando, para além da criacdo de estruturas praticas, processos de responsabilizacao
voluntaria que podem contribuir para a formacdo da cidadania, para a renovacao futura dos

dirigentes desportivos e o reforco do associativismo desportivo.

Projeto Mulheres em Movimento pretende promover a adesdo das mulheres a pratica da atividade
fisico-desportiva, lutar contra o sedentarismo, a obesidade e outras doencas numa perspetiva de
democratizacdo basica do desporto. Este projeto procura, por um lado, esclarecer as mulheres
sobre os riscos que correm por levarem uma vida sedentdria, apesar da atividade diaria que
desenvolvem e por outro, contribuir para a afirmacdo pessoal e social da mulher através do
desempenho de tarefas e atividades socialmente participativas, ao mesmo tempo que pretende
prevenir os efeitos causados pelo stresse diario, na sequéncia da acumulacdo de tarefas e

responsabilidades em casa e no desempenho profissional.

A integracdo social da populacdo que habita bairros sociais, que é constituida em grande parte por
minorias étnicas, faz-se, antes de tudo através de um conjunto de medidas de cardcter social,
econdémico e cultural. E facto comprovado que o desporto pode fornecer uma contribui¢do para a
resolucdo deste problema. Projeto Jogos Desportivos Interculturais e A¢do nos Bairros visa a
dinamizacdo da atividade desportiva nos bairros, incentivando a adesdo das populacbes a pratica
desportiva, promovendo a integracdo social das minorias étnicas e a prevencdao da marginalizacdo
dos jovens. O projeto promove o aparecimento de uma dinamica social que vise contribuir para a
isencdo e a participacdo dos elementos constituintes das diferentes etnias, num processo interno
de desenvolvimento de praticas desportivas que, em simultdneo, crie uma dinamica aberta e

motivadora da participacdo externa de todos os grupos interessados.
2. Projetos de Desenvolvimento de Dezasseis Modalidades Desportivas

Tém como visdo estratégica contribuir para melhorar a organizagdo de cada uma das 16
modalidades desportivas abrangidas, de forma a rentabilizar os meios e os esforgos realizados, com
o objetivo de melhorar quantitativa e qualitativamente a pratica desportiva. Os projetos de
desenvolvimento das modalidades desportivas constituem um instrumento fundamental para o
progresso do desporto dentro do Concelho do Seixal. Naturalmente a elaboracdo de cada projeto

de modalidade deve estar integrada no interior do quadro global que se define para o
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desenvolvimento desportivo do Concelho, se se desejar a contribui¢ao ativa da cdamara municipal.

Incorporados estdo os subprojectos de desenvolvimento de:

Atletismo promove a pratica generalizada do atletismo nas diferentes camadas etdrias da
populacdo e rentabiliza o Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento, colocando-o

ao servigo de varias institui¢des.

Atividades Aquaticas pretende maximizar a utilizacdo das piscinas municipais contribuindo
para a melhoria da saude da populacdo e para o desenvolvimento desportivo na area da

natacgao.

Atividades Gimnicas tém-se revelado como uma das modalidades mais praticadas no
Concelho, facto que advém do trabalho realizado pela coletividades, com o apoio e
investimento da Camara Municipal do Seixal. Estas reinem um conjunto diversificado de
disciplinas, praticadas nas vertentes formacdo, manutencdo da condicdo fisica e
competicdo, aprimorando o desenvolvimento das capacidades motoras e cognitivas do
individuo. Contribuem ainda para a manutencdo de habitos de vida saudavel, de forma a
garantir uma melhoria da qualidade de vida dos cidaddos e rentabilizam os pavilhGes

municipais, frequentemente utilizados para a organizagao de torneios e saraus gimnicos;

Andebol promove a pratica do andebol entre as camadas jovens e adultas da populacdo;

Artes Marciais conjugam esforcos, em parcerias com as instituicbes, nas multiplas
disciplinas existentes, com o objetivo de tornar mais expressivo o desenvolvimento destas

atividades dentro do concelho;

Basquetebol promove esforgos para alargar a pratica do basquetebol entre a juventude;

Canoagem visa explorar as potencialidades da pratica da canoagem na Baia do Seixal e
apoiar a acdo coordenada dos diferentes clubes que a desenvolvem. Uma relagdo préxima
com as escolas sera a base da dinamica inerente, seja na implementacdo de iniciativas, seja
aproximando-as as coletividades do Concelho, com a modalidade. As iniciativas dinamizadas
sdo abertas a participacdo da populacdo em geral, passando também, por populagdes

especificas, até a vertente competitiva para atletas federados;
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Ciclismo e Cicloturismo contribuem para tornar popular o uso da bicicleta, como meio de
pratica desportiva, como atividade recreativa e de manutengao da forma fisica, bem como

apoiar a atividade desportiva na modalidade de ciclismo;

As Dangas, quaisquer que elas sejam, revelam-se como uma das modalidades mais atrativas
da atualidade, reunindo um conjunto diversificado de varios tipos de danca, que
possibilitam a sua pratica, quer numa dimensdo educativa, de lazer, e/ou como forma de
integracdo social. a danca tem a capacidade de mobilizar um grande n.2 de municipes e
rentabilizar as coletividades com palco, que frequentemente acolhem os diversos

espetaculos dinamizados ao longo do ano;

Desportos de Aventura e Ar Livre promovem a pratica dos desportos de aventura entre a
populacdo do Concelho, em estreita proximidade com as coletividades e com as escolas,

nomeadamente as do 22, 32 ciclos e secundario;

Futebol promove a melhoria qualitativa da pratica ja existente, dando especial atengdo a
formacdo das camadas jovens, bem como potenciar através desta modalidade a pratica

generalizada da atividade fisica;

Jogos Tradicionais pretendem apoiar a pratica de atividades ludicas tradicionais que fazem
parte do patrimdnio histdrico imaterial e que contribuem para a preservacao da identidade

cultural do concelho;

Ténis de Campo visa apoiar a pratica entre os jovens e a coordena¢do das iniciativas ja

existentes;

Ténis de Mesa visa apoiar a pratica nas diferentes camadas etarias da populacdo em
parceria com os clubes na coordenacao e promocdo de iniciativa, com o objetivo de tornar

mais expressivo o desenvolvimento da modalidade no Concelho;

Voleibol: o Projeto de Desenvolvimento do Voleibol, inserido no Plano Municipal de
Desenvolvimento Desportivo do Concelho do Seixal, pretende estabelecer parcerias de a¢do
e dar resposta a um conjunto de objetivos, através da operacionalizagcdo e implementacao

de varias estratégias definidas para os alcancar;
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— Xadrez promove a pratica generalizada do xadrez, como modalidades especialmente util
para o preenchimento do tempo livre de forma ativa, como fator de desenvolvimento
intelectual entre as criangas e os jovens e como processo de manutencdo de capacidades

mentais entre a populacdo adulta e mais idosa.

3. Projetos de Animacao Global

Referem-se a intencdo de criar momentos, formas de atividades e informagdo motivante, dirigidos
a populagdo, para que estas adiram as atividades e aos eventos especiais. Todos os eventos sao
destinados a influenciar os participantes do reconhecimento que a atividade fisico-desportiva
constitui na pratica que promove a qualidade de vida e que pode proporcionar o prazer de uma
agraddvel convivio. A caracterizacdo destes projetos ndo é uniforme e ndo se refere exclusivamente
a pratica em si, mas ao langamento de campanhas de esclarecimento generalizado sobre os
beneficios da pratica sistematica das atividades fisico-desportivas e sobre as vantagens individuais e

sociais da mudanca de habitos de vida.

Organizado ha mais de 30 anos pelos clubes populares do concelho, o Projeto Seixaliada tem-se
afirmado como fator de desenvolvimento desportivo integrado, enriquecendo-se com novas
modalidades, dinamizando os espacos desportivos e contribuindo decisivamente para a
mobilizacdo dos municipes para a pratica desportiva. Em parceria com as autarquias locais, a
Seixaliada tem como objetivo criar um quadro competitivo alargado, contribuindo para a
democratizacdo da pratica desportiva e a afirmacdo do concelho, a decorrer entre os meses de

setembro e outubro.

Os Jogos do Seixal sdo uma grande manifestacdao de desporto popular que se realiza no Concelho,
durante todo o ano. Tém por objetivo criar estimulos, estruturas e enquadramentos capazes de
promover a progressiva alteracao dos habitos de vida sedentaria da populacdo. Os Jogos do Seixal
exprimem-se através de formas de animac¢do adaptadas as motivacGes e capacidades de cada
participante, da resposta dada as necessidades de cada um, de forma a demonstrar vantagens da
pratica regular das diferentes atividades fisico-desportivas e a motivar os participantes para a
realizarem individualmente ou em grupo. Além das modalidades desportivas e atividades de

natureza competitiva, os Jogos do Seixal proporcionam momentos de animag¢do, experimentacao,
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exibicdo e de ocupagdo dos tempos livres. Este projeto é organizado/dinamizado pela CMS, em

estreita colaboracdo com as juntas de freguesia e movimento associativo.

A Baia do Seixal, para além da sua beleza natural, possui grandes potencialidades como local de
pratica desportiva sob as mais variadas formas. O Projeto de Animagao da Baia do Seixal visa a
valorizagdo de um recurso natural por exceléncia e a sua rentabilizagdo enquanto fator de

desenvolvimento desportivo e de frui¢cdo ativa do tempo livre.

Projeto Movimento e Saude: de acordo com o Plano de Desenvolvimento Desportivo do Concelho
do Seixal, pretende-se que este projeto se constitua como um conjunto de a¢des, coordenacgao de
esforcos, criacdo de estruturas humanas e materiais, utilizacdo de recursos humanos, lancamento
de iniciativas dinamizadoras da participacdao dos municipes do Concelho do seixal, para que um n.2
cada vez mais alargado da populacdo, se dedique a pratica regular da atividade fisica (formal e
informal). A Camara Municipal do Seixal preocupa-se hd varios anos com este problema, colocando
em pratica solugcGes inovadores, como a Seixaliada e os Jogos do Seixal. Este € um projeto que
integra todas as iniciativas desenvolvidas no Concelho, que promovam a atividade fisica como
combate ao sedentarismo e melhoria da qualidade de vida e, que podera, desenvolver-se a par com
os servicos da area da saude da CMS, assim como com as entidades externas publicas e privadas
gue focam a sua acdo no apoio e acompanhamento a populacdo, nos cuidados de saude primarios.
O resultado dos ultimos anos tem sido a promocgdo e o apoio ao desenvolvimento das caminhadas,

gue levou a criacdo de varias seccdes desta modalidade nos clubes de associa¢gdes do Municipio.

O Projeto “Areas de Participagdo” visa criar estruturas de animacdo da Comunidade para fomentar
e encorajar a adesdo popular a pratica da atividade fisica regular, em locais adequados para acolher
a realizacdo de atividades de animacdo desportiva e de manutencdo, espalhados pelo Municipio

(jardins, parques, ruas...).

4. Projetos para a Promoc¢ao da Participacio da Comunidade no Planeamento do

Desenvolvimento Desportivo Local

Estes projetos visam a criacdo de estruturas de participacdo representativas da populagcdo com o

objetivo de possibilitar a analise critica do PMDDCS e recolher opinides e sugestdes de melhoria:
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O Conselho Desportivo Municipal (CDM) é a estrutura integradora de todas as entidades do
Concelho que tém a ver direta ou indiretamente com o processo de desenvolvimento desportivo,
com fungdes consultivas em relacdo a CMS, com capacidade para emitir pareceres, opinides e

sugestoes de correcdo e melhoria da acdo desenvolvida na area do desporto.

As Comissoes Desportivas de Freguesias (CDF) sdo estruturas de participacdo que coordenam a
atividade fisica da freguesia, pelos diferentes intervenientes na acdo desportiva, com o objetivo de
promover o desenvolvimento local do desporto. Nelas tém assento os representantes da
coletividades da respetiva freguesia, da Junta de Freguesia e da Camara Municipal do Seixal,

nomeadamente o técnico de freguesia da Divisdao de Desporto para tal designado.

As Comissoes Técnicas de Modalidade (CTM) sdo estruturas de participagdo popular que analisam
e estudam as condicionantes de desenvolvimento da modalidade e formulam propostas de a¢do. O
planeamento de toda a agdo a desenvolver é também alvo de analise. Dela fazem parte os
representantes das sec¢Ges da modalidade, das coletividades que a englobam e o respetivo técnico

da Divisdo de Desporto responsavel pelo projeto de modalidade.

5. Projetos Estruturantes da Agdo dos Agentes Desportivos (PEAAD)

O Projeto de Apoio ao Movimento Associativo tem como finalidade essencial fornecer apoio as
associacdes, com vista a resolucdo dos seus inumeros problemas e dificuldades quotidianas,
relativamente a estruturacao financeira, a organizacdo contabilistica e a obtencdo de apoios para
projetos especificos de reconhecido valor social. Tem, também, como objetivo esclarecer as
duvidas que se coloquem aos dirigentes associativos, do ponto de vista da informacdo juridica
necessaria a prossecucao dos seus fins e projetos nas diferentes dreas. Também, através do seu
plano de formacdo, desenvolve esforcos no sentido de concretizar a continua valorizacdo e

formacdo dos dirigentes associativos.

Os Projetos de Formac¢ao de Agentes Desportivos tém como finalidade promover a formacao
enquanto um dos pilares centrais do processo de desenvolvimento sustentado da pratica da

atividade fisico-desportiva.
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O Projeto “Movimento de Animadores Voluntarios” (MAV) visa a organizacdo dos animadores
desportivos voluntarios que atuam no Concelho do Seixal, com o objetivo de construir uma

estrutura associativa com voz ativa no desenvolvimento desportivo.

6. Projetos de A¢do que Asseguram a Monitorizagdo e Avaliagcao do Processo de Desenvolvimento

Desportivo no Concelho

O Observatoério do Desporto do Concelho do Seixal visa recolher, tratar e registar toda a dindmica
desportiva do concelho, a fim de que a definicdo de objetivos, estratégias de acdo e processos de
avaliacdo assentem no conhecimento atualizado da evolucdo das atividades fisico-desportivas

realizadas no Municipio.
7. Projetos de Afirmagao e Proje¢ao do Concelho do Seixal a Nivel Nacional

O Projeto Grandes Eventos Desportivos tem como finalidade expressar o valor desportivo
municipal e a afirmag¢ao do Concelho no contexto nacional, através da realizagao de eventos que
assumem especial relevo e que tém como objetivos motivar a participacado de atletas e dirigentes e

projetar o Concelho a nivel nacional.
8. Projetos de Desenvolvimento Desportivo das Freguesias

Contribuem para melhorar a organizacdo desportiva, de forma global, e rentabilizar os meios e os
esforcos realizados para melhorar de forma quantitativa e qualitativa a prdtica desportiva nas
freguesias do Concelho, coordenando, articulando e potenciando toda a acdo dos varios projetos

gue integram o Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo do Concelho.
9.4. O Turismo no Municipio do Seixal

O Municipio do Seixal apresenta uma localizagdo geostratégica de enorme relevancia na Peninsula

de Setubal e na Area Metropolitana de Lisboa.

A oferta de equipamentos e atividades culturais, desportivas e de lazer sao diversas, permitindo aos
gue aqui habitam, trabalham ou visitam o Seixal possam usufruir e diversificar a utilizagcdo dos seus
tempos livres. A aposta turistica no Municipio do Seixal recai, sobretudo, nas vertentes ambientais,

histdricas e gastrondmicas.
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Do ponto de vista turistico, o principal mercado do Concelho situava-se ao nivel nacional,
nomeadamente residentes da Area Metropolitana de Lisboa. Apesar do mercado externo ser pouco
expressivo, tem havido ao longo dos ultimos anos um aumento no numero de turistas a visitar o
Concelho. As nacionalidades que mais contribuem para este aumento sdo: Franceses, Ingleses e

Espanhdis, e desde 2001, Alem3es.
9.4.1. Equipamentos de Interesse Turistico no Municipio do Seixal

O Municipio do Seixal tem um Posto Municipal de Turismo, edificado na antiga Escola Conde
Ferreira, como espaco de apoio aos nautas e turistas que visitem o Seixal, para além de tratar da

informacdo turistica do Concelho.

A Estagao Nautica da Baia do Seixal estda em fase de desenvolvimento e tem como objetivo
constituir uma rede de apoio e oferecer um conjunto de servigcos aos nautas visitantes e locais, com
melhores condicdes de acostagem e de fundeadouro na baia. Este equipamento esta integrado no
projeto de Valorizacdo da Baia do Seixal e pretende dinamizar a nautica de recreio, em conjunto
com os nucleos urbanos antigos do concelho. Os nautas e interessados nas atividades ligadas a

agua tém ao seu dispor ao longo de todo o ano varias iniciativas relacionadas com o meio aquatico.

QUADRO 9.4.1 — EQUIPAMENTOS NAUTICOS DO MUNICiPIO DO SEIXAL EM 2017

Equipamento Nautico Descrigao

. Situado no Nucleo de Nautica de Recreio do Seixal, dispde de 43 lugares de amarragao
Fundeadouro Municipal - NNRS N . i
para embarcagdes de recreio até 15 metros

. o Situado no Nucleo de Nautica de Recreio do Seixal, tem cerca de 140 metros de zona de
Cais de Acostagem Municipal - NNRS

acostagem
Zonas de Colocagdo de Poitas - NNRS e de Nucleo de Nautica de Recreio do Seixal e Pélo Aquatico de Arrentela, com capacidade até
Amora e Pélo Nautico de Arrentela 127 poitas para embarcagdes de recreio e 20 embarcagdes de pesca.

Situada no Nucleo de Nautica de Recreio do Seixal, acostada a ponte-cais para o acesso a
Rampa de Alagem - NNRS ~ . .
embarcag0es de recreio e desportivas de pequeno porte

Cais de Acostagem para Atividade Piscatdria | Situado no Nucleo de Nautica de Recreio do Seixal, tem cerca de 40 metros de

Local NNRS comprimento para acostagem de ambos os lados, para embarcagGes de pesca.

Fonte: Gabinete de Desenvolvimento Econdmico e Turismo, 2017

No verdo de 2017 foi instalado no Municipio, pela primeira vez, o Fun Splash Seixal, um parque
aquatico sazonal com atracGes e animacdes instalado junto a estacdo fluvial da Transtejo, no Seixal.
O parque aqudtico tem quatro areas principais: Kids, Lounge, Street Food e Aqua Fun. Na area Kids

estd disponivel um Splash Pad, uma area colorida onde as criangas podem brincar nos escorregas,
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jatos de agua, chuveiros, mini piscinas, entre outros divertimentos. As duas grandes piscinas sao a

atracdo da area Aqua Fun, uma para nadar, outra para divertimento, onde existem obstaculos
insuflaveis e jogos com alguma competicdo, bem como bolas gigantes para toda a familia. A zona
Lounge é um espaco para toda a familia, de descanso com sombra, musica e animacgdo e o Street

Food, um espaco com modernas rulotes com comida e bebida.

Criado em 1982, o Ecomuseu Municipal do Seixal, ja referido nos subcapitulos 9.2.1.
“Equipamentos Culturais do Concelho do Seixal” e 9.2.2. “Projetos, Iniciativas e Eventos Culturais”,
é uma unidade organica da CMS que tem por missdo investigar, conservar, documentar,
interpretar, valorizar e difundir testemunhos do homem e do meio, reportados ao territério e a
populacdo do concelho, com vista a contribuir para a construcdo e a transmissdao das memdarias

sociais e para um desenvolvimento local sustentavel.

O EMS tem uma estrutura territorial descentralizada integrando cinco ntcleos museoldgicos, trés
extensoOes e trés embarcagoes tradicionais. No entanto, nem todas estas estruturas se encontram
abertas ao publico, apresentando acesso condicionado: a Quinta da Trindade, a Olaria Romana, a
Fabrica da Pdlvora e a Quinta de S3o Pedro. Encontra-se aberto ao publico a Mundet, o Nucleo

Naval, Embarcagoes do Tejo, Moinho de Maré e a Tipografia Popular do Seixal.

QUADRO 9.4.2 — EQUIPAMENTOS TURISTICOS DO IMUNICIPIO DO SEIXAL EM 2017

Equipamentos

Quinta da Trindade

Olaria Romana

Fabrica da Pdlvora

Acesso Condicionado

Quinta de Sdo Pedro

Mundet

Nucleo Naval

EmbarcagGes do Tejo

Moinho de Maré

Aberto ao Publico

Tipografia Popular do Seixal

Fonte: Gabinete de Desenvolvimento Econdmico e Turismo, 2017
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Equipamentos Abertos ao publico:

Em 1905, estabeleceu-se no Seixal a firma L. Mundet & Sons, que se tornaria a maior empresa do
sector corticeiro da margem sul, do pais e durante algum tempo do mundo. Esta fabrica, para além
da sua importancia em termos industriais e comerciais, desempenhou um papel inovador com a
sua politica social. A partir do inicio da década de 1960, agravam-se alguns sinais de crise e recessao
econdmica e financeira da empresa, que ja vinham da década anterior, devido, entre outros

fatores, a sucessivas crises corticeiras. Em 1996 foi adquirida pela Camara Municipal do Seixal.

A Mundet apresenta-se hoje como um lugar carregado de histéria e de vida de algumas geracdes
de seixalenses. Os edificios das Caldeiras Babcock & Wilcox e das Caldeiras de Cozer foram

musealizados e tém patentes exposicdes sobre o patrimdnio industrial do Concelho do Seixal.

O Nicleo Naval do Ecomuseu do Seixal apresenta uma exposicdo de longa duracdo denominada
“Barcos, Memédrias do Tejo”, evocando a construcdo naval, a navegacao de trafego local e a pesca
como aspetos marcantes, ndo sé da histdria do Concelho do Seixal, mas em geral, das populag¢Ges
ribeirinhas do Estudrio do Tejo. Na oficina de construcdo artesanal de modelos de barcos do Tejo,
assiste-se a construcdo e reparacdo de modelos, executados a escala, a partir da reproducdo de

planos adquiridos no Museu da Marinha ou planos originais de embarcag¢des do Tejo.

Na Estagao Ndautica Baia do Seixal, os nautas que nos visitam contam com uma resposta qualificada,
contando com diversos servicos e equipamentos. O bote de fragata Baia do Seixal e Gaivotas e o
varino Amoroso, embarca¢Ges tradicionais recuperadas pela autarquia, percorrem diversos
circuitos turisticos no rio Tejo, entre os meses de abril e outubro. A sua utilizacdo em passeios,
conciliando objetivos educativos e de lazer, contribuem para o conhecimento e interpretacdo de
um vasto patrimonio fluvio-maritimo, de grande importancia para o desenvolvimento das zonas
ribeirinhas. O cais principal de apoio estd situado na Estagdao Ndautica Baia do Seixal, Nucleo de

Nautica de Recreio do Seixal.

Construido em 1403, por iniciativa do Santo Condestavel Nuno Alvares Pereira, o Moinho de Maré
de Corroios, foi administrado até 1834 pelo Convento de Santa Maria do Carmo de Lisboa. Até
1958, foi explorado por diversos individuos, salientando-se a familia Gomes, que assumiu um forte
protagonismo no desenvolvimento da moagem industrial nos concelhos de Almada e do Seixal no

final do século XIX, conservando-se em laboracdo até a década de 1980, recorrendo a energia das
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marés para moer cereal. Em 1986 abriu ao publico como nucleo museolégico do Ecomuseu
Municipal do Seixal encontrando-se classificado como Imodvel de Interesse Publico. Esta inserido
numa area natural protegida, o sapal de Corroios € um dos 45 moinhos de maré identificados no
estuario do Tejo, sendo um dos mais antigos. Esta patente ao publico neste espago, uma exposicdo

de longa duracdo denominada “600 anos de Moagem no Moinho de Maré de Corroios”.

A Tipografia Popular A. Palaio, Lda. foi instalada no Seixal por Augusto Palaio (tipografo
anteriormente estabelecido na Figueira da Foz), em 1955. A antiga tipografia é agora uma extensdo
museoldgica do Ecomuseu Municipal que da a conhecer antigas técnicas e saberes de uma oficina
tipografica tradicional, reutilizando maquinas que hoje se encontram praticamente excluidas da

industria tipografica, mas que adquiriram valor patrimonial.

Equipamentos de Acesso Condicionado:

A Quinta da Trindade é um dos nucleos do Ecomuseu Municipal do Seixal, remonta ao século XV,
tendo sido propriedade de D. Brites Pereira (sobrinha de D. Nuno Alvares Pereira) e por ela legada
em testamento a Ordem da Santissima Trindade, que explorou até 1834. Em 1971, o edificio
residencial foi considerado Imdvel de Interesse Publico, integrando o Projeto museoldgico

municipal desde 1982.

O Nucleo da Olaria Romana da Quinta do Rouxinol do EMS, localizado na proximidade do Moinho
de Maré Corroios, visa a preservacdao e musealizacdo deste local arqueoldgico, classificado como
Monumento Nacional. A Olaria Romana compde-se por 2 fornos de producdo de anforas e loica
doméstica, tendo funcionado entre os séculos Il e V e desempenhado um papel ativo no
abastecimento local a Olissipo e aos varios centros conserveiros da regido. O espdlio aqui

encontrado constitui uma das mais importantes cole¢Ges de ceramica romana do nosso pais.

Em 1898, instalou-se em Vale de Milhacos a Companhia Africana da Pélvora, cujo objetivo era
fabricar pélvoras negras para exportar para Angola. Atualmente é classificada como Imodvel de
Interesse Publico. Em 1922, foi adquirida por Francisco Camello, de cujos descendentes é ainda
propriedade, passando a denominar-se “Sociedade Africana da Pdlvora”. Este conjunto industrial,
composto pelo Circuito da Pdlvora Negra, conserva caracteristicas industriais préprias do século

XIX. O seu elemento mais emblematico é a mdaquina a vapor Joseph Farcot, de 1900, com uma
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poténcia de 125 cv e alimentacdo por caldeira a lenha Jodo Peres, de 1911, sendo o seu

funcionamento um verdadeiro regresso a época da Revolugdo Industrial.

A extensdo da Quinta de Sao Pedro, antiga quinta senhorial urbanizada na década de 1990, quando
foi identificada e escavada uma necrdpole associada a respetiva capela. De 1994 a 2006, os
trabalhos revelaram 115 enterramentos e mais de uma centena de outros individuos em ossarios,
fornecendo dados fisicos e demograficos sobre a populacdo local e as suas praticas funerarias entre

os séculos Xl e XVIII.

9.4.2. Recursos Ambientais de Interesse Turistico

A Baia do Seixal representa cerca de 10% do territorio do Concelho do Seixal, nomeadamente os
sapais de Corroios, Coina e do Talaminho, o que faz com que esta esteja inserida na Reserva

Ecoldgica Nacional.

O sapal de Corroios é, na sua vertente ecoldgica, rico no estudo das aves e da fauna aquatica
existentes, sendo este um local de pouso temporario para muitas aves migratdrias que aqui
procuram alimento e abrigo, funcionando também como viveiro natural para diversas espécies de
moluscos, crustaceos e peixes. Observatdrio de Aves no Sapal de Corroios, localizado na Ponta dos
Corvos, foi inaugurado em setembro de 2014. Esta estrutura foi implementada pela ONGA Grupo
Flamingo — Associagao de Defesa do Ambiente, com o apoio da Camara Municipal do Seixal e da
Junta de Freguesia de Corroios, entre outras entidades, com o objetivo de criar um local onde se
possam observar aves facilmente e em seguranca. Este observatorio é a primeira infraestrutura do
género, construida em plastico reciclado, no distrito de Setubal. Apesar de se encontrar no meio de
uma zona urbana, o sapal de Corroios é um 6timo local para observar diversas espécies de aves

aquaticas, com destaque para as limicolas (que vivem no limo, lodo ou lama).

A Praia da Ponta dos Corvos situa-se em frente a cidade do Seixal, do lado oposto da Baia. Constitui
um dos flancos da barrinha do Seixal, com frente para o vasto Mar da Palha. Deve o seu nome ao
facto de ali se encontrarem com frequéncia corvos marinhos. Da Ponta dos Corvos tem-se uma
panoramica privilegiada sobre o estudrio do Tejo, de onde se veem as cidades de Lisboa, Almada e
Barreiro. Nas suas praias surgem na baixa-mar vastos baixios de areia e o que resta de antigos
bancos de ostras. A praia de Ponta dos Corvos é a primeira praia do estuario do Tejo devidamente

classificada e onde é permitida a pratica balnear. Destaca-se para tal, a existéncia de um cais para
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acesso fluvial, que durante a época balnear é local de acostagem de uma embarcacdo local que faz

o transporte entre o Nucleo Urbano Antigo do Seixal e a Ponta dos Corvos.
9.4.3. Turismo Ndutico de Recreio

Com uma ampla frente ribeirinha, o Seixal reine as condi¢des para ser um destino perfeito para a
pratica das atividades de nautica de recreio, ndo sO pelas suas caracteristicas Unicas,
nomeadamente a configuracdo de um porto de abrigo natural, como também a sua excelente

localizacdo perto da capital, Lisboa.
9.4.3.1. Circuitos Nduticos

A Baia do Seixal tem condicGes naturais Unicas para a realizacdo de diversas atividades desportivas
e de lazer. E por isso que atualmente existem trés circuitos turisticos vigentes: o Turismo Natureza,
Navegar pelo Tejo e Circuito Patrimonial do Seixal. Nestes circuitos entra também a Rota do

Bacalhau, como uma das mais recentes atragdes do Municipio do Seixal.

O Turismo de Natureza: Do Moinho de Maré de Corroios a Ponta dos Corvos realiza diversos
passeios pedestres desde o Moinho de Maré de Corroios a Ponta dos corvos com visualizacdo do
Sapal de Corroios e Praia da Ponta do Mato. Integrado no turismo de Natureza, encontra-se o
percurso pedestre na Rede Natura 2000: sitio de Ferndo Ferro /Lagoa de Albufeira. Estes projetos

estdo integrados na Rede de Trilhos de Interpretagao Ambiental do Municipio do Seixal.

O circuito Navegar pelo Tejo promove passeios de barco e visitas a equipamentos turisticos do

municipio. Os circuitos existentes sao:

— Passeio no Varino “Amoroso” e Visita ao Espaco Memoria — Tipografia Municipal do Seixal;
— Passeio no Varino “Amoroso” e caminhada no nucleo urbano antigo do Seixal;

— Passeio no Varino “Amoroso” e visita ao Moinho de Maré;

— Passeio a bordo do Varino “Amoroso” (Mar da Palha, Lisboa, Cacilhas);

— Passeio a bordo do “Varino Amoroso” e visita a Quinta da Fidalga.

O Circuito Patrimonial do Municipio do Seixal promove caminhadas no passeio ribeirinho junto a
Baia do Seixal e visitas a Caravela Vera Cruz, ao Nucleo Naval, a Quinta da Fidalga, a Oficina de Artes

Manuel Cargaleiro (Festival Nautico) e a Tipografia Municipal do Seixal.
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9.4.3.2. Rota do Bacalhau

Sendo o Seixal uma terra de pescadores e quintas senhoriais, o Concelho evoluiu sempre ligado ao
rio com os seus estaleiros de construcdo naval e a atividade de transporte assegurada pelos
barqueiros. Foi no seculo XX que pela primeira vez foi instalada nas margens da Baia do Seixal
empresas ligadas a seca do Bacalhau, tais como a Companhia da Pesca Atlantica, em 1903, a
Sociedade de Pesca de Bacalhau em 1910 e os Armazéns Parceria Geral das Pescarias em 1914,
tendo a sua exploracdo terminado em 1990. Foi com vista a partilhar esta vertente social, cultural e

econdmica do concelho que se criou a Rota do Bacalhau.

A Rota do Bacalhau comemora em 2017 a sua segunda edicdo. Esta iniciativa contempla um roteiro
gue liga Lisboa a Baia do Seixal, num barco tipico — varino Amoroso e uma visita ao Espaco
Memodria- Tipografia Popular do Seixal, a Quinta da Fidalga, a Oficina de Artes Manuel Cargaleiro,
ao Nucleo Naval e ao Moinho de Maré de Corroios. Existe ainda a oportunidade de almocgar num
dos restaurantes aderentes da rota (Lisboa a Vista e Taberna do Sousa). Esta iniciativa é dinamizada

pela On-Innovation com o apoio da Camara Municipal do Seixal.

9.4.4. Turismo Religioso

O turismo religioso no Seixal apresenta-se no vasto nimero de Igrejas Matrizes presentes no
Municipio, contabilizando no total 5 igrejas. Com as devidas diferengas as igrejas matrizes contam a

histdria das gentes do Seixal, através da sua arquitetura.

A Igreja Paroquial de Nossa Senhora da Anunciada de Aldeia de Paio Pires foi instituida em 1802,
aparentando datar da primeira metade do século XIX, substituido a antiga Ermida de Nossa Senhora
da Anunciada da Aldeia de Paio Pires. De entre a imaginaria existente no templo, destaca-se Nossa
Senhora da Anunciada, que a populacdo local alcunhou de “Santa Regalona” por ser a unica, de
entre todas que participam nas varias procissdes do Concelho, que vai sentada no andor. Podem
ainda ser vistas outras imagens, como a de S. Francisco Xavier, N.2 Senhora da Consolacdo e

Imaculada Conceicao.

A Igreja de Nossa Senhora do Monte Sido de Amora apresenta data de edificagao desconhecida,
embora se pense que a maior parte do edificio datara de finais do século XVIII. Substitui a antiga

Ermida de Santa Maria da Amora. De entre a imagindria existente e para além da Nossa Senhora do
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Monte Sido, destacam-se as imagens de Santa Teresinha, Santa Filomena e Nossa Senhora das

Dores.

A lgreja Paroquial de Nossa Senhora da Consolagao de Arrentela, classificada como Imoével de
Interesse Publico desde 1977, pensa-se que substitua a Ermida de Santa Maria da Arrentela. Em
termos arquitetonicos, a capela-mor remonta ao periodo Manuelino (seculo XVI) enquanto a nava
sofre de influéncias do periodo Barroco (séc. XVIIl). Apds o terramoto de 1755, sofre graves danos,
tendo a sua reconstrucao sido concluida dois anos depois. A nivel decorativo, destacam-se os
painéis de azulejos do periodo setecentista referentes a vida da Virgem Maria; o teto pintado
segundo a técnica do fresco, com representacdo de um milagre atribuido a N2 Sra. da Consolacgédo,
os quatro Evangelistas e as doze Virtudes; o altar-mor, de trono, com retabulo de talha dourada e
colunas salomadnicas; o sacrario minuciosamente trabalhado; e o frontal do altar, com uma pintura
alusiva a Adoracdo do Santissimo Sacramento. No imagindrio existente na igreja destaca-se, para
além da imagem de N2 Sra. da Soledade, a quem foi atribuida uma intervencdo milagrosa na
acalmia do maremoto subsequente ao terramoto de 1 de novembro de 1755, as imagens de Sao

Pedro, S3o Jodo Batista e Santa Ana.

A lIgreja Paroquial de Nossa Senhora da Graga de Corroios, substitui a capela curada de Nossa
Senhora da Graca do Lugar de Corroios. A primitiva igreja paroquial datada do século XV foi uma
das afetadas pelo terramoto de 1 de novembro 1755, tendo sido extinta a 16 de Setembro de 1854,
por alegado estado de ruina. Apds a (re) aquisicdo da igreja pelo Patriarcado de Lisboa, na década
de 40 do século XX, a reconstrucdo ficaria concluida em 1957. Na envolvente direta da igreja,
encontra-se uma necropole do Periodo Medieval-Moderno, mais concretamente dos séculos XV a

XVII.

A lgreja Paroquial de Nossa Senhora da Concei¢cdo do Seixal foi inaugurada em 1728, tendo
substituido a antiga Ermida de Nossa Senhora da Conceicdo. Em 1734 foi instituida a Pardquia do
Seixal, tendo sido danificada aquando do terramoto de 1 de novembro de 1755.
Arquitetonicamente a igreja é constituida pelo medalhdo central no teto representando a N2 Sra.
da Conceicdo e os dois laterais de menores dimensdes, os apdstolos de Sdo Pedro e Sdo Paulo. Em
1904 foram realizadas obras de conservagao, tendo as pinturas sido restauradas pelo pintor Pereira

C3o. A capela-mor apresenta na parte superior das paredes laterais quatro pinturas a dleo
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setecentistas, de influéncia italiana, representando a “Anunciacdo”, a “Visitacdo”, a “S3do Jodo

Evangelista em Patmos” e a “Aparicdo do Anjo a Sao Pedro”.
9.4.5. Projetos e Eventos de Interesse Turistico

Ao longo do ano, o Seixal é palco de diversos eventos de interesse turistico, de natureza cultural,
recreativa e desportiva. Para além dos ja referidos nos subcapitulos “Cultura” e “Desporto”,
realizam-se também eventos da iniciativa municipal, do movimento associativo e conjuntas, de

entre as quais se destacam as abaixo indicadas.

O Festival de Musica Moderna de Corroios foi um projeto criado desde 1996, com o propdsito de
apoiar bandas novas e a musica portuguesa. Por este festival ja passaram diversas bandas, algumas

das quais acabariam, mais tarde, por obter projecdo nacional.

A Festa do Avante! é uma festa cultural, gastrondmica e musical com duragdo de 3 dias,
nomeadamente na primeira Sexta-Feira, Sdbado e Domingo do més de Setembro, realizado pelo
Partido Comunista Portugués (PCP). Esta festa ocorre anualmente na Quinta da Atalaia, Freguesia

da Amora, ao qual se juntou, no ano de 2016, a Quinta do Cabo da Marinha.

O Encontro de Bandas no Seixal é uma iniciativa organizada pela Sociedade Filarmdnica
Democratica Timbre Seixalense e Sociedade Filarmdnica Unido Seixalense, em parceria com a Junta
de Freguesia e com o apoio da Camara Municipal do Seixal. O objetivo deste encontro é permitir as
bandas das coletividades centenarias da freguesia do Seixal divulgar o trabalho que desenvolvem
na area musical ao longo do ano. Este evento divide-se num fim-de-semana pelas duas

coletividades, onde cada banda anfitrid recebe duas bandas nacionais.

O Festival Nacional de Bandas Filarmonicas da Arrentela é uma iniciativa organizada pela
Sociedade Filarmdnica Unido Arrentelense, em parceria com a Junta de Freguesia e com o apoio da
Camara Municipal do Seixal. O objetivo deste encontro é permitir as bandas participantes neste
evento divulgar o trabalho que desenvolvem na area musical ao longo do ano. A semelhanca do
Encontro de Bandas do Seixal também na Arrentela sao recebidas duas bandas convidadas dos

varios pontos do pais.
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O Festival de Teatro do Seixal, j3 foi desenvolvido no subcapitulo da Cultura, é um evento
abrangente que acolhe atores e grupos consagrados e que percorre os palcos municipais e das

coletividades de cultura e recreio do Concelho.

A iniciativa Aldeia Natal é um evento realizado durante a época natalicia, que reiine o Mercado de
Natal com artesanato, docaria e produtos regionais, espetaculos de circo, pista de gelo e um
comboio de Natal que oferece passeios gratuitos a volta da Baia do Seixal. Os visitantes podem
conhecer a Casa do Pai Natal e a Fabrica dos Brinquedos, passear no Bosque Encantado e aquecer-
se junto ao madeiro de Natal. A esta iniciativa juntou a iniciativa Hospital das Brincadeiras onde as

criancas se divertem em ateliés e os pais participam na campanha 1 Voto pelo Hospital no Seixal.

As Comemoragdes do 25 de Abril s3o uma forma de afirmar valores de Abril, as transformacdes
democraticas realizadas e de defender os avancos civilizacionais alcancados. O conjunto
programado de iniciativas envolve toda a populacdo, a comunidade escolar e o movimento
associativo do concelho. As comemorag¢des contam com concertos, exposicoes, espetaculo de fogo-

de-artificio, entre outras atividades.

As Festa Populares de Sdo Pedro- Festas Populares nas Freguesias sdo realizadas no ambito das
festas em celebracdo ao S. Pedro. Durante os meses de junho, julho e agosto sdo celebradas festas
populares em todas as freguesias do concelho do concelho com marchas populares, concertos,

garraiadas, bailes e folclore, gastronomia, carrosséis e muita animacao.

A Feira de Artesanato, Gastronomia e Fumeiro foi uma das iniciativas integradas na festa de Sao
Pedro com o objetivo de divulgar e promover o artesanato e a gastronomia tradicional com
principal destaque para o fumeiro. Esta iniciativa contou com a participacdo de artesaos,

associacOes e oficinas de artesanato, assim como expositores de produtos alimentares tradicionais.

A Milha Urbana Baia do Seixal é uma das provas de atletismo mais emblematicas do Concelho do
Seixal. Organizada pela Camara Municipal do Seixal e a Casa do Benfica do Seixal, com a
colaboracdo da Associacdo de Atletismo de Setubal e a Unido das Freguesias do Seixal, Arrentela e
Aldeia de Paio Pires, a milha decorre em circuito fechado numa extensdo de 1609 metros, com
inicio marcado as 9.30 horas. A partida e chegada fazem-se na frente ribeirinha de Arrentela, junto

a Quinta da Fidalga.
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Corta-Mato “Cidade da Amora” realiza-se todos os anos no Parque do Serrado, em Amora. Esta

prova é aberta a atletas de ambos os sexos, federados e amadores, em representacdao de clubes,
escolas, coletividades, grupos informais ou a titulo individual. Um encontro de atletismo de elevado
nivel competitivo e de grande participacdo, € uma das mais prestigiadas provas desportivas que
acontece no Concelho e que tem trazido alguns nomes emblematicos do atletismo nacional e
internacional. O corta-mato tem sido eleito pela comissdo técnica da FPA para observar ou

selecionar os atletas que representardao o nosso pais nas provas europeias da modalidade.

QUADRO 9.4.3 — PROJETOS E EVENTOS DE INTERESSE TURISTICO*

Eventos Culturais Calendario
Jogos do Seixal (quase todos os fins de semana) Janeiro a Junho
Animagdo da Baia do Seixal Janeiro a Junho
Seixal Moda Margo
Festival de Musica Moderna de Corroios Margo
Comemoragodes do 25 de Abril Abril
“Maio Patriménio” Maio
Milha Urbana “Baia do Seixal” Maio
Seixal World Music Junho
Feira de Artesanato, Gastronomia e Fumeiro Junho
Festas Populares de S3o Pedro - freguesias Junho a Agosto
Marchas Populares Junho
Festividades na Tabanka — Festa dos Povos Julho
Festa Do Avante! Setembro
Seixaliada Setembro e Outubro
Drive In Arte — Mostra Publica Setembro a Dezembro
Seixallazz Outubro
Encontro de Bandas do Seixal Outubro
Corta-Mato “Cidade de Amora” Novembro
Noites de Fado do S. Vicente Novembro
Festival Nacional de Bandas Filarmoénicas da Arrentela Novembro
Festival de Teatro do Seixal Novembro e Dezembro
Aldeia Natal Dezembro

*consultar também subcapitulo 9.2.2. “Projetos, Iniciativas e Eventos Culturais”

Fonte: Gabinete de Desenvolvimento Econdmico e Turismo
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