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CAPÍTULO 2 – ESTRUTURA E DINÂMICA DA POPULAÇÃO E DAS FAMÍLIAS NO CONCELHO DO SEIXAL 

Neste capítulo pretende-se dar ênfase à temática da estrutura e dinâmica da população e das famílias 

no concelho do Seixal. Deste modo, a análise desenvolve-se em dois grandes blocos: um primeiro, 

estruturado em torno da análise da população residente no concelho segundo indicadores “de perfil 

sociográfico”, nomeadamente, o género, a idade, o estado civil ou a nacionalidade; e, um segundo, 

organizado em torno das dinâmicas familiares presentes, onde se pretende destacar a evolução das 

estruturas familiares e identificar os formatos que se encontram presentes no território. Para além 

disso, analisam-se os segmentos populacionais que constituem os públicos prioritários das políticas e 

intervenções sociais.  

Enquadramento Metropolitano 

Em 2011 residiam, nos 18 concelhos que compõem a Área Metropolitana de Lisboa, um total de 

2.821.876 indivíduos. Destes, 27,62% (779.399) eram residentes nos 9 concelhos da Península de 

Setúbal e 72,38% (2.042.477) nos restantes. Entre os 9 concelhos que integram a Península de Setúbal, 

constata-se que a população residente (indivíduos residentes no concelho do Seixal por referência, 

essencialmente, a dois momentos censitários: 2001 e 2011) se concentrava essencialmente nos 

concelhos de Almada, Seixal e Setúbal, representando o seu conjunto 58,18% (453.484) do total da 

população da Península de Setúbal. Em 2011, a população residente no concelho do Seixal cifrava-se 

em 158.269 habitantes, que representava 20,31% dos residentes na Península de Setúbal. O concelho 

do Seixal continuava a ser o segundo território com mais população residente na Península, logo a 

seguir ao concelho de Almada, que contabilizava 174.030 indivíduos (o que traduz um peso relativo de 

22,33%). Por ordem de importância no peso populacional relativo, o terceiro concelho que estava acima 

dos 100.000 habitantes nestas últimas décadas, era Setúbal, que registava 121.185 residentes (15,55% 

da população residente na Península de Setúbal). 

No quadro da Área Metropolitana de Lisboa, o Seixal representava 5,61% da população total, sendo o 8º 

concelho mais populoso. 
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QUADRO 2.1. – VARIAÇÃO DA POPULAÇÃO RESIDENTE NA ÁREA METROPOLITANA DE LISBOA ENTRE 2001 E 2011 

Unidade geográfica 
2011 2001 Taxa de Variação 2001-

2011 
Variação 2001-2011 

Residentes % Residentes % 

Portugal 10.562.178 __ 10.356.117 __ 1,99 206.061 

Continente 10.047.621 __ 9.869.343 __ 1,81 178.278 

Área Metropolitana Lisboa 2.821.876 100 2.661.850 100 6,01 160.026 

Grande Lisboa 2.042.477 72,38 1.947.261 73,15 4,89 95.216 

Península de Setúbal 779.399 27,62 714.589 26,85 9,07 64.810 

Cascais 206.479 (3º) 7,32 170.683 (5º) 6,41 20,97 35.796 

Lisboa 547.733 (1º) 19,41 564.657 (1º) 21,21 -3 -16.924 

Loures 205.054 (4º) 7,27 199.059 (3º) 7,48 3,01 5.995 

Mafra 76.685 (13º) 2,72 54.358 (14º) 2,04 41,07 22.327 

Oeiras 172.120 (7º) 6,1 162.128 (6º) 6,09 6,16 9.992 

Sintra 377.835 (2º) 13,39 363.749 (2º) 13,67 3,87 14.086 

Vila Franca de Xira 136.886 (10º) 4,85 122.908 (10º) 4,62 11,37 13.978 

Amadora 175.136 (5º) 6,21 175.872 (4º) 6,61 -0,42 -736 

Odivelas 144.549 (9º) 5,12 133.847 (9º) 5,03 8 10.702 

Alcochete 17.569 (18º) 0,62 13.010 (18º) 0,49 35,04 4.559 

Almada 174.030 (6º) 6,17 160.825 (7º) 6,04 8,21 13.205 

Barreiro 78.764 (12º) 2,79 79.012 (12º) 2,97 -0,31 -248 

Moita 66.029 (14º) 2,34 67.449 (13º) 2,53 -2,11 -1.420 

Montijo 51.222 (16º) 1,82 39.168 16º) 1,47 30,78 12.054 

Palmela 62.831 (15º) 2,23 53.353 (15º) 2 17,76 9.478 

Seixal 158.269 (8º) 5,61 150.271 (8º) 5,65 5,32 7.998 

Sesimbra 49.500 (17º) 1,75 37.567 (17º) 1,41 31,76 11.933 

Setúbal 121.185 (11º) 4,29 113.934 (11º) 4,28 6,36 7.251 

Fonte: INE, Censos 2001 e 2011 e Câmara Municipal do Seixal – Divisão de Ação Social. 

Relativamente à evolução na última década (2001 – 2011) destacam-se as seguintes dinâmicas no 

quadro da Península de Setúbal: 

- 3 dos 9 concelhos registaram acréscimos superiores a 30%: Alcochete (+35%), Sesimbra (+ 32%) e 

Montijo (+31%); 

- Os 3 concelhos mais populosos da Península de Setúbal tiveram acréscimos entre os 5% e os 

8%: casos do Seixal, de Setúbal e de Almada (em ordem crescente); 

- 2 dos 9 concelhos da Península de Setúbal obtiveram variações negativas: Barreiro (-0,31%) e 

Moita (-2,11%); 
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- Apesar das oscilações, apenas 2 dos 9 concelhos da Península de Setúbal alteraram a sua posição 

percentual em relação ao seu peso populacional na AML: Almada (subiu uma posição: 6º lugar) e 

Sesimbra (desceu uma posição: 17º lugar);  

- Almada e Seixal, os 2 concelhos mais populosos da Península de Setúbal, juntos atingem 42,64% 

da população da Península e se somarmos a população de Setúbal, que também continua a ser o 

3º concelho com mais população, atingimos o peso percentual de 58,18% do total de residentes 

da região. 

No que se refere à Área Metropolitana de Lisboa observaram-se as seguintes dinâmicas entre 2001 e 

2011: 

- 4 dos 18 concelhos conheceram acréscimos superiores a 30%: Mafra (+ 41 %), Alcochete (+35%), 

Sesimbra (+ 32%) e Montijo (+31%); 

- 3 dos 18 concelhos conheceram decréscimos em relação a 2001: Lisboa (- 3%), Moita (- 2,11%), 

Amadora (- 0,42%) e Barreiro (- 0,31%); 

- Nesta última década, a Área Metropolitana de Lisboa conheceu um acréscimo de +160.026 

habitantes, estando estes distribuídos entre a Grande Lisboa, com mais 95.216 residentes, e a 

Península de Setúbal, com um acréscimo de 64.810 habitantes. O peso percentual da Península 

na Região subiu 0,77%, ou seja, o crescimento esbateu-se nesta década, tal como se verificou 

com o concelho do Seixal; 

- Os diferentes ritmos e volumes de acréscimos relativos dentro de cada concelho traduziram-se 

na alteração da ordem da anterior hierarquia dos pesos percentuais da AML, nomeadamente: 

os concelhos de Cascais, Almada e Mafra subiram, enquanto os concelhos de Loures, Oeiras, 

Amadora e Moita registaram uma dinâmica contrária. O Seixal manteve a 8ª posição.  

Verifica-se no gráfico que se segue que o concelho do Seixal aumentou cerca de 8 vezes a sua 

população residente no decorrer dos últimos 50 anos (de 1960 até 2011), aumentando de 20.470 

habitantes em 1960 para os 158.269 do Censo de 2011. 
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GRÁFICO 2.1 – EVOLUÇÃO DA POPULAÇÃO RESIDENTE NO MUNICÍPIO DO SEIXAL (1960-2011) 

 

Fonte: INE, Censos 2001 e 2011 e Câmara Municipal do Seixal – Divisão de Ação Social. 

QUADRO 2.2 – POPULAÇÃO RESIDENTE NO MUNICÍPIO DO SEIXAL, PENÍNSULA DE SETÚBAL, AML E EM PORTUGAL CONTINENTAL 

(1960 – 2011) 

 
1960 

Taxa 
Variação 
60-70 (%) 

1970 
Taxa 

Variação 
70-81 (%) 

1981 
Taxa 

Variação 
81-91 (%) 

1991 

Taxa 
Variação 
91-2001 

(%) 

2001 
Taxa 

Variação 
01-11 (%) 

2011 

Taxa 
Variação 

1960-
2011 (%) 

Seixal 20.470 86,08 38.090 134,1 89.169 31 116.912 28,5 150.271 5,3 158.269 673,18 

Península 
de Setúbal 

291.459 38,2 402.940 45,1 584.648 9,5 640.493 11,5 714.589 9,1 779.399 167,41 

AML 1.488.461 23,1 1.831.925 36,6 2.502.044 -0,2 2.496.545 7,4 2.661 850 6 2.821.876 89,58 

Portugal 
Continental 

8.292.975 -2,6 8.074.975 15,6 9.336.760 0,4 9.375.926 5,2 9.869.343 7 10.562.178 27,36 

Fonte: INE, Censos 1981, 1991, 2001 e 2011 e CMS – Divisão de Ação Social e Seixal em Números – Informação Estatística. 

Analisando a variação da população residente, verifica-se que entre 1960 e 2011 as taxas de variação 

foram positivas em Portugal (27,36%), na Área Metropolitana de Lisboa (89,58%) e na Península de 

Setúbal (167,41%), realçando o grande aumento registado no Município do Seixal (673,18%). No 

entanto, entre 2001 e 2011, esta tendência de crescimento populacional do concelho, embora 

mantendo-se positiva, desacelerou acentuadamente em relação a Portugal, AML e Península, passando 

a registar uma taxa de variação inferior à registada nos mesmos, contrariando a tendência verificada nos 

censos anteriores.  
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QUADRO 2.3 – EVOLUÇÃO DA DENSIDADE POPULACIONAL NO MUNICÍPIO DO SEIXAL, NA PENÍNSULA DE SETÚBAL E EM PORTUGAL 

CONTINENTAL (1991 – 2011) 

  1991 

Hab/km2 

2001 

Hab/km2 

2011 

Hab/km2 

Seixal 1 221,7 1 570,29 1 653,53 

Península de Setúbal 405,11 451,98 479,6 

Área Metropolitana de Lisboa 850,84 898,48 940 

Portugal Continental 107,07 112,38 112,8 

Fonte: INE, Censos 1991, 2001 e 2011 e CMS – Divisão do Plano Diretor Municipal e Divisão de Ação Social. 

No Seixal, nesta última década, a densidade populacional aumentou de 1.570,29 Hab/km2 para 1.653,53 

Hab/km2, um valor que representa mais do triplo da atual densidade da Península de Setúbal, mantendo 

um padrão que vem das décadas anteriores. 

Estrutura Demográfica por Sexo e Idade 

A distribuição da população residente no concelho, segundo o sexo, não apresentava diferenças naquilo 

que se tem definido como o padrão-tipo: predominância das mulheres (51% em 2001 e 52% em 2011) 

em relação aos homens (49% em 2001 e 48% em 2011). Nesta distribuição, de 2001 para 2011 

verificou-se uma alteração de 1 ponto percentual a favor das mulheres. Este padrão-tipo observava-se 

também no plano dos territórios, com destaque para a antiga Freguesia do Seixal, onde esta diferença 

entre mulheres (53,03%) e homens (46,97%) revela maior acentuação em 2011. 

Com base nos Censos 2011, podemos verificar que atualmente o concelho tem a seguinte distribuição 

nos pesos percentuais dos grandes grupos etários: 16,27% no grupo dos 0 - 14 anos, 10,89% no grupo 

dos 15 – 24 anos, 57,41% no grupo dos 25 – 64 anos e 15,44% no grupo 65 e mais anos.  

Analisando a distribuição geográfica por grandes grupos etários, verifica-se que a Aldeia de Paio Pires é 

aquela em que é maior o grupo dos 0 aos 14 anos (19,45% do total da população residente no 

território, ou seja 3,18 pontos percentuais acima da média concelhia), configurando assim o território 

geográfico mais jovem do concelho neste início de década. Verificava-se uma predominância dos 

indivíduos do sexo masculino sobre os do sexo feminino na distribuição da população residente neste 

escalão etário, segundo o sexo, à exceção da antiga Freguesia do Seixal, onde se verificou um peso 

percentual de mulheres superior em 10,54 pontos relativamente ao peso percentual de homens. 
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No que concerne ao grupo etário dos 15 aos 24 anos, confirma-se o padrão-tipo para a faixa etária, com 

a percentagem de homens a ultrapassar a de mulheres. A antiga Freguesia do Seixal é o território que 

apresenta um maior desequilíbrio percentual entre homens e mulheres (7,64%).A exceção é a Aldeia de 

Paio Pires, onde a percentagem de mulheres ultrapassa a de homens em cerca de 0,98%. 

QUADRO 2.4 – DISTRIBUIÇÃO POR GRANDES GRUPOS ETÁRIOS E POR SEXO NO CONCELHO E NAS FREGUESIAS EM 2011 

Grupo etário 

Unidade Geográfica 

Concelho 
Aldeia de 

Paio Pires 
Seixal Arrentela UFSAAPP 1,2 Corroios 

Fernão 
Ferro 

Amora 

Total 158.269 13.258 2.776 28.886 44.920 47.661 17.059 48.629 

H 75.916 6.433 1.304 13.782 21.519 22.843 8.369 23.185 

M 82.353 6.825 1.472 15.104 23.401 24.818 8.690 25.444 

% H 47,97% 48,52% 46,97% 47,71% 47,91% 47,93% 49,06% 47,68% 

% M 52,03% 51,48% 53,03% 52,29% 52,09% 52,07% 50,94% 52,32% 

0 – 14 
ANOS 

Total 25.747 2.579 427 4.837 7.843 7.646 2.799 7.459 

H 13.118 1.306 191 2.425 3.922 3.923 1.411 3.862 

M 12.629 1.273 236 2.412 3.921 3.723 1.388 3.597 

% total 16,27% 19,45% 15,38% 16,75% 17,46% 16,04% 16,41% 15,34% 

% H 50,95% 50,64% 44,73% 50,13% 50,01% 51,31% 50,41% 51,78% 

% M 49,05% 49,36% 55,27% 49,87% 49,99% 48,69% 49,59% 48,22% 

15 – 24 
ANOS 

Total 17.229 1.325 249 3.311 4.885 5.069 1.635 5.640 

H 8.726 656 134 1.669 2459 2.563 828 2.876 

M 8.503 669 115 1.642 2426 2.506 807 2.764 

% total 10,89% 9,99% 8,97% 11,46% 10,87% 10,64% 9,58% 11,60% 

% H 50,65% 49,51% 53,82% 50,41% 50,34% 50,56% 50,64% 50,99% 

% M 49,35% 50,49% 46,18% 49,59% 49,66% 49,44% 49,36% 49,01% 

25 – 64 
ANOS 

Total 90.860 7.837 1.542 16.438 25.817 28.022 9.398 27.623 

H 43.007 3.792 744 7.743 12.279 13.239 4.595 12.894 

M 47.853 4.045 798 8.695 13.538 14.783 4.803 14.729 

% total 57,41% 59,11% 55,55% 56,91% 57,47% 58,79% 55,09% 56,80% 

% H 47,33% 48,39% 48,25% 47,10% 47,56% 47,25% 48,89% 46,68% 

% M 52,67% 51,61% 51,75% 52,90% 52,44% 52,75% 51,11% 53,32% 

65 + ANOS 

Total 24.433 1.517 558 4.300 6.375 6.924 3.227 7.907 

H 11.065 679 235 1.945 2859 3.118 1.535 3.553 

M 13.368 838 323 2.355 3516 3.806 1.692 4.354 

% total 15,44% 11,44% 20,10% 14,89% 14,19% 14,53% 18,92% 16,26% 

% H 45,29% 44,76% 42,11% 45,23% 44,85% 45,03% 47,57% 44,93% 

% M 54,71% 55,24% 57,89% 54,77% 55,15% 54,97% 52,43% 55,07% 
1 Lei nº 11-A/2013, de 28 de Janeiro 
2 

Soma efetuada para efeitos de cálculo da taxa de variação
 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – Divisão de Ação Social. 

Relativamente ao grupo etário das pessoas com 65 e mais anos, destacam-se a antiga Freguesia do 

Seixal e a Freguesia de Fernão Ferro, com 20,10% e 18,92%, respetivamente, como os que 

apresentavam maior peso percentual de população idosa/sénior, com respetivamente 4,66 e 3,48 

pontos percentuais acima da média concelhia (15,44%), configurando assim os 2 territórios geográficos 
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mais envelhecidos do concelho em 2011. A Aldeia de Paio Pires é o território em que este grupo etário 

tem menor peso percentual (11,44%). 

Contrariamente à tendência nacional (de acordo com os Censos 2011, existiam em Portugal 1.572.329 

residentes entre os 0 e os 14 anos e 2.010.064 residentes com 65 e mais anos), no Seixal o grupo 

etário dos 0 aos 14 anos ainda é superior ao grupo etário dos 65 e mais anos. Ao nível dos territórios, 

as exceções são Fernão Ferro e antiga Freguesia do Seixal, onde o peso percentual das pessoas idosas 

é superior ao das crianças e jovens até aos 14 anos de idade. 

QUADRO 2.5 – PESOS PERCENTUAIS DOS GRANDES GRUPOS ETÁRIOS NO CONCELHO DO SEIXAL EM 1991, 2001 E 2011 

Grupos etários 1991 2001 2011 

0 - 14 21,4% 16,7% 16,27% 

15 - 24 16% 15% 10,89% 

25 - 64 55,5% 58,2% 57,41% 

65 + 7,1% 10,1% 15,44% 

Fonte: INE, Censos 1991, 2001 e 2011 e CMS – Divisão de Ação Social. 

No quadro anterior pode-se observar a variação dos pesos percentuais relativos dos grandes grupos 

etários nos últimos 3 Recenseamentos Gerais da População, 1991, 2001 e 2011, sendo relevante 

destacar as principais alterações estruturais: 

• No grupo etário das pessoas com idades compreendidas entre 0 e os 14 anos o principal 

decréscimo deu-se entre 1991 e 2001, com uma diminuição de 4,7% no seu peso percentual, 

decrescendo um pouco mais nesta última década (- 0,43%) mas numa tendência que parece 

ser de estabilização (na ordem dos 16,27%). No entanto o peso percentual deste grupo 

ainda é superior ao peso percentual do grupo dos 65 e mais anos, contrariando, ainda, a 

tendência nacional registada a partir dos Censos 2001; 

• No grupo etário das pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 24 anos registou-

se o principal decréscimo nesta última década, com uma diminuição 4,11% no seu peso 

percentual (situando-se na ordem dos 11%); 

• No grupo etário das pessoas com idades compreendidas entre os 25 e os 64 anos, 

registaram-se variações ligeiras em ambos os sentidos; 

• No grupo etário das pessoas com 65 e mais anos os acréscimos são notórios, com + 3% de 

1991 para 2001 e + 5,34% de 2001 para 2011, sendo que mais do que duplicou o peso dos 

idosos no concelho nos últimos 20 anos (de 7,1% para 15,44% do total populacional). 
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A observação da distribuição dos indivíduos residentes no concelho, segundo grupos etários 

quinquenais e por sexo, revelava já uma população 

pirâmide etária já apresentava em 2001 dimensões estritas por relação ao seu corpo intermédio 

(população em idade ativa). Observa

“pré-reforma”, nomeadamente a partir dos 50

2001-2011. 

GRÁFICO 2.2

 
 

A observação da distribuição dos indivíduos residentes no concelho, segundo grupos etários 

por sexo, revelava já uma população a tender para o envelhecimento

pirâmide etária já apresentava em 2001 dimensões estritas por relação ao seu corpo intermédio 

(população em idade ativa). Observa-se também um alargamento da pirâmide nos grupos

reforma”, nomeadamente a partir dos 50-54 anos, o que se terá acentuado nesta última década de 

2.2 – PIRÂMIDES ETÁRIAS DE 1991, 2001 E DE 2011 
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A observação da distribuição dos indivíduos residentes no concelho, segundo grupos etários 

a tender para o envelhecimento. A base da 

pirâmide etária já apresentava em 2001 dimensões estritas por relação ao seu corpo intermédio 

se também um alargamento da pirâmide nos grupos etários de 

54 anos, o que se terá acentuado nesta última década de 
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Fonte: INE: Censos 2001 e 2011 e CMS – Divisão de Ação Social.

 
 

Divisão de Ação Social. 
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QUADRO 2.6 – POPULAÇÃO RESIDENTE NO CONCELHO DO SEIXAL, SEGUNDO O GRUPO ETÁRIO E O SEXO EM 1991, 2001 E 2011 

Grupo 
etário 

1991 2001 2011 Variação 
1991-
2001 

Variação 
2001-
2011 N.º % N.º % N.º % 

T H M T H M T H M T H M T H M T H M % % 

0-4 6831 3539 3292 5,80% 51,80% 48,20% 8823 4510 4313 5,90% 51,10% 48,90% 8514 4340 4174 5,38% 50,97% 49,03% 29,16 -3,50 

5-9 8007 4028 3979 6,80% 50,30% 49,70% 7950 4151 3799 5,30% 52,20% 47,80% 8469 4363 4106 5,35% 51,52% 48,48% -0,71 6,53 

10-14 10337 5254 5083 8,80% 50,80% 49,20% 8319 4269 4050 5,50% 51,30% 48,70% 8764 4415 4349 5,54% 50,38% 49,62% -19,52 5,35 

15-19 10459 5311 5148 8,90% 50,80% 49,20% 9885 4949 4936 6,60% 50,10% 49,90% 8406 4324 4082 5,31% 51,44% 48,56% -5,49 -14,96 

20-24 8283 4010 4273 7,10% 48,40% 51,60% 12693 6282 6411 8,40% 49,50% 50,50% 8823 4402 4421 5,57% 49,89% 50,11% 53,24 -30,49 

25-29 9325 4452 4873 8% 47,70% 52,30% 13928 6887 7041 9,30% 49,40% 50,60% 10440 5046 5394 6,60% 48,33% 51,67% 49,36 -25,04 

30-34 10232 4881 5351 8,80% 47,70% 52,30% 12036 5973 6063 8% 49,60% 50,40% 12911 6208 6703 8,16% 48,08% 51,92% 17,63 7,27 

35-39 10588 5026 5562 9,10% 47,50% 52,50% 11467 5583 5884 7,60% 48,70% 51,30% 13459 6442 7017 8,50% 47,86% 52,14% 8,30 17,37 

40-44 10178 5066 5112 8,70% 49,80% 50,20% 11391 5407 5984 7,60% 47,50% 52,50% 11373 5430 5943 7,19% 47,74% 52,26% 11,92 -0,16 

45-49 8382 4329 4053 7,20% 51,60% 48,40% 11637 5523 6114 7,70% 47,50% 52,50% 10848 5097 5751 6,85% 46,99% 53,01% 38,83 -6,78 

50-54 6728 3561 3167 5,80% 52,90% 47,10% 10976 5487 5489 7,30% 50% 50% 10806 4978 5828 6,83% 46,07% 53,93% 63,14 -1,55 

55-59 5311 2694 2617 4,50% 50,70% 49,30% 8849 4444 4405 5,90% 50,20% 49,80% 10816 4929 5887 6,83% 45,57% 54,43% 66,62 22,23 

60-64 4136 1986 2150 3,50% 48% 52% 7190 3695 3495 4,80% 51,40% 48,60% 10207 4877 5330 6,45% 47,78% 52,22% 73,84 41,96 

65-69 3221 1524 1697 2,80% 47,30% 52,70% 5699 2757 2942 3,80% 48,40% 51,60% 8281 4081 4200 5,23% 49,28% 50,72% 76,93 45,31 

70-74 2055 890 1165 1,80% 43,30% 56,70% 4042 1800 2242 2,70% 44,50% 55,50% 6448 3129 3319 4,07% 48,53% 51,47% 96,69 59,52 

75-79 1485 559 926 1,30% 37,60% 62,40% 2739 1158 1581 1,80% 42,30% 57,70% 4715 2090 2625 2,98% 44,33% 55,67% 84,44 72,14 

80-84 898 339 559 0,80% 37,80% 62,20% 1505 524 981 1% 34,80% 65,20% 2874 1127 1747 1,82% 39,21% 60,79% 67,59 90,96 

85-89 351 103 248 0,30% 29,30% 70,70% 829 240 589 0,60% 29% 71% 1482 471 1011 0,94% 31,78% 68,22% 136,18 78,77 

90-94 89 29 60 0,10% 32,60% 67,40% 266 71 195 0,20% 26,70% 73,30% 472 128 344 0,30% 27,12% 72,88% 198,88 77,44 

95-99 16 3 13 0% 18,80% 81,30% 45 7 38 0% 15,60% 84,40% 142 36 106 0,09% 25,35% 74,65% 181,25 215,56 

100 ou 
+ 

0 0 0 0% 0% 0% 2 1 1 0% 50% 50% 19 3 16 0,01% 15,79% 84,21% n.a. 850,00 

Total 116912 57584 59328 100% 49,30% 50,70% 150271 73718 76553 100% 49,10% 50,90% 158269 75916 82353 100,00% 47,97% 52,03% 28,53 5,32 

Fonte: INE, Censos 1991, 2001 e 2011 e CMS – Divisão de Ação Social. 
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A leitura do quadro anterior permite perceber os movimentos da população tomando como variável de 

análise os grupos etários. Neste sentido, é possível captar as suas dinâmicas entre os momentos 

censitários de 1991, 2001 e 2011.  

Entre 1991 e 2001, registou-se um crescimento populacional de 28,53% no Município do Seixal.  

No que concerne à variação da população infanto-juvenil no mesmo período, apenas o grupo etário 0-4 

anos registou um crescimento de 29,16%, sendo que os restantes revelaram quebras e, aqui, deve-se 

especialmente destacar o decréscimo registado no intervalo 10-14 anos (-19,5%), mas também o 

verificado no grupo etário 15-19 anos (-5,5%). Entre 2001 e 2011, verificaram-se decréscimos nos grupos 

etários dos 0-4 anos (-3,50%) e dos 15-19 anos (-14,96%). Os grupos etários intermédios (5-9 anos e 10-

14 anos) registaram variações positivas (6,53% e 5,35% respetivamente). 

No segmento populacional dos jovens adultos, entre 1991 e 2001 registaram-se aumentos significativos 

nos grupos etários dos 20-24 (+53,24%) e 25-29 anos (+49,36%), situação que se inverte entre 2001 e 

2011, verificando-se uma redução acentuada (-30,49% e -25,04%, respetivamente). 

Entre 1991 e 2001, a taxa de variação (38,83%) do escalão etário dos 45-49 anos ultrapassou a taxa de 

variação total (28,53%) da população residente entre ambos os momentos censitários, situação que se 

acentuava a partir do grupo etário dos 50-54 anos, onde se registaram taxas de variação bastante 

elevadas, com os valores acima dos 60%, apresentando os escalões decenais subsequentes 

crescimentos exponenciais. Aqui devem-se sublinhar as taxas de variação que se apresentaram para os 

grupos etários acima dos 85 anos: os resultados apurados nestes casos elevam estas taxas para valores 

acima dos 100%, destacando-se o grupo dos 90-94 anos que regista um crescimento, no período 

considerado, muito perto dos 200%. 

Entre 2001 e 2011, o crescimento populacional no Município do Seixal abrandou para os 5,32%. Até ao 

escalão etário dos 50-54 anos verificavam-se variações negativas em mais de metade dos grupos 

etários, com maior expressão nos escalões dos 20-24 anos (-30,49%) e 25-29 anos (-25,04%). Os 

restantes escalões até aos 49 anos registaram pequenas variações, à exceção do escalão etário dos 35-

39 anos, onde se registava uma taxa de variação de +17,37%. 

Nos grupos etários a partir dos 55 anos, verificavam-se variações positivas, situação que se acentua a 

partir dos 70 anos, idade a partir da qual os aumentos ultrapassavam os 50% em relação a 2001. Nestes 
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grupos etários, continuava a verificar-se aumentos muito significativos, em especial nos grupos etários 

95-99 anos e 100 e mais anos, onde estas taxas atingiam os 215, 56% e 850%, respetivamente. 

Quando se cruza na análise dos dados dos grupos etários com o sexo, regista-se que até aos 19 anos, a 

tendência era para predominarem os indivíduos do sexo masculino sobre os do sexo feminino, com a 

diferença maior a situar-se no grupo 5-9 (51,52% homens, 48,48% mulheres).  

A partir do grupo 20-24 esta tendência inverte-se, com os indivíduos do sexo feminino a sobreporem-se 

aos do sexo masculino, acentuando-se a tendência a partir dos 80 anos de idade. A partir dos 85 anos, o 

número de mulheres mais que duplicava em relação ao número de homens, atingindo a sua expressão 

máxima acima dos 100 anos, onde se constata que o número de indivíduos do sexo feminino era quase 

6 vezes superior ao número de indivíduos do sexo masculino.  
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QUADRO 2.7 – POPULAÇÃO RESIDENTE NO CONCELHO DO SEIXAL, SEGUNDO O GRUPO ETÁRIO E O SEXO POR FREGUESIA EM 2011 

Grupo 
Etário 

Aldeia de Paio Pires Arrentela Seixal UFSAAPP 1,2 Amora Corroios Fernão Ferro 

T H M T H M T H M T H M T H M T H M T H M 

0-4 1018 513 505 1525 747 778 142 74 68 2685 1334 1351 2395 1237 1158 2574 1335 1239 860 434 426 

5-9 827 424 403 1589 820 769 146 67 79 2562 1311 1251 2364 1242 1122 2552 1302 1250 991 508 483 

10-14 734 369 365 1723 858 865 139 50 89 2596 1277 1319 2700 1383 1317 2520 1286 1234 948 469 479 

15-19 656 334 322 1669 857 812 134 70 64 2459 1261 1198 2714 1424 1290 2401 1221 1180 832 418 414 

20-24 669 322 347 1642 812 830 115 64 51 2426 1198 1228 2926 1452 1474 2668 1342 1326 803 410 393 

25-29 1161 551 610 1908 913 995 193 98 95 3262 1562 1700 3038 1444 1594 3224 1582 1642 916 458 458 

30-34 1551 745 806 2270 1069 1201 215 111 104 4036 1925 2111 3611 1733 1878 4054 1977 2077 1210 573 637 

35-39 1352 663 689 2414 1152 1262 264 126 138 4030 1941 2089 3805 1822 1983 4161 1990 2171 1463 689 774 

40-44 933 467 466 2164 976 1188 219 103 116 3316 1546 1770 3378 1597 1781 3404 1644 1760 1275 643 632 

45-49 801 398 403 2077 969 1108 178 92 86 3056 1459 1597 3439 1570 1869 3220 1495 1725 1133 573 560 

50-54 751 347 404 2035 988 1047 176 79 97 2962 1414 1548 3375 1536 1839 3306 1480 1826 1163 548 615 

55-59 673 309 364 1871 856 1015 160 72 88 2704 1237 1467 3555 1595 1960 3447 1542 1905 1110 555 555 

60-64 615 312 303 1699 820 879 137 63 74 2451 1195 1256 3422 1597 1825 3206 1529 1677 1128 556 572 

65-69 512 256 256 1410 680 730 150 68 82 2072 1004 1068 2812 1371 1441 2403 1213 1190 994 493 501 

70-74 393 176 217 1136 538 598 121 58 63 1650 772 878 2142 1030 1112 1759 870 889 897 457 440 

75-79 304 132 172 892 392 500 116 51 65 1312 575 737 1408 600 808 1327 583 744 668 332 336 

80-84 193 72 121 538 231 307 98 39 59 829 342 487 877 350 527 815 285 530 353 150 203 

85-89 79 35 44 233 81 152 54 12 42 366 128 238 462 146 316 442 126 316 212 71 141 

90-94 30 6 24 69 19 50 16 6 10 115 31 84 144 41 103 134 32 102 79 24 55 

95-99 6 2 4 18 4 14 3 1 2 27 7 20 56 13 43 38 9 29 21 7 14 

100 ou + 0 0 0 4 0 4 0 0 0 4 0 4 6 2 4 6 0 6 3 1 2 

Total 13258 6433 6825 28886 13782 15104 2776 1304 1472 44920 21519 23401 48629 23185 25444 47661 22843 24818 17059 8369 8690 
1 Lei nº 11-A/2013, de 28 de Janeiro 
2 

Soma efetuada para efeitos de cálculo 
 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – Divisão de Ação Social 2015. 
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QUADRO 2.8 – POPULAÇÃO RESIDENTE NO CONCELHO DO SEIXAL, SEGUNDO O GRUPO ETÁRIO E O SEXO, POR PERCENTAGEM, POR FREGUESIA EM 2011 

Grupo 
Etário 

Aldeia de Paio Pires Arrentela Seixal UFSAAPP 1,2 Amora Corroios Fernão Ferro Total Concelho 

T H M T H M T H M T H M T H M T H M T H M T H M 

0-4 7,68% 50,39% 49,61% 5,28% 48,98% 51,02% 5,12% 52,11% 47,89% 5,98% 49,68% 50,32% 4,93% 51,65% 48,35% 5,40% 51,86% 48,14% 5,04% 50,47% 49,53% 5,38% 50,97% 49,03% 

5-9 6,24% 51,27% 48,73% 5,50% 51,60% 48,40% 5,26% 45,89% 54,11% 5,70% 51,17% 48,83% 4,86% 52,54% 47,46% 5,35% 51,02% 48,98% 5,81% 51,26% 48,74% 5,35% 51,52% 48,48% 

10-14 5,54% 50,27% 49,73% 5,96% 49,80% 50,20% 5,01% 35,97% 64,03% 5,78% 49,19% 50,81% 5,55% 51,22% 48,78% 5,29% 51,03% 48,97% 5,56% 49,47% 50,53% 5,54% 50,38% 49,62% 

15-19 4,95% 50,91% 49,09% 5,78% 51,35% 48,65% 4,83% 52,24% 47,76% 5,47% 51,28% 48,72% 5,58% 52,47% 47,53% 5,04% 50,85% 49,15% 4,88% 50,24% 49,76% 5,31% 51,44% 48,56% 

Subtotal 24,40% 50,70% 49,30% 22,52% 50,45% 49,55% 20,21% 46,52% 53,48% 22,93% 50,31% 49,69% 20,92% 51,96% 48,04% 21,08% 51,20% 48,80% 21,28% 50,37% 49,63% 21,58% 51,07% 48,93% 

20-24 5,05% 48,13% 51,87% 5,68% 49,45% 50,55% 4,14% 55,65% 44,35% 5,40% 49,38% 50,62% 6,02% 49,62% 50,38% 5,60% 50,30% 49,70% 4,71% 51,06% 48,94% 5,57% 49,89% 50,11% 

25-29 8,76% 47,46% 52,54% 6,61% 47,85% 52,15% 6,95% 50,78% 49,22% 7,26% 47,88% 52,12% 6,25% 47,53% 52,47% 6,76% 49,07% 50,93% 5,37% 50,00% 50,00% 6,60% 48,33% 51,67% 

30-34 11,70% 48,03% 51,97% 7,86% 47,09% 52,91% 7,74% 51,63% 48,37% 8,98% 47,70% 52,30% 7,43% 47,99% 52,01% 8,51% 48,77% 51,23% 7,09% 47,36% 52,64% 8,16% 48,08% 51,92% 

35-39 10,20% 49,04% 50,96% 8,36% 47,72% 52,28% 9,51% 47,73% 52,27% 8,97% 48,16% 51,84% 7,82% 47,88% 52,12% 8,73% 47,83% 52,17% 8,58% 47,10% 52,90% 8,50% 47,86% 52,14% 

40-44 7,04% 50,05% 49,95% 7,49% 45,10% 54,90% 7,89% 47,03% 52,97% 7,38% 46,62% 53,38% 6,95% 47,28% 52,72% 7,14% 48,30% 51,70% 7,47% 50,43% 49,57% 7,19% 47,74% 52,26% 

45-49 6,04% 49,69% 50,31% 7,19% 46,65% 53,35% 6,41% 51,69% 48,31% 6,80% 47,74% 52,26% 7,07% 45,65% 54,35% 6,76% 46,43% 53,57% 6,64% 50,57% 49,43% 6,85% 46,99% 53,01% 

50-54 5,66% 46,21% 53,79% 7,04% 48,55% 51,45% 6,34% 44,89% 55,11% 6,59% 47,74% 52,26% 6,94% 45,51% 54,49% 6,94% 44,77% 55,23% 6,82% 47,12% 52,88% 6,83% 46,07% 53,93% 

55-59 5,08% 45,91% 54,09% 6,48% 45,75% 54,25% 5,76% 45,00% 55,00% 6,02% 45,75% 54,25% 7,31% 44,87% 55,13% 7,23% 44,73% 55,27% 6,51% 50,00% 50,00% 6,83% 45,57% 54,43% 

60-64 4,64% 50,73% 49,27% 5,88% 48,26% 51,74% 4,94% 45,99% 54,01% 5,46% 48,76% 51,24% 7,04% 46,67% 53,33% 6,73% 47,69% 52,31% 6,61% 49,29% 50,71% 6,45% 47,78% 52,22% 

Subtotal 50,55% 48,37% 51,23% 62,59% 42,27% 57,73% 59,69% 48,76% 51,24% 62,87% 47,72% 52,28% 62,82% 46,96% 53,04% 64,39% 47,51% 52,49% 59,80% 49,06% 50,94% 62,98% 47,56% 52,44% 

65-69 3,86% 50,00% 50,00% 4,88% 48,23% 51,77% 5,40% 45,33% 54,67% 4,61% 48,46% 51,54% 5,78% 48,76% 51,24% 5,04% 50,48% 49,52% 5,83% 49,60% 50,40% 5,23% 49,28% 52,22% 

70-74 2,96% 44,78% 55,22% 3,93% 47,36% 52,64% 4,36% 47,93% 52,07% 3,67% 46,79% 53,21% 4,40% 48,09% 51,91% 3,69% 49,46% 50,54% 5,26% 50,95% 49,05% 4,07% 48,53% 50,72% 

75-79 2,29% 43,42% 56,58% 3,09% 43,95% 56,05% 4,18% 43,97% 56,03% 2,92% 43,83% 56,17% 2,90% 42,61% 57,39% 2,78% 43,93% 56,07% 3,92% 49,70% 50,30% 2,98% 44,33% 51,47% 

80-84 1,46% 37,31% 62,69% 1,86% 42,94% 57,06% 3,53% 39,80% 60,20% 1,85% 41,25% 58,75% 1,80% 39,91% 60,09% 1,71% 34,97% 65,03% 2,07% 42,49% 57,51% 1,82% 39,21% 55,67% 

85-89 0,60% 44,30% 55,70% 0,81% 34,76% 65,24% 1,95% 22,22% 77,78% 0,81% 34,97% 65,03% 0,95% 31,60% 68,40% 0,93% 28,51% 71,49% 1,24% 33,49% 66,51% 0,94% 31,78% 60,79% 

90-94 0,23% 20,00% 80,00% 0,24% 27,54% 72,46% 0,58% 37,50% 62,50% 0,26% 26,96% 73,04% 0,30% 28,47% 71,53% 0,28% 23,88% 76,12% 0,46% 30,38% 69,62% 0,30% 27,12% 68,22% 

95-99 0,05% 33,33% 66,67% 0,06% 22,22% 77,78% 0,11% 33,33% 66,67% 0,06% 25,93% 74,07% 0,12% 23,21% 76,79% 0,08% 23,68% 76,32% 0,12% 33,33% 66,67% 0,09% 25,35% 72,88% 

100 ou + 0,00% 0,00% 0,00% 0,01% 0,00% 100,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,01% 0,00% 100,00% 0,01% 33,33% 66,67% 0,01% 0,00% 100,00% 0,02% 33,33% 66,67% 0,01% 15,79% 74,65% 

Subtotal 11,44% 44,76% 55,24% 14,89% 45,23% 54,77% 20,10% 42,11% 57,89% 14,19% 44,85% 55,15% 16,26% 44,93% 55,07% 14,53% 45,03% 54,97% 18,92% 47,57% 55,43% 15,44% 45,29% 54,71% 

Total 86,39% 48,52% 51,48% 100,00% 47,71% 52,29% 100,00% 46,97% 53,03% 100,00% 47,91% 52,09% 100,00% 47,68% 52,32% 100,00% 47,93% 52,07% 100,00% 49,06% 50,94% 100,00% 47,97% 52,03% 
1 Lei nº 11-A/2013, de 28 de Janeiro 
2 

Soma efetuada para efeitos de cálculo 
 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – Divisão de Ação Social 2015. 
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Focalizando a análise no plano micro em 2011, e no que respeita à composição da estrutura etária da 

população, ganham evidência algumas das disparidades que distinguem os diferentes territórios do 

concelho. 

Em primeiro lugar, constatam-se diferenças de predominância da população infanto-juvenil (0-19 

anos) nos territórios. Se tomarmos em consideração que, entre o total de população residente no 

concelho, este segmento etário apresentava um peso de 21,58%, observa-se que o território de Aldeia 

de Paio Pires (24,40%) tinha uma proporção de população infanto-juvenil superior à registada no 

concelho. Em situação semelhante estava o território de Arrentela (22,52%), embora apresentando um 

valor mais próximo da média do concelho. Contrariamente, os valores apurados nas freguesias de 

Fernão Ferro (21,28%), Corroios (21,08%), Amora (20,92%) e na antiga Freguesia do Seixal (20,21%) 

situavam-se abaixo da média aferida para o concelho, embora com variações muito ligeiras. 

No que concerne aos grupos etários correspondentes à população ativa, que no seu conjunto 

concentravam a maior parte da população residente (62,98%), verifica-se que Aldeia de Paio Pires 

(50,55%), antiga Freguesia do Seixal (59,69%) e Fernão Ferro (59,80%) estão abaixo da média do 

concelho. Pelo contrário, Corroios é a freguesia com maior peso percentual de população em idade ativa 

(64,39%). 

Neste segmento populacional destacam-se os grupos etários dos 30-34 anos e 35-39 anos como os que 

concentram maior número de indivíduos, representando 16,66% do total da população. As exceções são 

os territórios de antiga Freguesia do Seixal e Fernão Ferro, onde o grupo etário dos 40-44 anos tem 

maior peso percentual que o grupo etário 30-34 anos.  

No outro extremo, a população idosa (com 65 ou mais anos) representava, em 2011, 15,44% da 

população total residente no concelho. Na desagregação por território constata-se: 

1. O maior número de pessoas idosas concentrava-se na faixa etária dos 65 aos 74 anos (9,30% do 

total da população residente); 

2. A predominância do sexo feminino (54,71% face a 45,29% de homens), de acordo com o padrão-

tipo para este grupo etário. Esta tendência acentua-se nas faixas etárias dos 75 e mais anos; 
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3. A exceção são as freguesias

na faixa etária dos 70 aos 74 anos, nos quais o número de homens supera o número de 

mulheres; 

4. Em Aldeia de Paio Pires (11,44%), Corroios (14,53%) e Arrentela (14,19%) registaram

inferiores à média do concelho (15,44%);

5. Os restantes territórios apresentaram valores superiores à média do concelho, destacando

antiga Freguesia do Seixal, com 20,10% 

6. Verifica-se uma diferença de 8,66% entre os territórios do concelho com maior e com menor 

proporção de idosos, antiga Freguesia do Seixal e Aldeia de Paio Pires, respetivamente.
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 de Corroios, na faixa etária dos 65 aos 69 anos, e em Fernão Ferro, 

na faixa etária dos 70 aos 74 anos, nos quais o número de homens supera o número de 

deia de Paio Pires (11,44%), Corroios (14,53%) e Arrentela (14,19%) registaram

inferiores à média do concelho (15,44%); 

Os restantes territórios apresentaram valores superiores à média do concelho, destacando

, com 20,10% proporção muito superior à aferid

se uma diferença de 8,66% entre os territórios do concelho com maior e com menor 

proporção de idosos, antiga Freguesia do Seixal e Aldeia de Paio Pires, respetivamente.

2.3 – PIRÂMIDES ETÁRIAS POR TERRITÓRIO EM 2011 
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de Corroios, na faixa etária dos 65 aos 69 anos, e em Fernão Ferro, 

na faixa etária dos 70 aos 74 anos, nos quais o número de homens supera o número de 

deia de Paio Pires (11,44%), Corroios (14,53%) e Arrentela (14,19%) registaram-se valores 

Os restantes territórios apresentaram valores superiores à média do concelho, destacando-se a 

aferida para o concelho; 

se uma diferença de 8,66% entre os territórios do concelho com maior e com menor 

proporção de idosos, antiga Freguesia do Seixal e Aldeia de Paio Pires, respetivamente. 
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Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – Divisão de Ação Social
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As pirâmides etárias anteriores refletem a tendência para o envelhecimento populacional no município 

do Seixal, que resulta do duplo envelhecimento do topo e da base, explicado pela evolução negativa da 

fecundidade e da mortalidade, materializadas na redução da superioridade da parcela de população 

mais jovem (com menos de 15 anos) comparativamente à mais idosa (com mais de 65 anos). Esta 

aproximação dos dois grandes grupos etários extremos conduz a uma alteração da sua importância 

relativa no total da população, passando a parcela da população com mais de 65 anos a aumentar a sua 

importância no interior da categoria das idades não ativas. Esta tendência verifica-se de forma 

transversal a todos os territórios do concelho. 

Da análise das pirâmides sobressai o segmento populacional dos grupos etários dos 30-34 anos e 35-39 

anos como os que concentram maior número de indivíduos. A exceção é a Freguesia de Fernão Ferro, 

onde o grupo etário dos 40-44 anos tem maior peso percentual que o grupo etário 30-34 anos.  

Os segmentos populacionais concentram menor número de indivíduos variavam no território: 

• Verificava-se um estreitamento nas faixas etárias dos 15-19 anos e 20-24 anos nos territórios 

de Aldeia de Paio Pires e Fernão Ferro; 

• Verificava-se um estreitamento nas faixas etárias dos 0-4 anos e dos 20-24 anos em 

Arrentela; 

• Verificava-se um estreitamento nas faixas etárias dos 0-4 anos e dos 5-9 anos em Amora; 

• Verificava-se um estreitamento nas faixas etárias dos 10-14 anos e 15-19 anos em Corroios; 

• Verificava-se um estreitamento nas faixas etárias dos 10-14 anos e 20-24 anos na Antiga 

Freguesia do Seixal. 
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QUADRO 2.9 – VARIAÇÃO DA POPULAÇÃO RESIDENTE NO CONCELHO DO SEIXAL SEGUNDO OS GRUPOS ETÁRIOS, POR FREGUESIA (%) ENTRE 2001 E 2011 

Grupo 
Etário 

Aldeia de Paio Pires Arrentela Seixal UFSAAPP 1,2 Amora Corroios Fernão Ferro Total do Concelho 

2011 2001 
Tx 

variação 
2011 2001 

Tx 

variação 
2011 2001 

Tx 

variação 
2011 2001 

Tx 
variação 

2011 2001 
Tx 

variação 
2011 2001 

Tx 
variação 

2011 2001 
Tx 

variação 
2011 2001 

Tx 
variação 

0-4 1.018 743 37,01% 1.525 1.817 -16,07% 142 142 0,00% 2.685 2.702 -0,63% 2395 2970 -19,36% 2.574 2.625 -1,94% 860 526 63,50% 8.514 8823 -3,50% 

5-9 827 610 35,57% 1.589 1.644 -3,35% 146 126 15,87% 2.562 2.380 7,65% 2364 2671 -11,49% 2.552 2.344 8,87% 991 555 78,56% 8.469 7.950 6,53% 

10-14 734 555 32,25% 1.723 1.618 6,49% 139 93 49,46% 2.596 2.266 14,56% 2700 2909 -7,18% 2.520 2.565 -1,75% 948 579 63,73% 8.764 8.319 5,35% 

15-19 656 664 -1,20% 1.669 1.838 -9,19% 134 111 20,72% 2.459 2.613 -5,89% 2714 3465 -21,67% 2.401 3.100 -22,55% 832 707 17,68% 8.406 9.885 -14,96% 

Subtotal 3.235 2.572 25,78% 6.506 6.917 -5,94% 561 472 18,86% 10.302 9.961 3,42% 10173 12015 -15,33% 10.047 10.634 -5,52% 3.631 2.367 53,40% 34.153 34.977 -2,36% 

20-24 669 943 -29,06% 1.642 2274 -27,79% 115 142 -19,01% 2.426 3.359 -27,78% 2926 4456 -34,34% 2.668 4.099 -34,91% 803 779 3,08% 8.823 12.693 -30,49% 

25-29 1.161 1.257 -7,64% 1.908 2.705 -29,46% 193 181 6,63% 3.262 4.143 -21,26% 3038 4583 -33,71% 3.224 4.441 -27,40% 916 761 20,37% 10.440 13.928 -25,04% 

30-34 1.551 989 56,83% 2.270 2.517 -9,81% 215 204 5,39% 4.036 3.710 8,79% 3611 3902 -7,46% 4.054 3.728 8,74% 1.210 696 73,85% 12.911 12.036 7,27% 

35-39 1.352 830 62,89% 2.414 2.393 0,88% 264 192 37,50% 4.030 3.415 18,01% 3805 3926 -3,08% 4.161 3.403 22,27% 1.463 723 102,35% 13.459 11.467 17,37% 

40-44 933 780 19,62% 2.164 2.222 -2,61% 219 143 53,15% 3.316 3.145 5,44% 3378 3857 -12,42% 3.404 3.598 -5,39% 1.275 791 61,19% 11.373 11.391 -0,16% 

45-49 801 735 8,98% 2.077 2.014 3,13% 178 146 21,92% 3.056 2.895 5,56% 3439 4056 -15,21% 3.220 3.891 -17,24% 1.133 795 42,52% 10.848 11.637 -6,78% 

50-54 751 704 6,68% 2.035 1.794 13,43% 176 135 30,37% 2.962 2.633 12,50% 3375 3870 -12,79% 3.306 3.702 -10,70% 1.163 771 50,84% 10.806 10.976 -1,55% 

55-59 673 537 25,33% 1.871 1.536 21,81% 160 165 -3,03% 2.704 2.238 20,82% 3555 3124 13,80% 3.447 2.754 25,16% 1.110 733 51,43% 10.816 8.849 22,23% 

60-64 615 455 35,16% 1.699 1.288 31,91% 137 141 -2,84% 2.451 1.884 30,10% 3422 2459 39,16% 3.206 2.071 54,80% 1.128 776 45,36% 10.207 7.190 41,96% 

Subtotal 8.506 7.230 17,65% 18.080 18.743 -3,54% 1.657 1449 14,35% 28.243 27.422 2,99% 30549 34233 -10,76% 30.690 31.687 -3,15% 10.201 6.825 49,47% 99.683 100.167 -0,48% 

65-69 512 418 22,49% 1.410 1115 26,46% 150 160 -6,25% 2.072 1.693 22,39% 2812 1801 56,14% 2.403 1.584 51,70% 994 621 60,06% 8.281 5.699 45,31% 

70-74 393 307 28,01% 1.136 816 39,22% 121 146 -17,12% 1.650 1.269 30,02% 2142 1263 69,60% 1.759 1.112 58,18% 897 398 125,38% 6.448 4.042 59,52% 

75-79 304 225 35,11% 892 560 59,29% 116 135 -14,07% 1.312 920 42,61% 1408 820 71,71% 1.327 741 79,08% 668 258 158,91% 4.715 2.739 72,14% 

80-84 193 102 89,22% 538 282 90,78% 98 87 12,64% 829 471 76,01% 877 500 75,40% 815 399 104,26% 353 135 161,48% 2.874 1.505 90,96% 

85-89 79 65 21,54% 233 123 89,43% 54 42 28,57% 366 230 59,13% 462 263 75,67% 442 231 91,34% 212 105 101,90% 1.482 829 78,77% 

90-94 30 17 76,47% 69 46 50,00% 16 12 33,33% 115 75 53,33% 144 82 75,61% 134 74 81,08% 79 35 125,71% 472 266 77,44% 

95-99 6 1 500,00% 18 7 157,14% 3 3 0,00% 27 11 145,45% 56 12 366,67% 38 13 192,31% 21 9 133,33% 142 45 215,56% 

100 ou 
+ 

0 0 0,00% 4 0 n.a. 0 0 n.a. 4 0 n.a. 6 2 200,00% 6 0 n.a. 3 0 n.a 19 2 850,00% 

Subtotal 1.517 1.135 33,66% 4.300 2.949 45,81% 558 585 -4,62% 6.375 4.669 36,54% 7907 4743 66,71% 6.924 4.154 66,68% 3.227 1.561 106,73% 24.433 15.127 61,52% 

Total 13.258 10.937 21,22% 28.886 28.609 0,97% 2.776 2506 10,77% 44.920 42.052 6,82% 48629 50991 -4,63% 47.661 46.475 2,55% 17.059 10.753 58,64% 158.269 150.271 5,32% 

1 Lei nº 11-A/2013, de 28 de Janeiro 
2 Soma efetuada para efeitos de cálculo 

Fonte: INE, Censos 2011, e CMS – Divisão de Ação Social 2015. 
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Entre 2001 e 2011, verificou-se o abrandamento do crescimento da população no concelho (5,32%), 

embora se tenham registado resultados heterogéneos a nível dos territórios: 

• Arrentela e Corroios registaram variações positivas pouco acentuadas (0,97% e 2,55% 

respetivamente); 

• Antiga Freguesia do Seixal, Aldeia de Paio Pires, e Fernão Ferro registaram taxas de variação do 

crescimento positivas significativas, sendo mais relevantes nos últimos dois territórios, com 

10,77%, 21,22 % e 58,64%, respetivamente; 

• Amora foi a única freguesia a registar uma taxa variação negativa (-4,63%). 

No que respeita às variações de crescimento registadas segundo os grupos etários, entre 2001 e 2011, 

constatou-se que, conforme o quadro anterior e como temos vindo a referir, a propensão para o 

envelhecimento da população residente atravessa de modo quase homogéneo todas os territórios do 

concelho, uma orientação que já se avistava com a análise das taxas de crescimento aferidas no plano 

do concelho para o segmento etário dos 65 e mais anos (61,52%), com maior expressão nas Freguesias 

de Amora, Corroios e Fernão Ferro (66,71%, 66,68% e 106,73%, respetivamente). A exceção verificou-se 

no território do Seixal, que registou variação negativa (-4,62%).  

Relativamente aos grupos etários que compõem a população infanto-juvenil (0-19 anos), apesar da 

taxa de variação deste segmento populacional no município ser negativa (-2,36%), a nível micro 

registam-se resultados heterogéneos: 

•••• Os territórios de Corroios (-5,52%), Amora (-15,33%) e Arrentela (-5,94%) apresentaram taxas de 

crescimento negativas; 

•••• Os territórios de Fernão Ferro (53,40%), Aldeia de Paio Pires (25,78%) e antiga Freguesia do 

Seixal (18,86%) apresentaram variações positivas; 

•••• Mais uma vez, os territórios onde se registaram variações de crescimento negativas neste 

segmento populacional correspondem aos mais densamente povoados. 

Também, dentro dos subgrupos deste segmento populacional, registaram-se resultados heterogéneos: 



  DIAGNÓSTICO SOCIAL DO SEIXAL  
   “SEIXAL À LUPA” – 1ª REVISÃO 

 

25 
DIVISÃO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CIDADANIA 
REDE SOCIAL DO SEIXAL 
MAIO 2015 

 

•••• Na faixa etária das pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 4 anos, embora se tenha 

registado uma taxa de variação negativa no quadro do concelho (-3,50%), tendência que 

atravessa quase todos os territórios, com maior expressão em Amora (-19,36%), verificaram-se 

variações de crescimento positivas nos territórios de Aldeia de Paio Pires (37,01%) e Fernão 

Ferro (63,50%); 

•••• Na faixa etária das pessoas com idades compreendidas entre os 5 e os 9 anos verificou-se uma 

variação de crescimento positiva no concelho (6,53%), com maior expressão em Aldeia de Paio 

Pires e Fernão Ferro (35,57% e 78,56%). A exceção registou-se nos territórios de Amora (-

11,49%) e Arrentela (-3,35%); 

•••• Na faixa etária das pessoas com idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos verificou-se uma 

variação de crescimento positiva (5,35%), com maior expressão em Aldeia de Paio Pires, antiga 

Freguesia do Seixal e Fernão Ferro (32,25%, 49,46% e 63,73% respetivamente. Em sentido 

contrário, os territórios de Amora (-7,18%) e Corroios (-1,75%) apresentam variações negativas; 

•••• Na faixa etária das pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 19 anos verificaram-se 

variações de crescimento negativas ao nível do concelho (-14,96%), tendência transversal a 

todos os territórios, excetuando a Freguesia de Fernão Ferro (17,68%) e antiga Freguesia do 

Seixal (20,72%); 

•••• Na antiga Freguesia do Seixal e na Freguesia de Fernão Ferro verificaram-se variações positivas 

em todos os subgrupos deste segmento populacional. Na Amora verificaram-se taxas de 

variação negativas em todos os subgrupos da população infanto-juvenil. 

No segmento populacional correspondente aos “adultos ativos”, verificou-se uma estagnação da 

variação (-0,48%) do número de indivíduos no concelho, embora esta tendência não atravesse de modo 

uniforme os subgrupos etários: 

•••• Verificaram-se taxas de variação negativas relevantes nos subgrupos 20-24 (-30,49%) e 25-29 

anos (-25,04%); 

•••• Verificaram-se taxas de variação positivas relevantes nos subgrupos 55-59 (22,23%) e 60-64 anos 

(41,96%). 
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Também, esta variação é bastante heterogénea no que concerne aos territórios que compõe o 

concelho: 

•••• Em Amora, Arrentela e Corroios verificaram-se taxas de crescimento negativas, de -10,76%, -

3,54% e -3,15%, respetivamente;  

•••• Em Fernão Ferro (49,47%), Aldeia de Paio Pires (17,65%) e antiga Freguesia do Seixal (14,35%) 

registaram-se variações positivas; 

•••• Mais uma vez, os territórios onde se registaram variações de crescimento negativas neste 

segmento populacional correspondem aos mais densamente povoados. 

Analisando as taxas de variação por território neste grupo etário, salienta-se: 

•••• Em Fernão Ferro todos os grupos etários deste segmento populacional registaram-se variações 

positivas, com maior expressão no grupo etário dos 35-39 anos (102,35%); 

•••• Em Amora todos os grupos etários deste segmento populacional registaram-se variações 

negativas, exceto nos grupos etários dos 55-59 anos e 60-64 anos (13,80% e 39,16% 

respetivamente); 

•••• Em Aldeia de Paio Pires todos os grupos etários deste segmento populacional registaram-se 

variações positivas, exceto nos grupos etários dos 20-24 anos e 25-29 anos (-29,06% e -7,67% 

respetivamente). 

Relativamente aos grupos etários que compõem a população idosa (65 e mais anos), verificou-se uma 

taxa de variação deste segmento populacional positiva total de 61,52%, apresentando variações 

positivas em todos os grupos e todos os territórios, com maior expressão nos grupos etários dos 95-99 

e 100 e mais anos. Desta tendência excetua-se a antiga Freguesia do Seixal, que registou uma variação 

negativa total de -4,62%, mais especificamente nos grupos etários dos idosos mais jovens dos 65-69, 

70-74 e 75-79 anos, com – 6,25%, -17,12% e -14,07% respetivamente. 

As taxas de variação positivas mais significativas verificaram-se em Fernão Ferro (106,73%), Amora 

(66,71%) e Corroios (66,68%). 
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Na abordagem global a este indicador não deixam de ser interessantes os dados apresentados na 

freguesia de Fernão Ferro, que revelaram em 2011 um forte crescimento em todos os grupos etários, 

atingido o seu valor máximo no escalão 80-84 anos, com uma variação 161,48%.  
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QUADRO 2.10 – CRIANÇAS E JOVENS RESIDENTES NO CONCELHO DO SEIXAL, POR UNIDADE GEOGRÁFICA, SEGUNDO O SEXO E DA IDADE EM 2011 

Idade 

Unidade Geográfica 

CONCELHO Aldeia de Paio Pires Arrentela Seixal UFSAAPP 1,2 Amora Corroios Fernão Ferro 

Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M 

Menos de 1 ano 1.774 886 888 227 125 102 341 157 184 28 14 14 596 296 300 488 244 244 537 270 267 153 76 77 

1 ano 1.737 892 845 216 109 107 316 174 142 32 15 17 564 298 266 499 253 246 486 248 238 188 93 95 

2 anos 1.637 853 784 207 109 98 258 128 130 27 13 14 492 250 242 473 256 217 510 267 243 162 80 82 

Subtotal em creche 5.148 2.631 2.517 650 343 307 915 459 456 87 42 45 1.652 844 808 1460 753 707 1.533 785 748 503 249 254 

3 anos 1.686 841 845 181 80 101 311 139 172 30 16 14 522 235 287 468 242 226 527 285 242 169 79 90 

4 anos 1.680 868 812 187 90 97 299 149 150 25 16 9 511 255 256 467 242 225 514 265 249 188 106 82 

5 anos 1.666 863 803 171 85 86 367 191 176 24 12 12 562 288 274 441 238 203 476 239 237 187 98 89 

Subtotal em pré-escolar 5.032 2.572 2.460 539 255 284 977 479 498 79 44 35 1.595 778 817 1.376 722 654 1.517 789 728 544 283 261 

6 anos 1.724 879 845 184 93 91 299 153 146 25 16 9 508 262 246 480 243 237 511 254 257 225 120 105 

7 anos 1.759 926 833 171 81 90 305 145 160 31 13 18 507 239 268 522 297 225 542 289 253 188 101 87 

8 anos 1.689 866 823 157 92 65 316 177 139 34 15 19 507 284 223 461 229 232 530 267 263 191 86 105 

9 anos 1.631 829 802 144 73 71 302 154 148 32 11 21 478 238 240 460 235 225 493 253 240 200 103 97 

10 anos 1.883 979 904 165 80 85 380 196 184 31 9 22 576 285 291 555 294 261 555 299 256 197 101 96 

11 anos 1.811 914 897 170 89 81 345 163 182 22 4 18 537 256 281 530 281 249 537 264 273 207 113 94 

12 anos 1.675 818 857 131 56 75 328 162 166 25 8 17 484 226 258 536 255 281 473 252 221 182 85 97 

13 anos 1.739 857 882 140 74 66 343 170 173 27 11 16 510 255 255 576 288 288 483 237 246 170 77 93 

14 anos 1.656 847 809 128 70 58 327 167 160 34 18 16 489 255 234 503 265 238 472 234 238 192 93 99 

15 anos 1.627 831 796 143 76 67 311 170 141 30 13 17 484 259 225 525 270 255 456 223 233 162 79 83 

16 anos 1.701 902 799 130 62 68 356 195 161 24 15 9 510 272 238 523 289 234 502 259 243 166 82 84 

17 anos 1.579 810 769 134 61 73 320 158 162 22 9 13 476 228 248 482 270 212 444 235 209 177 77 100 

18 anos 1.706 859 847 127 60 67 338 164 174 29 15 14 494 239 255 590 293 297 477 252 225 145 75 70 

Subtotal esc. obrigatória 22.180 11.317 10.863 1.924 967 957 4.270 2.174 2.096 366 157 209 6.560 3.298 3.262 6.743 3.509 3.234 6.475 3.318 3.157 2.402 1.192 1.210 

Total crianças e jovens 32.360 16.520 15.840 3.113 1.565 1.548 6.162 3.112 3.050 532 243 289 9.807 4.920 4.887 9.579 4.984 4.595 9.525 4.892 4.633 3.449 1.724 1.725 

1 Lei nº 11-A/2013, de 28 de Janeiro 
2 Soma efetuada para efeitos de cálculo 

Fonte: INE, Censos 2011, e CMS – Divisão de Ação Social 2015. 
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QUADRO 2.11 – ADULTOS EM IDADE ATIVA NO CONCELHO DO SEIXAL, POR UNIDADE GEOGRÁFICA, SEGUNDO O SEXO E DA IDADE EM 2011 

Idade 

Unidade Geográfica 

CONCELHO Aldeia de Paio Pires Arrentela Seixal UFSAAPP 1,2 Amora Corroios Fernão Ferro 

Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M 

19 anos 1.793 922 871 122 75 47 344 170 174 29 18 11 495 263 232 594 302 292 522 252 270 182 105 77 

20 anos 1.771 932 839 135 70 65 361 177 184 19 14 5 515 261 254 605 322 283 501 268 233 150 81 69 

21 anos 1.712 850 862 130 55 75 320 166 154 11 6 5 461 227 234 559 259 300 514 266 248 178 98 80 

22 anos 1.798 869 929 139 60 79 306 143 163 28 14 14 473 217 256 604 293 311 567 283 284 154 76 78 

23 anos 1.714 844 870 122 68 54 299 156 143 33 14 19 454 238 216 567 279 288 539 255 284 154 72 82 

24 anos 1.828 907 921 143 69 74 356 170 186 24 16 8 523 255 268 591 299 292 547 270 277 167 83 84 

25 anos 1.867 921 946 196 95 101 326 159 167 26 12 14 548 266 282 603 289 314 566 293 273 150 73 77 

26 anos 1.960 931 1.029 199 92 107 353 178 175 42 19 23 594 289 305 578 273 305 604 271 333 184 98 86 

27 anos 2.076 1.001 1.075 243 123 120 370 171 199 36 18 18 649 312 337 615 294 321 616 293 323 196 102 94 

28 anos 2.224 1.067 1.157 279 124 155 437 207 230 47 25 22 763 356 407 572 269 303 706 355 351 183 87 96 

29 anos 2.313 1.126 1.187 244 117 127 422 198 224 42 24 18 708 339 369 670 319 351 732 370 362 203 98 105 

30 anos 2.375 1.169 1.206 281 132 149 454 213 241 57 37 20 792 382 410 644 313 331 738 371 367 201 103 98 

31 anos 2.354 1.133 1.221 297 152 145 403 195 208 36 18 18 736 365 371 675 326 349 736 351 385 207 91 116 

32 anos 2.528 1.185 1.343 338 156 182 433 202 231 34 18 16 805 376 429 676 305 371 821 396 425 226 108 118 

33 anos 2.784 1.357 1.427 296 144 152 477 209 268 49 22 27 822 375 447 775 399 376 896 439 457 291 144 147 

34 anos 2.870 1.364 1.506 339 161 178 503 250 253 39 16 23 881 427 454 841 390 451 863 420 443 285 127 158 

35 anos 2.928 1.360 1.568 311 144 167 554 272 282 57 23 34 922 439 483 802 374 428 871 414 457 333 133 200 

36 anos 2.753 1.312 1.441 275 137 138 511 234 277 57 28 29 843 399 444 785 381 404 842 388 454 283 144 139 

37 anos 2.619 1.285 1.334 265 132 133 455 223 232 51 29 22 771 384 387 754 347 407 792 396 396 302 158 144 

38 anos 2.647 1.268 1.379 254 123 131 453 214 239 51 23 28 758 360 398 744 354 390 864 415 449 281 139 142 

39 anos 2.512 1.217 1.295 247 127 120 441 209 232 48 23 25 736 359 377 720 366 354 792 377 415 264 115 149 

40 anos 2.528 1.251 1.277 207 98 109 459 218 241 58 30 28 724 346 378 737 365 372 787 389 398 280 151 129 

41 anos 2.231 1.081 1.150 184 106 78 428 186 242 37 15 22 649 307 342 679 326 353 648 325 323 255 123 132 

42 anos 2.225 1.073 1.152 183 92 91 427 192 235 36 13 23 646 297 349 648 308 340 684 347 337 247 121 126 

43 anos 2.180 1.005 1.175 179 79 100 446 196 250 42 18 24 667 293 374 625 280 345 651 310 341 237 122 115 

44 anos 2.209 1.020 1.189 180 92 88 404 184 220 46 27 19 630 303 327 689 318 371 634 273 361 256 126 130 
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Idade 

Unidade Geográfica 

CONCELHO Aldeia de Paio Pires Arrentela Seixal UFSAAPP 1,2 Amora Corroios Fernão Ferro 

Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M 

45 anos 2.244 1.056 1.188 158 73 85 437 200 237 41 19 22 636 292 344 729 346 383 657 306 351 222 112 110 

46 anos 2.200 1.042 1.158 181 101 80 414 201 213 33 14 19 628 316 312 697 323 374 651 301 350 224 102 122 

47 anos 2.162 1.031 1.131 143 73 70 415 185 230 40 26 14 598 284 314 663 290 373 641 308 333 260 149 111 

48 anos 2.113 973 1.140 167 75 92 400 198 202 34 18 16 601 291 310 666 297 369 641 294 347 205 91 114 

49 anos 2.129 995 1.134 152 76 76 411 185 226 30 15 15 593 276 317 684 314 370 630 286 344 222 119 103 

50 anos 2.190 1.033 1.157 162 76 86 423 219 204 38 16 22 623 311 312 693 325 368 639 286 353 235 111 124 

51 anos 2.042 931 1.111 160 76 84 364 164 200 31 14 17 555 254 301 650 299 351 618 280 338 219 98 121 

52 anos 2.149 994 1.155 154 71 83 406 200 206 30 14 16 590 285 305 675 322 353 624 258 366 260 129 131 

53 anos 2.213 1.012 1.201 135 56 79 434 198 236 35 12 23 604 266 338 652 304 348 713 332 381 244 110 134 

54 anos 2.212 1.008 1.204 140 68 72 408 207 201 42 23 19 590 298 292 705 286 419 712 324 388 205 100 105 

55 anos 2.266 1.045 1.221 143 69 74 408 202 206 38 16 22 589 287 302 713 329 384 725 306 419 239 123 116 

56 anos 2.116 994 1.122 137 56 81 384 185 199 23 9 14 544 250 294 698 318 380 643 307 336 231 119 112 

57 anos 2.080 963 1.117 117 59 58 362 169 193 34 15 19 513 243 270 671 314 357 661 294 367 235 112 123 

58 anos 2.215 959 1.256 145 61 84 370 154 216 34 16 18 549 231 318 746 312 434 713 314 399 207 102 105 

59 anos 2.139 968 1.171 131 64 67 347 146 201 31 16 15 509 226 283 727 322 405 705 321 384 198 99 99 

60 anos 2.114 985 1.129 125 72 53 361 171 190 32 16 16 518 259 259 701 318 383 653 284 369 242 124 118 

61 anos 2.020 963 1.057 113 54 59 339 175 164 28 12 16 480 241 239 686 314 372 629 303 326 225 105 120 

62 anos 2.172 1.004 1.168 133 65 68 369 160 209 26 9 17 528 234 294 720 330 390 681 316 365 243 124 119 

63 anos 1.987 975 1.012 117 57 60 336 168 168 31 16 15 484 241 243 673 332 341 631 312 319 199 90 109 

64 anos 1.914 950 964 127 64 63 294 146 148 20 10 10 
 

220 221 642 303 339 612 314 298 219 113 106 

TOTAL 101.476 48.331 53.145 8.628 4.189 4.439 18.424 8.725 9.699 1.686 826 860 28.297 13.740 14.998 31.143 14.648 16.495 31.212 14.833 16.379 10.383 5.110 5.273 
1 Lei nº 11-A/2013, de 28 de Janeiro 
2 

Soma efetuada para efeitos de cálculo
 

Fonte: INE, Censos 2011, e CMS – Divisão de Ação Social 2015. 
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No quadro abaixo, optou-se por se criar dois subgrupos no segmento etário da população idosa, distinguindo entre 3ª e 4ª idade, 

correspondendo a primeira aos idosos em idade de envelhecimento ativo, e a segunda aos idosos mais propensos à dependência. 

QUADRO 2.12 – PESSOAS IDOSAS NO CONCELHO DO SEIXAL, POR UNIDADE GEOGRÁFICA, SEGUNDO O SEXO E DA IDADE EM 2011 

Idade 

Unidade Geográfica 

CONCELHO Aldeia de Paio Pires Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios Fernão Ferro 

Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M 

65 anos 1.811 888 923 115 54 61 272 133 139 30 10 20 417 197 220 644 309 335 539 279 260 211 103 108 

66 anos 1.816 888 928 100 52 48 317 153 164 24 10 14 441 215 226 667 325 342 518 265 253 190 83 107 

67 anos 1.724 859 865 98 49 49 308 139 169 36 15 21 442 203 239 575 284 291 518 267 251 189 105 84 

68 anos 1.524 766 758 106 49 57 259 137 122 30 16 14 395 202 193 478 233 245 448 220 228 203 111 92 

69 anos 1.406 680 726 93 52 41 254 118 136 30 17 13 377 187 190 448 220 228 380 182 198 201 91 110 

70 anos 1.434 687 747 85 33 52 248 117 131 30 14 16 363 164 199 502 238 264 386 185 201 183 100 83 

71 anos 1.318 603 715 80 27 53 231 103 128 13 7 6 324 137 187 446 210 236 367 168 199 181 88 93 

72 anos 1.329 663 666 86 43 43 253 112 141 27 15 12 366 170 196 437 227 210 335 167 168 191 99 92 

73 anos 1.195 608 587 74 35 39 205 114 91 27 11 16 306 160 146 376 189 187 339 174 165 174 85 89 

74 anos 1.172 568 604 68 38 30 199 92 107 24 11 13 291 141 150 381 166 215 332 176 156 168 85 83 

Subtotal 14.729 7.210 7.519 905 432 473 2.546 1.218 1328 271 126 145 3.722 1.776 1.946 4.954 2.401 2.553 4.162 2.083 2.079 1.891 950 941 
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Idade 

Unidade Geográfica 

CONCELHO Aldeia de Paio Pires Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios Fernão Ferro 

Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M 

75 anos 1.072 494 578 75 41 34 194 88 106 25 8 17 294 137 157 300 135 165 319 132 187 159 90 69 

76 anos 985 445 540 59 24 35 193 88 105 23 10 13 275 122 153 299 134 165 273 127 146 138 62 76 

77 anos 913 394 519 54 18 36 165 80 85 24 8 16 243 106 137 289 117 172 253 109 144 128 62 66 

78 anos 953 414 539 58 27 31 182 70 112 29 15 14 269 112 157 281 123 158 275 118 157 128 61 67 

79 anos 792 343 449 58 22 36 158 66 92 15 10 5 231 98 133 239 91 148 207 97 110 115 57 58 

80 anos 688 282 406 55 21 34 145 59 86 22 7 15 222 87 135 197 84 113 189 75 114 80 36 44 

81 anos 646 267 379 42 19 23 121 58 63 16 7 9 179 84 95 206 81 125 187 70 117 74 32 42 

82 anos 573 239 334 41 16 25 106 54 52 26 8 18 173 78 95 184 76 108 148 51 97 68 34 34 

83 anos 488 157 331 25 6 19 73 23 50 15 8 7 113 37 76 156 61 95 151 37 114 68 22 46 

84 anos 479 182 297 30 10 20 93 37 56 19 9 10 142 56 86 134 48 86 140 52 88 63 26 37 

85 anos 396 129 267 19 8 11 64 19 45 17 3 14 100 30 70 142 52 90 106 31 75 48 16 32 

86 anos 359 110 249 26 14 12 56 24 32 10 1 9 92 39 53 104 24 80 111 31 80 52 16 36 

87 anos 263 83 180 16 7 9 42 14 28 7 2 5 65 23 42 75 29 46 84 22 62 39 9 30 

88 anos 257 88 169 12 5 7 41 14 27 14 5 9 67 24 43 66 20 46 86 30 56 38 14 24 

89 anos 207 61 146 6 1 5 30 10 20 6 1 5 42 12 30 75 21 54 55 12 43 35 16 19 

90 anos 152 47 105 11 2 9 19 4 15 5 3 2 35 9 26 57 18 39 40 12 28 20 8 12 

91 anos 116 27 89 3 0 3 15 3 12 5 1 4 23 4 19 33 8 25 41 10 31 19 5 14 

92 anos 73 22 51 3 1 2 13 5 8 1 0 1 17 6 11 22 6 16 19 6 13 15 4 11 

93 anos 67 16 51 9 0 9 11 5 6 2 1 1 22 6 16 11 4 7 19 3 16 15 3 12 

94 anos 64 16 48 4 3 1 11 2 9 3 1 2 18 6 12 21 5 16 15 1 14 10 4 6 

95 anos 41 9 32 2 1 1 6 1 5 2 1 1 10 3 7 17 4 13 11 1 10 3 1 2 

96 anos 39 12 27 2 1 1 4 0 4 0 0 0 6 1 5 13 3 10 14 7 7 6 1 5 

97 anos 25 5 20 2 0 2 5 1 4 0 0 0 7 1 6 9 1 8 4 1 3 5 2 3 

98 anos 19 3 16 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 8 1 7 6 0 6 4 1 3 

99 anos 18 7 11 0 0 0 2 1 1 1 0 1 3 1 2 9 4 5 3 0 3 3 2 1 

= >100 19 3 16 0 0 0 4 0 4 0 0 0 4 0 4 6 2 4 6 0 6 3 1 2 

Subtotal 9.704 3.855 5.849 612 247 365 1.754 727 1.027 287 109 178 2.653 1.083 1.570 2.953 1.152 1.801 2.762 1.035 1.727 1.336 585 751 

TOTAL 24.433 11.065 13.368 1.517 679 838 4.300 1.945 2.355 558 235 323 6.375 2.859 3.516 7.907 3.553 4.354 6.924 3.118 3.806 3.227 1.535 1.692 
1 Lei nº 11-A/2013, de 28 de Janeiro 
2 

Soma efetuada para efeitos de cálculo 
 

Fonte: INE, Censos 2011, e CMS – Divisão de Ação Social 2015. 
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QUADRO 2.13 – PRINCIPAIS INDICADORES DEMOGRÁFICOS NO MUNICÍPIO DO SEIXAL, NA AML E EM PORTUGAL 2011 

Local de residência (à 
data dos Censos 

2011) 

Grupo etário 
Indicadores 

Índice de Envelhecimento Proporção 
de Pessoas 

Idosas 

Proporção 
de Jovens 

Índice de 
Dependência 

Índice de 
dependência 

de jovens 

Índice de 
dependência 

de idosos 
Total 0 - 14 anos 15 - 24 anos 25 - 64 anos 65 e mais anos T H M 

Portugal 10.562.178 1.572.329 1.147.315 5.832.470 2.010.064 127,80 104,80 152,00 19,03 14,89 51,30 22,50 28,80 

AML 2.821.876 437.881 295.043 1.575.110 513.842 117,40 95,40 140,30 18,21 15,52 50,90 23,40 27,50 

Grande Lisboa 2.042.477 314.091 214.820 1.139.909 373.657 119,00 95,00 143,90 18,29 15,38 50,80 23,20 27,60 

Cascais 206.479 32.655 21.727 115.383 36.714 112,40 90,20 136,00 17,78 15,82 50,60 23,80 26,80 

Lisboa 547.733 70.494 53.507 292.772 130.960 185,80 136,80 236,90 23,91 12,87 58,20 20,40 37,80 

Loures 205.054 32.056 22.600 115.121 35.277 110,10 93,40 127,70 17,20 15,63 48,90 23,30 25,60 

Mafra 76.685 14.365 7.526 43.450 11.344 79,00 69,50 88,60 14,79 18,73 50,40 28,20 22,30 

Oeiras 172.120 26.559 16.533 96.059 32.969 124,10 100,30 149,50 19,15 15,43 52,90 23,60 29,30 

Sintra 377.835 66.633 43.891 215.654 51.657 77,50 64,70 90,90 13,67 17,64 45,60 25,70 19,90 

Vila Franca de Xira 136.886 23.514 14.190 80.689 18.493 78,70 68,00 89,50 13,51 17,18 44,30 24,80 19,50 

Amadora 175.136 25.903 19.476 97.015 32.742 126,40 104,70 148,80 18,70 14,79 50,30 22,20 28,10 

Odivelas 144.549 21.912 15.370 83.766 23.501 107,30 89,90 125,30 16,26 15,16 45,80 22,10 23,70 

Península de Setúbal 779.399 123.790 80.223 435.201 140.185 113,20 96,30 130,90 17,99 15,88 51,20 24,00 27,20 

Alcochete 17.569 3.332 1.736 9.963 2.538 76,20 64,40 87,90 14,45 18,97 50,20 28,50 21,70 

Almada 174.030 25.583 17.667 95.055 35.725 139,60 115,40 165,20 20,53 14,70 54,40 22,70 31,70 

Barreiro 78.764 11.221 7.420 43.112 17.011 151,60 129,90 174,20 21,60 14,25 55,90 22,20 33,70 

Moita 66.029 10.549 7.424 36.775 11.281 106,90 88,70 126,10 17,08 15,98 49,40 23,90 25,50 

Montijo 51.222 8.506 4.993 29.154 8.569 100,70 82,30 119,80 16,73 16,61 50,00 24,90 25,10 

Palmela 62.831 100680 6.205 34.975 10.971 102,70 88,70 117,40 17,46 17,00 52,60 25,90 26,60 

Seixal (concelho) 158.269 25.747 17.229 90.860 24.433 94,90 84,40 105,90 15,44 16,27 46,40 23,80 22,60 

UFSAAPP 
1,2

 44.920 7.843 4.885 25.817 6.375 81,28 72,90 89,67 14,19 17,46 46,31 25,55 20,76 

Aldeia de Paio Pires 13.258 2.579 1.325 7.837 1.517 58,80 52,00 65,80 11,44 19,45 44,70 28,20 16,60 

Arrentela 28.886 4.837 3.311 16.438 4.300 88,90 80,20 97,60 14,89 16,75 46,30 24,50 21,80 

Seixal 2.776 427 249 1.542 558 130,70 123,00 136,90 20,10 15,38 55,00 23,80 31,20 

Amora 48.629 7.459 5.640 27.623 7.907 106,00 92,00 121,10 16,26 15,34 46,20 22,42 23,80 

Corroios 47.661 7.646 5.069 28.022 6.924 90,60 79,50 102,20 14,53 16,04 44,00 23,10 20,90 

Fernão Ferro 17.059 2.799 1.635 9.398 3.227 115,30 108,80 121,90 18,92 16,41 54,60 25,40 29,30 

Sesimbra 49.500 8.615 5.042 28.092 7.751 90,00 80,40 100,10 15,66 17,40 49,40 26,00 23,40 

Setúbal 121.185 19.557 12.507 67.215 21.906 112,00 94,10 130,40 18,08 16,14 52,00 24,50 27,50 
1 Lei nº 11-A/2013, de 28 de Janeiro 
2 Aplicadas as respetivas fórmulas de cálculo 

 

Fonte: INE, Censos 2011, e CMS – Divisão de Ação Social 2015.   



  DIAGNÓSTICO SOCIAL DO SEIXAL  
   “SEIXAL À LUPA” – 1ª REVISÃO 

 

34 
DIVISÃO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CIDADANIA 
REDE SOCIAL DO SEIXAL 
MAIO 2015 

 

O Índice de Envelhecimento é a relação entre o número de residentes com 65 e mais anos por cada 100 

residentes com menos de 15 anos e para a sua leitura utiliza-se a seguinte escala: menos de 40 – 

População Jovem; entre 41 e 50 – População Ligeiramente Envelhecida; entre 51 e 100 – População 

Tendencialmente Envelhecida; e mais de 100 – População Muito Envelhecida. Assim, o concelho do 

Seixal, com 94,90, é um concelho tendencialmente envelhecido inserido em contextos já muito 

envelhecidos, tendo portanto sucessivas distâncias favoráveis em termos da sua equação 

envelhecimento / rejuvenescimento: 32,90 pontos de distância em relação ao país, 22,50 pontos de 

distância em relação à Área Metropolitana de Lisboa e 18,30 pontos de distância face á Península de 

Setúbal  

Em 2011 o concelho do Seixal, estando em processo de aumento do seu Índice de Envelhecimento da 

população, apresentava, ainda assim, valores relativamente baixos por analogia com os indicadores das 

regiões em que está incluído, respetivamente na Península de Setúbal e na Área Metropolitana de 

Lisboa: o valor apresentado pelo concelho do Seixal é o 3.º mais baixo da Península de Setúbal, apenas 

superado pelos concelhos de Alcochete e Sesimbra com 76,20% e 90,00%. Comparando com a Área 

Metropolitana de Lisboa, para além dos concelhos acima referidos, também os concelhos de Sintra, Vila 

Franca de Xira e Mafra apresentam índices de envelhecimentos mais baixos que o Seixal com 77,50%, 

78,70% e 79%, respetivamente.  

GRÁFICO 2.4 – EVOLUÇÃO DO ÍNDICE DE ENVELHECIMENTO ENTRE 1991 E 2011 

 

Fonte: INE e CMS – Divisão de Ação Social. 
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Se observarmos diacronicamente, num período de aproximadamente 30 anos, é notória a tendência de 

envelhecimento da população. No município do Seixal regista-se que, entre 1991 (35,2) e 2011 (94,90), 

o concelho passou de uma “população jovem” para uma “população tendencialmente envelhecida”, 

num contexto em que os valores nacionais, da AML e da Península de Setúbal já indicavam uma 

população muito envelhecida em 2011. Aliás, já em 2001 os valores nacionais e da AML pertenciam a 

esta graduação da escala, sendo que o índice de envelhecimento do Seixal em 2011 ainda se encontrava 

abaixo dos valores verificados em 2001 nestas duas unidades territoriais de nível superior ao município. 

No âmbito do Município, constatou-se que os territórios da antiga Freguesia do Seixal (130,70), Fernão 

Ferro (115,30) e Amora (106) apresentaram índices de envelhecimento acima dos verificados no 

concelho, estando os restantes territórios abaixo da média concelhia, com destaque para a Aldeia de 

Paio Pires (58,80). 

No que respeita à análise por sexo, constatou-se que o índice de envelhecimento foi superior no sexo 

feminino, tendência transversal a todo o território na Península de Setúbal, AML e no total nacional. 

No que concerne à proporção de pessoas idosas (proporção da população residente com 65 ou mais 

anos de idade), verificou-se o município do Seixal (15,44) apresentou valores abaixo dos constatados em 

Portugal (19,03), na AML (18,21) e na Península de Setúbal (17,99), sendo o segundo concelho da 

península com menor proporção de pessoas idosas, apenas ultrapassado por Alcochete (14,45). No 

quadro da AML, o Seixal posicionava-se na quarta posição dos concelhos com menor proporção de 

pessoas idosas, sendo apenas ultrapassado pelos concelhos de Vila Franca de Xira, Sintra e Mafra, com 

13,51, 13,67 e 14,79, respetivamente, para além do concelho de Alcochete. 

No quadro do concelho, constatou-se que a antiga Freguesia do Seixal (20,10), Fernão Ferro (18,92) e 

Amora (16,26) apresentaram índices acima dos verificados no concelho, estando os restantes territórios 

abaixo dos valores concelhios, com destaque para a Aldeia de Paio Pires (11,44). 

Quanto à proporção de jovens (proporção da população residente com 14 ou menos anos de idade), 

constatou-se que o município do Seixal (16,27) apresentava valores superiores aos de Portugal (14,89), 

da AML (15,52) e da Península de Setúbal (15,88), sendo que apenas três municípios da Península 

apresentavam maiores valores de proporção de jovens: Montijo (16,61), Palmela (17) e Alcochete 

(18,97). No âmbito da AML, para além dos três concelhos anteriores, também os concelhos de Vila 
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Franca de Xira (17,18), Sintra (17,64) e Mafra (18,73) apresentavam valores superiores aos verificados 

no concelho do Seixal. 

No quadro do concelho, verificou-se que a antiga Freguesia do Seixal (15,38) e Amora (15,34) 

apresentavam valores inferiores aos do concelho, sendo que os restantes apresentam valores 

superiores, com destaque para o território de Aldeia de Paio Pires (19,45). 

Em seguida, analisam-se os três índices de dependência, descritos no quadro 2.12: o índice de 

dependência total, que expressa a relação entre a população jovem e idosa e a população em idade 

ativa, ou seja o quociente entre o número de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 

anos conjuntamente com as pessoas com 65 ou mais anos e o número de pessoas com idades 

compreendidas entre os 15 e os 64 anos; o índice de dependência de jovens que revela a relação entre 

a população jovem e a população em idade ativa, definida habitualmente como o quociente entre o 

número de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos e o número de pessoas com 

idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos; e o índice de dependência da população idosa, o qual 

resulta da relação entre a população idosa e a população em idade ativa, ou seja o quociente entre o 

número de pessoas com 65 ou mais anos e o número de pessoas com idades compreendidas entre os 15 

e os 64 anos. 

No índice de dependência de jovens, constatou-se que o município do Seixal (23,80) apresentava 

valores superiores aos nacionais (22,50) e da AML (23,40), mas inferior ao valor verificado na Península 

de Setúbal (24). Seis municípios da Península apresentavam índices de dependência de jovens mais 

elevados: Moita (23,90), Setúbal (24,50), Montijo (24,9), Palmela (25,90), Sesimbra (26) e Alcochete 

(28,5). No âmbito da AML, para além dos seis concelhos anteriores, também os concelhos de Vila Franca 

de Xira (24,80), Sintra (25,70) e Mafra (28,20) apresentavam valores superiores aos verificados no 

concelho do Seixal. 

No âmbito do concelho, constatou-se que os territórios de Aldeia de Paio Pires (28,20), Arrentela (24,50) 

e Fernão Ferro (25,40) apresentavam valores superiores aos do concelho. Os restantes territórios 

apresentavam valores iguais ou inferiores, embora com diferenças pouco relevantes. 

No que respeita ao índice de dependência de idosos, verificou-se o município do Seixal (22,60) 

apresentava valores bastante inferiores aos constatados em Portugal (28,80), na AML (27,50) e na 
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Península de Setúbal (27,20), sendo o segundo concelho da península com menor índice, apenas 

ultrapassado por Alcochete (21,70). No quadro da AML, o Seixal posicionava-se na quinta posição dos 

concelhos com menor índice de dependência de pessoas idosas, sendo apenas ultrapassado pelos 

concelhos de Vila Franca de Xira, Sintra e Mafra, com 19,50, 19,90 e 22,30, respetivamente, para além 

do concelho de Alcochete. 

No quadro do concelho, constatou-se que a antiga Freguesia do Seixal (31,20), a Freguesia de Fernão 

Ferro (29,30) e a Freguesia de Amora (23,80) apresentavam índices acima dos verificados no concelho, 

estando os restantes territórios abaixo dos valores concelhios, com destaque para a Aldeia de Paio Pires 

(16,60) e Corroios (20,90). 

No índice de dependência total, verificava-se o município do Seixal (46,40) apresentava valores 

inferiores aos constatados em Portugal (51,30), na AML (50,90) e na Península de Setúbal (51,20), sendo 

o concelho da península com menor índice de dependência total. No quadro da AML, o Seixal 

posicionava-se na quarta posição dos concelhos com menor índice de dependência total, sendo apenas 

ultrapassado pelos concelhos de Vila Franca de Xira (44,30), Sintra (45,60) e Odivelas (45,80). No quadro 

do concelho, constatou-se que a antiga Freguesia do Seixal (55) e a Freguesia de Fernão Ferro (54,60) 

apresentavam índices acima dos verificados no concelho, tendo os restantes territórios valores 

semelhantes aos concelhios. 

Em suma, da análise do quadro acima anunciado, destaca-se que o Município do Seixal, embora 

apresente em 2011 um duplo envelhecimento da base e do topo da pirâmide etária, ainda apresenta 

uma posição relativamente favorável no contexto nacional, da AML e da Península de Setúbal.  

QUADRO 2.14 – ÍNDICES DE DEPENDÊNCIA EM 2001 E 2011 NO MUNICÍPIO DO SEIXAL 

Unidade Geográfica 
Total Jovens Idosos 

2001 2011 Variação 2001 2011 Variação 2001 2011 Variação 

Portugal 47,80 51,30 3,50 23,60 22,50 -1,10 24,10 28,80 4,70 

AML 43,50 50,90 7,40 21,30 23,40 2,10 22,00 27,50 5,50 

Península Setúbal 42,20 51,20 9,00 21,80 24,00 2,20 20,30 27,20 6,90 

Concelho do Seixal  36,60 46,40 9,80 22,80 23,80 1,00 13,70 22,60 8,90 

Aldeia de Paio Pires 38,60 44,70 6,10 24,10 28,20 4,10 14,30 16,60 2,30 

Amora 35,30 46,20 10,90 22,60 22,40 -0,20 12,50 23,80 11,30 

Arrentela 39,00 46,30 7,30 24,60 24,50 -0,10 14,30 21,80 7,50 

Corroios 33,60 44,00 10,40 21,60 23,10 1,50 11,90 20,90 9,00 

Fernão Ferro 42,80 54,60 11,80 22,00 25,40 3,40 20,70 29,30 8,60 

Seixal 60,60 55,00 -5,60 23,10 23,80 0,70 37,50 31,20 -6,30 

Fonte: INE, Censos 2001 e 2011, e CMS – Divisão de Ação Social 2015.  
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No índice de dependência total, constataram-se variações positivas em Portugal, na AML e na Península 

de Setúbal. O Município do Seixal acompanhou a tendência embora com valores mais elevados. Ao nível 

do território do concelho verifica-se a mesma tendência, com a exceção da antiga Freguesia do Seixal, 

que apresentava uma variação negativa. 

No índice de dependência de jovens, embora em Portugal se tenha verificado uma variação negativa (-

1,10), verificaram-se variações positivas na AML e na Península de Setúbal. O Município do Seixal 

acompanhou esta última tendência, embora com valores inferiores. Ao nível do território do concelho 

verificou-se uma flutuação dos resultados, com Amora e Arrentela a apresentarem variações negativas e 

os restantes territórios com variações positivas, com destaque para Fernão Ferro (3,40) e Aldeia de Paio 

Pires (4,10). 

No índice de dependência de idosos, apuraram-se variações positivas em Portugal, na AML e na 

Península de Setúbal. O Município do Seixal acompanhou a tendência, embora com valores mais 

elevados, devido ao facto dos valores registados em 2001 serem bastante inferiores aos verificados nas 

unidades territoriais de nível superior, sendo aproximadamente metade da registada em Portugal. Ao 

nível do território do concelho verificou-se a mesma tendência, com a exceção da antiga Freguesia do 

Seixal, que apresentou uma variação negativa.  

Como é bem visível no quadro anterior, verifica-se que os Índices de Dependência aumentaram todos 

nesta última década (2001 – 2011). Deve notar-se que o concelho do Seixal está em vantagem em 

relação à Península de Setúbal em todos os Índices de Dependência.  

No próximo gráfico é possível observar a evolução da taxa de natalidade em Portugal, na AML, na 

Península de Setúbal e no concelho durante um período de 20 anos. A taxa de natalidade traduz o 

número de nados-vivos ocorridos durante o ano por 1.000 habitantes. A análise do gráfico indica uma 

tendência de crescimento da Taxa de Natalidade na AML, na Península de Setúbal e no concelho do 

Seixal, que até ao final do século XX se revelava em ascensão, contrariamente ao que se verificava em 

Portugal e, que, com a mudança do século, inicia uma quebra acentuada, a acompanhar a tendência 

nacional. Em 2011, o valor da taxa bruta de natalidade no Concelho foi de 10,8, valor acima da Península 

de Setúbal (10,70) e abaixo da AML (11). 

 



  DIAGNÓSTICO SOCIAL DO SEIXAL  
   “SEIXAL À LUPA” – 1ª REVISÃO 

 

39 
DIVISÃO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CIDADANIA 
REDE SOCIAL DO SEIXAL 
MAIO 2015 

 

GRÁFICO 2.5 – VARIAÇÃO DA TAXA DE NATALIDADE REGISTADA ENTRE 1992, 2001 E 2011 

 

Fonte: INE e CMS – Divisão de Ação Social.  

Tendo em conta os indicadores que vêm sendo apresentados e analisados, conclui-se que o Seixal, 

nesta primeira década do século XXI, se apresenta como concelho em gradual (e já nítido) 

envelhecimento, apesar da sua vantagem relativa (comparativamente à região): taxas de natalidade 

em decréscimo e índices de envelhecimento e dependência de idosos em crescendo. 

A relação de masculinidade é a relação entre o número de indivíduos do sexo masculino e os do sexo 

feminino ((H ÷ M) x 100). 

Os resultados dos Censos 2011 mostram que Portugal continua a ser um país com mais mulheres que 

homens. A relação de masculinidade (rácio homens/mulheres) continua a acentuar essa tendência, 

tendo passado de 93,40 em 2001 para 91,30 em 2011. Isto significa que existem atualmente em 

Portugal 91 homens para cada 100 mulheres. Esta tendência era transversal também à Área 

Metropolitana de Lisboa (88,80) e à Península de Setúbal (91,80) e no Concelho (92,10). Entre os 

momentos censitários analisados (1991, 2001 e 2011), verificava-se uma redução desta relação em 
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todos os municípios da AML, com exceção de Lisboa, onde se registou um aumento pouco expressivo 

(0,1).  

A relação de masculinidade mais elevada da AML registou-se no concelho de Sesimbra (96,5) e na 

posição inversa encontravam-se os municípios de Lisboa e Cascais, ambos com 88,4. 

QUADRO 2.15 – RELAÇÃO DE MASCULINIDADE EM 1991, 2001 E 2011 

Local de residência (NUTS - 2002) (1) 

Relação de masculinidade (N.º) por Local de residência 

Período de referência dos dados 

2011 2001 1991 

N.º N.º N.º 

Portugal 91,30 93,40 93,00 

Lisboa 89,60 91,90 91,80 

Grande Lisboa 88,80 90,90 90,50 

Amadora 88,60 92,20 93,30 

Cascais 88,40 90,70 91,90 

Lisboa 84,40 84,30 84,10 

Loures 91,80 95,40 96,30 

Mafra 94,70 98,30 96,30 

Odivelas 90,50 94,70 94,30 

Oeiras 87,00 89,90 91,20 

Sintra 91,60 95,00 94,80 

Vila Franca de Xira 92,60 95,80 96,50 

Península de Setúbal 91,80 94,80 95,50 

Alcochete 93,20 96,10 95,70 

Almada 90,00 93,50 93,90 

Barreiro 89,70 93,80 95,30 

Moita 92,10 95,00 96,60 

Montijo 93,60 92,90 93,10 

Palmela 93,80 96,20 96,10 

Seixal 92,10 96,00 96,90 

Sesimbra 96,50 99,10 100,60 

Setúbal 91,60 94,50 95,00 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 
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População Residente Segundo o Estado Civil 

QUADRO 2.16 – POPULAÇÃO RESIDENTE POR LOCAL DE RESIDÊNCIA, ESTADO CIVIL E RELAÇÃO DE CONJUGALIDADE, 2011 

Estado 
civil 

Relação de  
conjugalidade Sexo 

Local de residência (à data dos Censos 2011)  

Seixal 
Aldeia de 

Paio 
Pires 

Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios Fernão 
Ferro 

Total 

Total 

HM 158.269 13.258 28.886 2.776 44.920 48.629 47.661 17.059 

H 75.916 6.433 13.782 1.304 21.519 23.185 22.843 8.369 

M 82.353 6.825 15.104 1.472 23.401 25.444 24.818 8.690 

Vive em união 
de facto 

HM 16.459 1.864 3.157 322 5.343 4.901 4.708 1.507 

H 8.241 938 1.581 161 2.680 2.451 2.359 751 

M 8.218 926 1.576 161 2.663 2.450 2.349 756 

Não vive em 
união de 

facto 

HM 141.810 11.394 25.729 2.454 39.577 43.728 42.953 15.552 

H 67.675 5.495 12.201 1.143 18.839 20.734 20.484 7.618 

M 74.135 5.899 13.528 1.311 20.738 22.994 22.469 7.934 

Solteiro 

Total 

HM 69.486 6.468 13.068 1.210 20.746 21.646 20.633 6.461 

H 35.531 3.299 6.609 622 10.530 11.084 10.563 3354 

M 33.955 3.169 6.459 588 10.216 10.562 10.070 3.107 

Vive em união 
de facto 

HM 11.744 1.441 2.300 234 3.975 3.487 3.335 947 

H 5.886 720 1.164 119 2.003 1.750 1.664 469 

M 5.858 721 1.136 115 1.972 1.737 1.671 478 

Não vive em 
união de 

facto 

HM 57.742 5.027 10.768 976 16.771 18.159 17.298 5.514 

H 29.645 2.579 5.445 503 8.527 9.334 8.899 2.885 

M 28.097 2.448 5.323 473 8.244 8.825 8.399 2.629 

Casado 

Total 

HM 68.951 5.304 12.117 1.129 18.550 20.649 21.186 8.566 

H 34.323 2.646 6.031 556 9.233 10.257 10.538 4.295 

M 34.628 2.658 6.086 573 9.317 10.392 10.648 4.271 

Vive em união 
de facto 

HM 515 44 114 4 162 159 135 59 

H 272 26 55 2 83 88 67 34 

M 243 18 59 2 79 71 68 25 

Não vive em 
união de 

facto 

HM 68.436 5.260 12.003 1125 18.388 20.490 21.051 8.507 

H 34.051 2.620 5.976 554 9.150 10.169 10.471 4.261 

M 34.385 2.640 6.027 571 9.238 10.321 10.580 4.246 

Viúvo 

Total 

HM 8.607 601 1.572 207 2.380 2.840 2.364 1.023 

H 1.555 112 289 37 438 493 386 238 

M 7.052 489 1.283 170 1.942 2.347 1.978 785 

Vive em união 
de facto 

HM 451 35 79 7 121 155 103 72 

H 172 14 25 3 42 57 49 24 

M 279 21 54 4 79 98 54 48 

Não vive em 
união de 

facto 

HM 8.156 566 1.493 200 2.259 2.685 2.261 951 

H 1.383 98 264 34 396 436 337 214 

M 6.773 468 1.229 166 1.863 2.249 1.924 737 

Divorciado 

Total 

HM 11.225 885 2.129 230 3244 3.494 3.478 1.009 

H 4.507 376 853 89 1.318 1.351 1.356 482 

M 6.718 509 1.276 141 1926 2.143 2.122 527 

Vive em união 
de facto 

HM 3.749 344 664 77 1.085 1.100 1.135 429 

H 1.911 178 337 37 552 556 579 224 

M 1.838 166 327 40 533 544 556 205 

Não vive em 
união de 

facto 

HM 7.476 541 1.465 153 2.159 2.394 2.343 580 

H 2.596 198 516 52 766 795 777 258 

M 4.880 343 949 101 1.393 1.599 1.566 322 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 

Da análise do quadro anterior pode-se depreender a estrutura da população residente (indivíduos que, 

independentemente de no momento censitário – 0 horas do dia 12 março de 2001 ou/e 0 horas do dia 

21 de março de 2011 – estavam presentes ou ausentes numa determinada unidade de alojamento, aí 



  DIAGNÓSTICO SOCIAL DO SEIXAL  
   “SEIXAL À LUPA” – 1ª REVISÃO 

 

42 
DIVISÃO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CIDADANIA 
REDE SOCIAL DO SEIXAL 
MAIO 2015 

 

habitavam a maior parte do ano com a família ou detinham a totalidade ou a maior parte do seus 

haveres) no concelho segundo o estado civil com base nos Censos de 2011.  

Nesta fase considera-se o estado civil da população a situação jurídica da pessoa composta pelo 

conjunto das qualidades definidoras do seu estado pessoal face às relações familiares, que constam 

obrigatoriamente quatro categorias de base: solteiro/a, casado/a, viúvo/a e divorciado/a (não se 

dispondo da categoria de separado/a), divididas pela relação de conjugalidade (à luz da legislação 

portuguesa, “União de Facto” é a situação jurídica de duas pessoas que, não sendo casadas entre si ou 

com outrem, vivam em condições análogas às dos cônjuges, há mais de dois anos).  

Das 158.269 pessoas residentes recenseadas em 2011 no concelho do Seixal, a maioria enquadrava-se, 

neste momento, na categoria dos “solteiros/as”. Eram ao todo 69.486 pessoas que representam cerca 

de 44% da população total. Entre estes, são (pouco) mais os homens do que as mulheres. Um número 

muito aproximado estava registado no estado civil de “casado/a” (68.958), que corresponde a 43,57% 

da população total. A população registada com o estado civil de divorciado/a era de 11.225 pessoas 

(7,09%), com muito mais mulheres do que homens nessa condição, e a população registada no estado 

civil de viúvo/a era de 8.607 (5,44%), com um peso enorme das mulheres em relação aos homens. 

QUADRO 2.17 – TAXA DE VARIAÇÃO DA POPULAÇÃO RESIDENTE POR LOCAL DE RESIDÊNCIA E ESTADO CIVIL ENTRE 2001 E 2011 

Estado civil 

Local de Residência (à data dos Censos 2011) 

Seixal 
Aldeia de 

Paio Pires 
Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios 

Fernão 
Ferro 

Solteiro 

2011 69.486 6.468 13.068 1.210 20.746 21.646 20.633 6.461 

2001 56.788 4.039 10.714 807 15.560 19.858 17.730 3640 

Taxa Variação 22,36 60,14 21,97 49,94 33,33 9,00 16,37 77,50 

Casado 

2011 68.951 5.304 12.117 1.129 18.550 20.649 21.186 8.566 

2001 82.062 6.091 15.855 1372 23.318 27.140 25.337 6.267 

Taxa Variação -15,98 -12,92 -23,58 -17,71 -20,45 -23,92 -16,38 36,68 

Viúvo 

2011 8.607 601 1.572 207 2.380 2.840 2.364 1.023 

2001 6.457 471 1177 234 1882 2208 1827 540 

Taxa Variação 33,30 27,60 33,56 -11,54 26,46 28,62 29,39 89,44 

Divorciado 

2011 11.225 885 2.129 230 3244 3.494 3.478 1.009 

2001 3.756 251 645 74 970 1.302 1.247 237 

Taxa Variação 198,86 252,59 230,08 210,81 234,43 168,36 178,91 325,74 

Separado 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2001 1.208 85 218 19 322 483 334 69 

Taxa Variação n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. n.a. 
1 Dimensão inexistente nos Censos 2011, estando incluída nas categorias de base 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 
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Em relação ao anterior recenseamento de 2001, verificaram-se diversas e significativas alterações em 

2011:  

• Os solteiros/as passaram a ser a categoria preponderante, com 43,9% da população residente 

(69.486 residentes), superando os casados/as com 43,6% da população residente (68.951); 

• O acréscimo dos divorciados/as, que quase triplicaram em relação à anterior soma dos 

separados/as e divorciados/; 

• Os viúvos/as passaram a representar 5,44% da população (8.607), registando uma taxa de 

variação de 33,3% em relação a 2001; 

• A dimensão dos separados/as deixou de existir nos Censos 2011, encontrando-se diluída pelas 

categorias base, de acordo com a respetiva relação de conjugalidade. 

População Estrangeira Residente no Concelho 

De acordo com os Censos 2011, dos 158.269 residentes no Município do Seixal, 143.023 tinham 

nacionalidade portuguesa. Os restantes eram estrangeiros/as, apátridas ou tinham dupla nacionalidade. 

Destes últimos, destacam-se, tendo em conta as variáveis inscritas no quadro seguinte, a população 

estrangeira, que representava 6,16% da população residente no concelho (9.742). As pessoas com 

dupla nacionalidade eram 5.489, dos quais 83,48% tinham nacionalidade portuguesa (4.582). Os 

apátridas, pessoas sem nacionalidade, eram residuais (15). 

Entre a população estrangeira predominavam as pessoas com nacionalidades dos países de língua oficial 

portuguesa (8.372). Este segmento representava mais de 85,94% da população estrangeira a residir no 

concelho. Os brasileiros/as eram o grupo mais representativo entre as pessoas com nacionalidade 

estrangeira, representavam perto 31,53%, contabilizando deste modo 3.072 pessoas. O segundo grupo 

com maior representatividade entre a comunidade estrangeira era o das pessoas com nacionalidade 

cabo-verdiana, com 2.471 residentes (25,36%). O terceiro grupo mais representado era o dos são-

tomenses, com 1.211 residentes (12,43%), seguido de perto pelos angolanos/as (1.055 residentes). Por 

fim, deve-se referenciar que as restantes nacionalidades representavam em conjunto 19,84% do total 

de população estrangeira residente, ou seja, 1.933 pessoas. 
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QUADRO 2.18 – POPULAÇÃO RESIDENTE NO MUNICÍPIO DO SEIXAL SEGUNDO A NACIONALIDADE 2011 

Nacionalidade (País) 

Se
xo

 Local de residência (à data dos Censos 2011) 

SEIXAL 
Aldeia de 

Paio Pires 
Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios 

Fernão 
Ferro 

Total 

HM 158.269 13.258 28.886 2.776 44.920 48.629 47.661 17.059 

H 75.916 6.433 13.782 1.304 21.519 23.185 22.843 8.369 

M 82.353 6.825 15.104 1.472 23.401 25.444 24.818 8.690 

Portuguesa 

HM 143.023 12.303 26.290 2.643 41.236 42.036 43.638 16.113 

H 68.871 5.992 12.583 1.242 19.817 20.117 21.030 7.907 

M 74.152 6.311 13.707 1.401 21.419 21.919 22.608 8.206 

Estrangeira 

HM 9.742 608 1.624 67 2.299 4.542 2.366 535 

H 4.475 278 738 29 1.045 2.108 1.060 262 

M 5.267 330 886 38 1.254 2.434 1.306 273 

Europa 

HM 986 72 139 18 229 286 271 200 

H 457 38 64 8 110 123 117 107 

M 529 34 75 10 119 163 154 93 

União Europeia 27 
(S/PT) 

HM 568 43 83 14 140 139 154 135 

H 252 22 36 5 63 58 63 68 

M 316 21 47 9 77 81 91 67 

França 

HM 68 5 6 0 11 23 21 13 

H 28 3 3 0 6 8 8 6 

M 40 2 3 0 5 15 13 7 

Espanha 

HM 94 3 19 2 24 25 30 15 

H 35 1 7 1 9 10 12 4 

M 59 2 12 1 15 15 18 11 

Roménia 

HM 178 25 31 2 58 38 32 50 

H 82 13 13 1 27 17 13 25 

M 96 12 18 1 31 21 19 25 

Bulgária 

HM 62 0 7 0 7 7 20 28 

H 33 0 3 0 3 4 9 17 

M 29 0 4 0 4 3 11 11 

Rússia (Federação 

da) 

HM 59 7 8 0 15 18 19 7 

H 22 4 4 0 8 5 7 2 

M 37 3 4 0 7 13 12 5 

África 

HM 5.380 344 959 10 1.313 2.696 1.254 117 

H 2.491 158 450 5 613 1.246 572 60 

M 2.889 186 509 5 700 1.450 682 57 

Angola 

HM 1.055 55 214 6 275 431 333 16 

H 482 22 99 3 124 195 158 5 

M 573 33 115 3 151 236 175 11 

Cabo Verde 

HM 2.471 190 427 2 619 1.249 530 73 

H 1.132 87 194 1 282 578 235 37 

M 1.339 103 233 1 337 671 295 36 

Guiné-Bissau 

HM 442 25 72 0 97 244 98 3 

H 234 12 36 0 48 132 52 2 

M 208 13 36 0 49 112 46 1 

Moçambique 

HM 121 7 25 1 33 43 42 3 

H 59 4 15 1 20 17 21 1 

M 62 3 10 1 13 26 21 2 

São Tomé e Príncipe 

HM 1.211 62 215 0 277 689 226 18 

H 542 31 104 1 135 300 95 12 

M 669 31 111 1 143 389 131 6 
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Nacionalidade (País) 

Se
xo

 Local de residência (à data dos Censos 2011) 

SEIXAL 
Aldeia de 

Paio Pires 
Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios 

Fernão 
Ferro 

América 

HM 3.146 175 502 33 710 1.474 756 206 

H 1.414 74 213 13 300 691 333 90 

M 1.732 101 289 20 410 783 423 116 

Brasil 

HM 3.072 172 485 30 687 1.459 728 198 

H 1.381 74 206 10 290 686 317 88 

M 1.691 98 279 20 397 773 411 110 

Ásia 

HM 227 17 23 6 46 86 84 11 

H 112 8 11 3 22 48 38 4 

M 115 9 12 3 24 38 46 7 

China 

HM 140 14 12 4 30 57 48 5 

H 66 7 7 2 16 28 20 2 

M 74 7 5 2 14 29 28 3 

Oceânia 

HM 3 0 1 0 1 0 1 1 

H 1 0 1 0 0 0 0 1 

M 2 0 1 0 1 0 1 0 

Dupla nacionalidade 

HM 5.489 346 969 66 1.381 2.050 1.653 405 

H 2.562 162 459 33 654 960 751 197 

M 2.927 184 510 33 727 1.090 902 208 

Dupla nacionalidade 
portuguesa e outra 

HM 4.582 290 801 57 1.148 1.719 1.394 321 

H 2.135 137 385 28 550 805 628 152 

M 2.447 153 416 29 598 914 766 169 

Dupla nacionalidade 
estrangeira 

HM 907 56 168 9 233 331 259 84 

H 427 25 74 5 104 155 123 45 

M 480 31 94 4 129 176 136 39 

Dupla nacionalidade 

estrangeira, sendo 

uma da União 

Europeia 

HM 126 12 24 1 37 30 43 16 

H 59 5 7 1 13 15 23 8 

M 67 7 17 1 24 15 20 8 

Dupla nacionalidade 

estrangeira, 

nenhuma da União 

Europeia 

HM 781 44 144 8 196 301 216 68 

H 368 20 67 4 91 140 100 37 

M 413 24 77 4 105 161 116 31 

Apátrida 

HM 15 1 3 0 4 1 4 6 

H 8 1 2 0 3 0 2 3 

M 7 0 1 0 1 1 2 3 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 
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QUADRO 2.19 – VARIAÇÃO DA POPULAÇÃO RESIDENTE NO MUNICÍPIO DO SEIXAL SEGUNDO A NACIONALIDADE ENTRE 2001 E 

2011 

Nacionalidade (País) 

Variação 2001 -2011 

2001 2011 
Taxa de 
Variação 

Total 150.271 158.269 5,32 

Portuguesa 139.673 143.023 2,40 

Estrangeira 7.973 9.742 22,19 

Angola 1.770 1.055 -40,40 

Cabo Verde 2.373 2.471 4,13 

Guiné-Bissau n.a. 442 n.a. 

Moçambique 195 121 -37,95 

São Tomé e Príncipe n.a. 1.211 n.a. 

Brasil 964 3.072 218,67 

Dupla nacionalidade 2.562 5.489 114,25 

Dupla nacionalidade portuguesa e 
outra 

2.390 4.582 91,72 

Dupla nacionalidade (outras) 172 907 427,33 

Apátrida 63 15 -76,19 

Fonte: INE, Censos 2011, CMS – DAS 2014 e Diagnóstico Social do Seixal 2012.  

No quadro anterior é possível observar as variações da população residente no concelho do Seixal 

segundo as nacionalidades com maior preponderância. Regista-se que, de um modo geral, a população 

estrangeira (22,19%) registou uma maior variação na taxa de crescimento que a população de 

nacionalidade portuguesa no Município do Seixal (2,40%). 

Constata-se um aumento significativo de população de nacionalidade brasileira (218,67%), passando a 

ser o maior contingente de população estrangeira no Município, ultrapassando os nacionais de Cabo-

Verde. Pelo contrário, verificam-se variações negativas expressivas na população de nacionalidade 

angolana (-40,40%) e moçambicana (-37,95%).  

Por fim, observou-se também um crescimento significativo das pessoas com dupla nacionalidade (mais 

de 114,25%) e um decréscimo relevante de apátridas (-76,19%). 

Pelo quadro seguinte observa-se nitidamente que a proporção da população estrangeira a residir no 

concelho quase quadruplicou entre 1991 (1,7%) e 2011 (6,16%). A freguesia da Amora era aquela que, 
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entre as freguesias do concelho, apresentava uma maior proporção de população estrangeira entre os 

seus residentes (9,34%) em 2011 e foi também a que revelou o maior aumento em relação a 1991 

(1,7%).  

Verificou-se um decréscimo da proporção da população estrangeira no território de Aldeia de Paio Pires 

e na Freguesia de Fernão Ferro entre 2001 e 2011. 

Arrentela, Seixal e Corroios, que registaram aumentos significativos da proporção da população 

estrangeira entre 1991 e 2001, mas apresentaram aumentos pouco expressivos entre 2001 e 2011. 

QUADRO 2.20 – PROPORÇÃO DA POPULAÇÃO ESTRANGEIRA RESIDENTE NO MUNICÍPIO DO SEIXAL EM 1991, 2001 E 2011 

Seixal CC 

Período 

1991 2001 2011 

1,7 5,3 6,16 

Aldeia de Paio 

Pires 
1,6 4,8 4,59 

Arrentela 1,4 4,3 5,62 

Seixal 0,7 2 2,41 

UFSAAPP n.a. n.a. 5,12 

Amora 1,7 6,9 9,34 

Corroios 1,8 4,9 4,96 

Fernão Ferro 2,7 3,6 3,14 

Fonte: INE, Censos 2011, CMS – DAS 2015 e Diagnóstico Social do Seixal 2012.  
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QUADRO 2.21 – POPULAÇÃO ESTRANGEIRA RESIDENTE NA ÁREA METROPOLITANA DE LISBOA SEGUNDO A NACIONALIDADE 2011 
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110769 60435 46288 6700 10876 3802 2255 3727 8327 2686 4114 3801 14147 228 4430 733 401 862 502 3146 836 3009 

B
ra

si
l 

101991 58070 44297 6208 10288 3665 2203 3550 8056 2628 4005 3694 13773 208 4326 715 366 830 484 3072 809 2963 

Á
si

a
 

21387 10790 9404 507 4971 843 109 394 777 241 650 912 1386 28 396 135 128 81 49 227 107 235 

C
h

in
a

 

11017 4784 3907 209 2072 253 76 241 470 158 266 162 877 17 222 88 96 60 29 140 54 171 

O
ce

ân
ia

 

372 129 118 38 34 11 5 6 7 1 4 12 11 1 2 0 0 0 1 3 2 2 

A
u

st
rá

lia
 

314 104 94 32 23 11 5 6 4 0 1 12 10 1 2 0 0 0 1 3 2 1 



  DIAGNÓSTICO SOCIAL DO SEIXAL  
   “SEIXAL À LUPA” – 1ª REVISÃO 

 

51 
DIVISÃO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CIDADANIA 
REDE SOCIAL DO SEIXAL 
MAIO 2015 

 
N

ac
io

n
al

id
ad

e 

(P
aí

s)
 

P
o

rt
u

ga
l 

Li
sb

o
a

 

G
ra

n
d

e 
Li

sb
o

a
 

C
as

ca
is

 

Li
sb

o
a

 

Lo
u

re
s 

M
af

ra
 

O
ei

ra
s 

Si
n

tr
a

 

V
ila

 F
ra

n
ca

 d
e 

X
ir

a 

A
m

ad
o

ra
 

O
d

iv
el

as
 

P
en

ín
su

la
 d

e 

Se
tú

b
al

 

A
lc

o
ch

et
e

 

A
lm

ad
a

 

B
ar

re
ir

o
 

M
o

it
a

 

M
o

n
ti

jo
 

P
al

m
el

a
 

Se
ix

al
 

Se
si

m
b

ra
 

Se
tú

b
al

 

D
u

p
la

 

n
ac

io
n

al
id

ad
e

 

244745 90728 69476 9885 16154 6224 1580 5973 14843 3505 6391 4921 21252 409 5336 1789 1824 1235 1191 5489 1156 2823 

D
u

p
la

 

n
ac

io
n

al
id

ad
e 

p
o

rt
u

gu
e

sa
 e

 

o
u

tr
a 
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553 238 180 24 44 12 6 13 33 5 17 26 58 4 11 6 2 10 2 15 3 5 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015.  
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Do quadro anterior, constata-se que os/as estrangeiros/as residentes em Portugal (359.969) 

representam 3,41% do total da população residente. O maior contingente de estrangeiros/as residentes 

em Portugal vinham do Continente Europeu (131.019), seguido do Continente Americano (110.769) e do 

Continente Africano (96.418) (representando respetivamente 36,40%, 30,78% e 26,79%), no total de 

93,95% da população estrangeira residente. 

Relativamente às nacionalidades, em Portugal predominavam emigrantes de nacionalidade brasileira 

(101.991), seguidos dos de nacionalidade cabo-verdiana (37.081) e dos de nacionalidade angolana 

(24.723), representando respetivamente 28,33%, 10,30% e 6,87 % do total da população estrangeira 

residente. 

A nível da Área Metropolitana de Lisboa, constata-se que os estrangeiros residentes (188.391) 

representavam 6,68% do total da população residente (2.821.876). Contrariamente ao verificado em 

Portugal, o maior contingente de estrangeiros residentes na AML provinha do Continente Africano 

(75.590), seguido do Continente Americano (60.435) e do Continente Europeu (41.446) (representando 

respetivamente 40,12%, 32,08% e 22%), no total de 94,20% da população estrangeira residente. 

Relativamente às nacionalidades, e à semelhança do que acontece em Portugal, na AML predominavam 

os estrangeiros de nacionalidade brasileira (58.070), seguidos dos cabo-verdianos/as (30.484) e dos 

angolanos/as (18.366), representando respetivamente 30,82%, 16,18% e 9,75% do total da população 

estrangeira residente. 

A nível da Península de Setúbal, constata-se que os emigrantes (40.578) representam 5,21% do total da 

população residente (779.399). Contrariamente ao verificado em Portugal, mas à semelhança do que 

acontece na AML, o maior contingente de estrangeiros residentes na Península de Setúbal era oriundo 

do Continente Africano (16.098), seguido do Continente Americano (14.147) e do Continente Europeu 

(8.936) (representando respetivamente 39,67%, 34,86% e 22,02%), no total de 96,56% da população 

estrangeira residente. 

Relativamente às nacionalidades, e à semelhança do que acontece em Portugal e na AML, 

predominavam os estrangeiros de nacionalidade brasileira (13.773), seguidos dos cabo-verdianos 

(7.138) e dos angolanos (4.073), representando respetivamente 33,94%, 17,59% e 10,04 % do total da 

população estrangeira residente. 
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No Município do Seixal, constata-se que os estrangeiros residentes (9.742) representavam 6,16% do 

total da população residente (158.269) no Concelho, bastante superior à média nacional (3,41%), mas 

em consonância com o peso percentual registado na AML (6,68%) e na Península de Setúbal (5,21%).  

Contrariamente ao verificado em Portugal, mas à semelhança do que acontece na AML e na Península 

de Setúbal, o maior contingente de estrangeiros residentes no Concelho eram originários do 

Continente Africano (5.380), seguido do Continente Americano (3.146) e do Continente Europeu (986), 

(representando respetivamente 55,22%, 32,29% e 10,12%), no total de 97,64% da população 

estrangeira residente. 

Relativamente às nacionalidades, e à semelhança do que acontece em Portugal, na AML e na Península 

de Setúbal, predominam os estrangeiros de nacionalidade brasileira (3.072), seguidos dos cabo-

verdianos (2.471). No entanto, e contrariamente ao verificado nas Unidades Geográficas de nível 

superior, na terceira posição surgem os residentes de nacionalidade santomense (1.211), ocupando os 

angolanos (1.055), a quarta posição. Estas nacionalidades representavam respetivamente 31,53%, 

26,09%, 12,42% e 10,61% do total de estrangeiros residentes no Município do Seixal, representando 

este conjunto 80,16% do total de emigrantes. 

No contexto da AML, o Município da Amadora (10,19%) é aquele em que a população estrangeira tem o 

peso percentual maior relativamente ao total da população residente, seguido dos concelhos de Sintra 

(8,66%), Loures (8,12%) e Cascais (8,09%), ocupando o Município do Seixal a sétima posição (6,16%). No 

entanto, no contexto da Península de Setúbal, o Seixal é o concelho com maior peso percentual de 

estrangeiros no total da população residente. 

Pelo contrário, os concelhos de Palmela (3,19%), Barreiro (4%) e Sesimbra (4,09%) apresentam os 

menores pesos percentuais do mesmo segmento populacional face ao total de residentes, quer no 

contexto da AML, quer no contexto da Península de Setúbal. 
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QUADRO 2.22 – PESO PERCENTUAL DA POPULAÇÃO ESTRANGEIRA FACE AO TOTAL DA POPULAÇÃO RESIDENTE POR CONCELHO DA 

AML 2011 

Território Total da População 
Nacionalidade Peso Percentual da População 

Estrangeira no Total da 
População Residente Portuguesa Estrangeira 

Portugal 10.562.178 9.956.911 359.969 3,41 

Lisboa 2.821.876 2.542.519 188.391 6,68 

Grande Lisboa 2.042.477 1.825.008 147.813 7,24 

Cascais 206.479 179.859 16.711 8,09 

Lisboa 547.733 499.702 31.833 5,81 

Loures 205.054 182.160 16.658 8,12 

Mafra 76.685 71.431 3.668 4,78 

Oeiras 172.120 156.809 9.325 5,42 

Sintra 377.835 330.250 32.709 8,66 

Vila Franca de Xira 136.886 126.246 7.130 5,21 

Amadora 175.136 150.875 17.853 10,19 

Odivelas 144.549 127.676 11.926 8,25 

Península de Setúbal 779.399 717.511 40.578 5,21 

Alcochete 17.569 16.432 724 4,12 

Almada 174.030 158.100 10.583 6,08 

Barreiro 78.764 73.819 3.150 4,00 

Moita 66.029 61.148 3.055 4,63 

Montijo 51.222 46.942 3.035 5,93 

Palmela 62.831 59.634 2.004 3,19 

Seixal 158.269 143.023 9.742 6,16 

Sesimbra 49.500 46.317 2.024 4,09 

Setúbal 121.185 112.096 6.261 5,17 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 
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QUADRO 2.23 – POPULAÇÃO RESIDENTE NO MUNICÍPIO DO SEIXAL DE NACIONALIDADE PORTUGUESA NASCIDA NO ESTRANGEIRO 

POR LOCAL DE RESIDÊNCIA 2011 

Naturalidade (País) 

Local de Residência (à data dos Censos 2011) 

SEIXAL 
Aldeia de 
Paio Pires 

Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios 
Fernão 
Ferro 

Total 13.898 938 2.363 160 3.461 4.841 4.567 1.029 

Europa 1.825 158 300 19 477 515 571 262 

União Europeia 27 (S/PT) 1.500 131 227 18 376 432 462 230 

França 776 60 96 7 163 219 262 132 

Países Baixos (Holanda) 31 2 11 2 15 8 5 3 

Alemanha 340 37 49 4 90 89 98 63 

Itália 20 1 2 0 3 10 6 1 

Reino Unido 83 9 18 0 27 20 27 9 

Irlanda 16 3 2 1 6 4 5 1 

Grécia 3 1 0 1 2 1 0 0 

Espanha 126 7 31 0 38 52 28 8 

Bélgica 38 3 6 1 10 9 14 5 

Luxemburgo 33 5 4 1 10 9 8 6 

Suécia 12 1 1 1 3 5 3 1 

Hungria 1 0 1 0 1 0 0 0 

Roménia 17 2 4 0 6 6 4 1 

Bulgária 4 0 2 0 2 0 2 0 

Outros países (parcial) 325 27 73 1 101 83 109 32 

Noruega 1 0 0 1 1 0 0 0 

Suíça 115 5 26 0 31 29 32 23 

Rússia (Federação da) 47 7 8 0 15 13 18 1 

Outros países - Europa 162 15 39 0 54 41 59 8 

África 10.996 693 1904 116 2.713 3.972 3.638 673 

África do Sul 178 11 31 3 45 53 63 17 

Angola 4.633 343 806 56 1.205 1350 1.711 367 

Cabo Verde 2.130 129 357 4 490 957 571 112 

Guiné-Bissau 558 28 119 2 149 230 167 12 

Moçambique 2.408 133 387 44 564 831 886 127 

São Tomé e Príncipe 931 45 183 5 233 495 173 30 

Outros países - África 158 4 21 2 27 56 67 8 

América 765 75 114 18 207 252 228 78 

Argentina 11 0 1 2 3 3 4 1 

Brasil 554 60 84 12 156 188 153 57 

Canadá 49 4 8 2 14 16 18 1 

Estados Unidos da América 39 0 5 1 6 7 22 4 

Venezuela, República Bolivariana 
da 

79 8 11 1 20 29 17 13 

Outros países - América 33 3 5 0 8 9 14 2 

Ásia 297 12 44 7 63 97 123 14 

China 11 0 2 2 4 2 3 2 

Índia 153 3 26 2 31 55 63 4 

Macau 35 2 7 0 9 6 17 3 

Paquistão 24 0 0 0 0 8 16 0 

Timor Leste 36 2 3 0 5 15 11 5 

Outros países - Ásia 38 5 6 3 14 11 13 0 

Oceânia 15 0 1 0 1 5 7 2 

Austrália 15 0 1 0 1 5 7 2 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015.  
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QUADRO 2.24 – POPULAÇÃO RESIDENTE NA AML DE NACIONALIDADE PORTUGUESA NASCIDA NO ESTRANGEIRO POR LOCAL DE RESIDÊNCIA 2011 
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Total 505.350 202.027 150.854 18.722 33.895 14.881 3.293 15.865 31.976 8.266 13.684 10.272 51.173 774 11.725 4.615 5998 2.358 2.789 13.898 2.523 6.493 

Europa 149.625 27.164 19.029 2.555 4.786 1.615 861 1.805 3.395 1.345 1.298 1.369 8.135 229 1.731 573 632 704 744 1.825 619 1.078 

União 
Europeia 27 

(S/PT) 
125.443 22.051 15.555 2.040 4145 1.289 664 1.513 2.743 1.018 1.030 1.113 6.496 197 1402 451 517 568 602 1.500 473 786 

França 82.889 10.526 7.367 853 1.732 609 374 684 1.458 545 466 646 3.159 100 731 185 208 315 250 776 242 352 

Alemanha 19.392 4.281 2.722 323 607 280 129 247 520 197 207 212 1.559 46 292 121 151 133 164 340 106 206 

Reino Unido 4.962 1.723 1.295 267 413 75 36 127 181 89 66 41 428 16 82 39 56 29 51 83 27 45 

Espanha 8.296 2.432 1.843 233 676 143 36 190 261 67 131 106 589 14 140 57 51 39 46 126 25 91 

Suíça 15.246 1.567 1.053 165 229 97 67 97 188 84 66 60 514 12 106 55 48 38 39 115 48 53 

África 273.448 149.602 111.446 12.911 22.940 11.583 1.970 11.928 25.526 6.064 10.934 7.590 38.156 439 8.563 3.690 5.078 1.396 1.753 10.996 1.627 4.614 

África do Sul 10.338 2.626 1.964 540 327 130 50 236 367 103 99 112 662 13 132 26 31 53 64 178 66 99 

Angola 136.312 65.264 46.946 5.888 10.439 4.120 1.107 5.185 10.877 2.633 3.443 3.254 18.318 247 3.983 1.624 2.571 779 994 4633 874 2.613 

Cabo Verde 27.676 23.653 17.355 934 2.888 1.675 53 1.860 4.867 843 3.387 848 6.298 13 1.616 850 898 81 116 2.130 123 471 

Guiné-
Bissau 

13.707 10.937 8.829 679 1.027 1.351 49 378 2.826 499 1.100 920 2.108 13 360 334 584 57 50 558 51 101 

Moçambiqu
e 

69.430 36.947 28.764 4.428 6.710 2.849 636 3.752 4.919 1.651 1.933 1.886 8.183 134 1.807 647 749 350 474 2.408 427 1.187 

São Tomé e 
Príncipe 

8.673 7.086 5.140 128 811 1.246 39 255 1.235 250 776 400 1.946 11 493 153 191 46 28 931 37 56 

América 69.835 17.033 13.456 2.561 3.782 974 400 1.332 2.041 662 897 807 3.577 85 1.049 246 186 216 242 765 226 562 

Brasil 33.392 12.712 10.070 1.982 2.707 719 303 965 1.569 512 674 639 2.642 55 788 184 126 158 155 554 165 457 
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Estados 
Unidos da 
América 

5.072 1.022 854 160 333 40 36 86 98 33 36 32 168 6 44 9 9 13 18 39 7 23 

Venezuela 22.218 1.529 1.204 190 313 98 23 165 196 59 91 69 325 8 87 23 19 26 25 79 26 32 

Ásia 11.421 8.040 6.786 676 2.347 698 61 790 988 186 545 495 1.254 21 366 106 99 38 46 297 48 233 

Índia 4.934 3.968 3.430 228 1.264 524 19 324 405 91 311 264 538 5 160 62 71 15 11 153 17 44 

Macau 2.041 1.300 1080 173 365 46 16 186 150 19 78 47 220 6 83 24 10 13 10 35 9 30 

Timor Leste 1.634 1.136 895 89 176 34 8 162 301 40 54 31 241 4 34 7 7 4 14 36 6 129 

Oceânia 1.012 186 137 19 40 11 1 10 26 9 10 11 49 0 15 0 3 4 4 15 2 6 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 
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No que respeita à população residente no Município do Seixal de nacionalidade portuguesa, nascida 

no estrangeiro, e de acordo com o quadro anterior, conclui-se que predominavam os naturais de 

países africanos de língua oficial portuguesa, nomeadamente de Angola (4.633, que representam 

33,34% do total do concelho), de Moçambique (2.408) e Cabo-verde (2.130). O maior contingente 

proveniente da Europa eram os indivíduos de naturalidade Francesa (776). 

A nível dos territórios, a tendência do concelho mantém-se em Aldeia de Paio Pires, Arrentela, Corroios 

e Fernão Ferro. As exceções ocorrem na Freguesia de Amora, onde em primeiro lugar surgem os 

naturais de Angola, seguidos dos naturais de Cabo-verde e dos naturais de Moçambique, e na Antiga 

Freguesia do Seixal, onde predominam os naturais de Angola, seguidos dos naturais de Moçambique e 

do Brasil. 

No Município do Seixal, constata-se que os residentes de nacionalidade portuguesa, nascidos no 

estrangeiro (13.898) representam 8,78% do total da população residente (158.269) no Concelho, 

bastante superior à média nacional (4,78%) e superior aos pesos percentuais registados na AML 

(7,16%) e na Península de Setúbal (6,57%).  

O Município do Seixal seguia, em 2011, a tendência em Portugal, na AML e na Península de Setúbal, 

sendo os portugueses naturais de Angola o maior contingente. Embora em Portugal, na segunda posição 

se encontrem os portugueses nascidos em França, na AML, na Península de Setúbal e no concelho do 

Seixal surgem em segundo lugar os portugueses naturais de Moçambique. Aliás, esta tendência é 

transversal a quase todos os Municípios da AML, com exceção do concelho de Amadora, onde o maior 

contingente se encontrava entre os naturais de Angola, seguidos dos naturais de Cabo-verde, e o 

concelho de Palmela, onde o maior contingente os residentes de nacionalidade portuguesa nascidos no 

estrangeiro eram os naturais de Moçambique, seguidos dos naturais do Brasil. 
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QUADRO 2.25 – POPULAÇÃO RESIDENTE NO MUNICÍPIO DO SEIXAL EM 2011, POR LOCAL DE RESIDÊNCIA, LOCAL DE PROVENIÊNCIA 

(MIGRAÇÕES RELATIVAMENTE A 31/12/2005) E NATURALIDADE  

Local de 
Proveniência  

Naturalidade  

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

Portugal Lisboa 
Península 

de 
Setúbal 

SEIXAL 
Aldeia 

de Paio 

Pires 

Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios 
Fernão 
Ferro 

Total 

Total 10562178 2821876 779399 158269 13258 28886 2776 44920 48629 47661 17059 

Portugal 9690365 2429565 686940 134436 11705 24856 2549 39110 39250 40632 15444 

Estrangeira 871813 392311 92459 23833 1553 4030 227 5810 9379 7029 1615 

Europa 281416 68591 17295 2856 236 454 35 725 806 847 478 

África 369992 224403 54311 16464 1029 2876 125 4030 6672 4947 815 

América 186165 80175 18175 3980 259 628 54 941 1719 1023 297 

Ásia 32853 18827 2615 514 29 70 13 112 177 202 23 

Oceânia 1375 311 61 19 0 2 0 2 5 10 2 

Outros países 12 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ainda não 
tinha nascido 

Total 504483 150847 42542 8853 1055 1602 144 2801 2473 2675 904 

Portugal 493281 146164 41457 8618 1046 1555 140 2741 2384 2609 884 

Estrangeira 11202 4683 1085 235 9 47 4 60 89 66 20 

Europa 6301 1721 482 71 5 14 2 21 24 17 9 

África 1868 1426 299 106 4 23 0 27 45 28 6 

América 2490 1214 266 54 0 9 2 11 18 20 5 

Ásia 521 311 38 4 0 1 0 1 2 1 0 

Oceânia 22 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Outros países 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

População 
que não 

mudou de 
residência 

Total 7621633 1893383 523786 104795 7729 19476 1711 28916 33280 31691 10908 

Portugal 7154421 1694303 475596 91861 6926 17318 1607 25851 28399 27597 10014 

Estrangeira 467212 199080 48190 12934 803 2158 104 3065 4881 4094 894 

Europa 146833 29728 7699 1469 103 218 14 335 422 461 251 

África 233088 136173 33697 9996 604 1715 71 2390 3860 3219 527 

América 71401 23502 5340 1161 87 179 13 279 486 295 101 

Ásia 15036 9513 1417 293 9 45 6 60 110 110 13 

Oceânia 846 162 36 15 0 1 0 1 3 9 2 

Outros países 8 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

População 
que mudou 

de residência 
na mesma 
freguesia 

Total 928507 258667 79828 16097 1378 2857 189 4424 5605 4850 1218 

Portugal 820046 209469 66748 12818 1172 2309 171 3652 4043 4073 1050 

Estrangeira 108461 49198 13080 3279 206 548 18 772 1562 777 168 

Europa 37266 9880 2832 423 35 63 1 99 147 106 71 

África 41314 25354 6546 2128 127 396 14 537 1010 517 64 

América 26643 12343 3394 688 38 86 3 127 387 143 31 

Ásia 3112 1596 300 38 6 3 0 9 17 10 2 

Oceânia 124 24 7 2 0 0 0 0 1 1 0 

Outros países 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Local de 
proveniência  

Naturalidade 
(País) 

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

Portugal Lisboa 
Península 

de 
Setúbal 

SEIXAL 
Aldeia 

de Paio 

Pires 

Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios 
Fernão 
Ferro 

População 
que mudou 
de freguesia 
de residência 

no mesmo 
município 

Total 614036 184090 47019 9900 1821 2306 402 4529 2171 1613 1587 

Portugal 543143 150156 39583 8117 1558 1865 353 3776 1606 1300 1435 

Estrangeira 70893 33934 7436 1783 263 441 49 753 565 313 152 

Europa 23193 6651 1468 289 60 70 9 139 53 54 43 

África 28197 17365 3926 1097 150 273 27 450 371 193 83 

América 17272 8562 1916 371 50 89 12 151 135 62 23 

Ásia 2116 1334 123 26 3 9 1 13 6 4 3 

Oceânia 115 22 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

Outros países 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

População 
que mudou 

de município 

Total 678389 257224 69278 14633 1103 2016 288 3407 3312 5772 2142 

Portugal 594784 215693 59438 12163 956 1659 260 2875 2531 4827 1930 

Estrangeira 83605 41531 9840 2470 147 357 28 532 781 945 212 

Europa 24702 8521 2099 353 23 49 5 77 71 146 59 

África 34723 21742 5255 1444 78 205 10 293 498 551 102 

América 20734 9804 2162 595 42 98 10 150 186 210 49 

Ásia 3331 1427 315 76 4 4 3 11 25 38 2 

Oceânia 115 37 9 2 0 1 0 1 1 0 0 

Outros países 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Provenientes 
do 

estrangeiro 

Total 215130 77665 16946 3991 172 629 42 843 1788 1060 300 

Portugal 84690 13780 4118 859 47 150 18 215 287 226 131 

Estrangeira 130440 63885 12828 3132 125 479 24 628 1501 834 169 

Europa 43121 12090 2715 251 10 40 4 54 89 63 45 

África 30802 22343 4588 1693 66 264 3 333 888 439 33 

América 47625 24750 5097 1111 42 167 14 223 507 293 88 

Ásia 8737 4646 422 77 7 8 3 18 17 39 3 

Oceânia 153 55 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

Outros países 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 

No que respeita aos movimentos migratórios comparativamente a 2005, verifica-se que em Portugal 

7.621.633 dos residentes não mudaram de residência, o que corresponde a 72,16% do total da 

população. Dos restantes, 8,79% mudaram de residência na mesma freguesia, 5,81% mudaram de 

residência para outra freguesia do mesmo concelho, 6,42% mudaram de concelho de residência e 2,04% 

são residentes provenientes de países estrangeiros. 

Na AML, constata-se que 1.893.383 dos residentes não mudaram de residência, o que corresponde a 

67,10% do total da população. Dos restantes, 9,17% mudaram de residência na mesma freguesia, 6,52% 

mudaram de residência para outra freguesia do mesmo concelho, 9,12% mudaram de concelho de 

residência e 2,75% são residentes provenientes de países estrangeiros. 
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Na Península de Setúbal, 523.786 dos residentes não mudaram de residência, o que corresponde a 

67,20% do total da população. Dos restantes, 10,24% mudaram de residência na mesma freguesia, 

6,03% mudaram de residência para outra freguesia do mesmo concelho, 8,89% mudaram de concelho 

de residência e 2,17% são residentes provenientes de países estrangeiros. 

No Município do Seixal, 104.795 dos residentes não mudaram de residência, o que corresponde a 

66,21% do total da população. Dos restantes, 10,17% mudaram de residência na mesma freguesia, 

6,26% mudaram de residência para outra freguesia do mesmo concelho, 9,25% mudaram de concelho 

de residência e 2,52% são residentes provenientes de países estrangeiros. 

O diferencial refere-se à população que ainda não tinha nascido em 31/12/2005. 

A nível dos territórios do Município do Seixal verificavam-se resultados heterogéneos no que concerne à 

população que não mudou de residência, em que Arrentela, Amora e Corroios encontravam-se em linha 

com os valores registados no concelho, e Antiga Freguesia do Seixal, Fernão Ferro e Aldeia de Paio Pires, 

apresentavam valores inferiores aos registados em Portugal, na AML e na Península de Setúbal, com 

destaque para esta última (58,30%). 

Quanto à população que mudou de residência dentro do mesmo território/freguesia, também se 

verificavam resultados diferenciados, com Corroios, Amora, Aldeia de Paio Pires e Arrentela a 

manifestarem valores semelhantes aos do concelho, mas Fernão Ferro e Seixal com valores inferiores, 

com destaque para a última (6,81%). 

No que respeita à população que mudou de território/freguesia de residência dentro do mesmo 

Município, verificaram-se resultados bastante díspares, em que, excetuando o território de Arrentela, 

todos os restantes se encontravam ou bastante acima ou bastante abaixo da média verificada do 

concelho: 

• Aldeia de Paio Pires, Seixal e Fernão Ferro apresentavam grandezas superiores (13,74%, 14,48% 

e 9,30%); 

• Corroios e Amora apresentaram resultados inferiores à média do concelho, com 3,38% e 4,46%, 

respetivamente. 
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No que se refere à população de mudou de residência para outro concelho, constataram-se igualmente 

resultados desiguais, com Seixal e Aldeia de Paio Pires a apresentarem valores semelhantes aos do 

concelho (9,25%), e os restantes territórios a apresentarem valores acima ou abaixo da média verificada 

do concelho: 

• Corroios e Fernão Ferro apresentavam grandezas superiores (12,11% e 12,56%); 

• Amora e Amora apresentaram resultados inferiores à média do concelho, com 6,81% e 6,98%, 

respetivamente. 

Quanto aos residentes provenientes do estrangeiro, também se registam flutuações pouco acentuadas 

entre os territórios do concelho: 

• Corroios (2,22%) e Arrentela (2,18%) apresentavam valores semelhantes à média do Município 

(2,52%); 

• Aldeia de Paio Pires, Seixal e Fernão Ferro registavam valores inferiores à média concelhia, com 

1,30%, 1,51% e 1,76%; 

• Amora exibia um valor acima da média municipal, com 3,68%. 

Concluindo, em 2011, o Município do Seixal apresentava níveis de atratividade superiores às médias 

nacionais, com valores superiores de população residente proveniente de outros concelhos e de 

outros países aos verificados no território nacional, em linha com os resultados verificados na AML e 

na Península de Setúbal. 

Dentro do território concelhio, verificaram-se resultados distintos no que concerne aos níveis de 

atratividade, isto é: 

• Fernão Ferro e Corroios apresentavam valores elevados de população residente proveniente de 

outros concelhos, provavelmente devido à sua situação geográfica na periferia do Município; 

• Amora apresentava valores elevados de população residente proveniente de outros países, fator 

relacionado com facto de ser a freguesia do Município que centraliza o maior contingente de 

população emigrante, concentrando aproximadamente 50% do total de estrangeiros residentes 

no concelho do Seixal.  
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Estrutura e Dinâmica Familiar no Concelho do Seixal 

QUADRO 2.26 – FAMÍLIAS RESIDENTES NO MUNICÍPIO DO SEIXAL, POR FREGUESIA, EM 1991, 2001 E 2011 

Local de 
residência (à data 
dos Censos 2001) 

Famílias clássicas por Local de 
residência 

Taxa de Variação Dimensão média da família 

Período de referência dos dados 

2011 2001 1991 2011/2001 2011/1991 2011 2001 1991 

N.º % N.º Médio 

Portugal 4.043.726 3.650.757 3.147.407 10,76 28,48 2,58 2,84 3,14 

AML 1.147.775 1.005.671 861.858 14,13 33,17 2,43 2,65 2,92 

Península de 
Setúbal 

312.122 263.013 212.876 18,67 46,62 2,48 2,72 3,01 

SEIXAL 62.261 53.477 37.442 16,43 66,29 2,53 2,80 3,10 

Aldeia de Paio 

Pires 
5.235 4015 2.687 30,39 94,83 2,53 2,70 3,00 

Arrentela 11.337 10.272 7.334 10,37 54,58 2,54 2,80 3,10 

Seixal 1.242 1.076 950 15,43 30,74 2,24 2,30 2,40 

UFSAAPP 1,2 17.814 15.363 10.971 15,95 62,37 2,52 2,74 2,99 

Amora 19.554 18.102 14.064 8,02 39,04 2,47 2,80 3,20 

Corroios 18.651 16.325 11.129 14,25 67,59 2,54 2,80 3,20 

Fernão Ferro3 6.242 3.687 1.278 69,30 388,42 2,69 2,90 3,10 
1 Lei nº 11-A/2013, de 28 de Janeiro 
2 

Soma efetuada para efeitos de cálculo da taxa de variação
 

3A freguesia de Fernão Ferro foi criada em 1993 

Fonte: INE, Censos 1991, 2001 e 2011 e CMS – DAS 2015. 

Os Censos 2011 contabilizaram a existência de 62.261 famílias clássicas (conjunto de indivíduos que 

residem no mesmo alojamento e que têm relações de parentesco (de direito ou de facto) entre si, 

podendo ocupar a totalidade ou parte do alojamento. Considera-se também como família clássica 

qualquer pessoa independente que ocupa uma parte ou a totalidade de uma unidade de alojamento. As 

empregadas domésticas residentes no alojamento onde prestavam serviço são integradas na respetiva 

família) residentes no concelho do Seixal. No anterior Censo de 2001 existiam 53.477, o que significa 

que se verificou um acréscimo de +16,43% no nº de famílias em relação a 2001 (e +66,29% 

relativamente a 1991), enquanto a população geral do concelho conheceu apenas um acréscimo de 

5,32% entre 2001 e 2011, ou seja, um acréscimo das famílias 3 vezes superior ao acréscimo da 

população, o que significa que as famílias são cada vez mais pequenas (à semelhança do que ocorre no 

país e, especialmente, nas suas áreas metropolitanas).  

Nesta última década (2001-2011) ocorreu um fenómeno a ter em conta: em valores absolutos, o 

crescimento do nº de famílias foi maior do que o crescimento do nº de pessoas, ou seja, contabilizam-se 
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8.784 novas famílias, enquanto que o acréscimo de novos habitantes-indivíduos foi de 7.998. Em 1991 a 

dimensão média da família era de 3,1 pessoas, decrescendo para 2,80 em 2001 e cifrando-se em 2011 

em 2,53. 

O Município do Seixal regista dimensões médias da família inferiores a Portugal, embora superiores aos 

verificados na AML e na Península de Setúbal nos momentos censitários de 1991, 2001 e 2011. 

No que concerne às taxas de variação do número de famílias entre 1991 e 2001 e entre 2001 e 2011, 

verifica-se que o concelho do Seixal apresenta taxas mais elevadas face a Portugal, AML e Península de 

Setúbal, exceto na taxa de variação verificada entre 2001 e 2011, que é ultrapassada pela taxa de 

variação desta última. 

As famílias distribuem-se da seguinte forma pelo território do concelho:  

• As freguesias de Amora (19.554 famílias) e Corroios (18.652 famílias) reúnem mais de 60% das 

famílias residentes no concelho (61,4%);  

• Arrentela (11.337 famílias) é o território de residência de 18,21% do total de famílias;  

• Fernão Ferro (6.242), Aldeia de Paio Pires (5.232) e Seixal (1.242) representam 20,42% das 

famílias a residirem no concelho. 

A freguesia de Fernão Ferro é aquela em que vivem as famílias com maior dimensão média (2,69), na 

continuidade do que já ocorria em 2001 (2,9). Pelo contrário, a Antiga Freguesia do Seixal é aquela em 

que a dimensão média das famílias é menor (2,24). 

Neste sentido, e recordando que entre 1991 e 2011 o número de famílias cresceu no nível concelhio 

+66,29%, crescimento que, entre 2001 e 2011, atingiu, como já se referiu, um aumento de +16,43%, 

continua a verificar-se que os crescimentos mais significativos continuam a ocorrer na freguesia de 

Fernão Ferro (+388,42% entre 1991 e 2011 e +69,30% entre 2001 e 2011).  

No panorama dos territórios/freguesias, constata-se que: 
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• Entre 1991 e 2011, os territórios de Aldeia de Paio Pires, Fernão Ferro e Corroios registaram 

taxas de variação do número de famílias superiores à média do Município, enquanto Arrentela, 

Seixal e Amora apresentaram valores inferiores; 

• Entre 2001 e 2011, os territórios de Aldeia de Paio Pires e Fernão Ferro registaram taxas de 

variação do número de famílias superiores à média do Município, mais expressivas neste último 

(69,30%), enquanto Arrentela, Corroios, Antiga Freguesia do Seixal e Amora apresentaram 

valores inferiores, mais relevantes neste último território. 

QUADRO 2.27 – FAMÍLIAS CLÁSSICAS RESIDENTES NO MUNICÍPIO DO SEIXAL, POR FREGUESIA, SEGUNDO A DIMENSÃO E VARIAÇÃO 

DA TAXA ENTRE 2001 E 2011  

Local de 
residência 

(à data 
dos 

Censos 
2011) 

TOTAL 

1 pessoa Variação 
da Taxa 
01-11 

2 pessoas Variação 
da Taxa 
01-11 

3 pessoas Variação 
da Taxa 
01-11 

4 pessoas Variação 
da Taxa 
01-11 

5 ou mais 
pessoas Variação 

da Taxa 
01-11 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 

Portugal 4043726 866827 21,44% 4,13% 1277558 31,59% 3,21% 965781 23,88% -1,28% 671066 16,60% -3,09% 262494 6,49% -2,97% 

Lisboa 1147775 293220 25,55% 4,68% 376955 32,84% 2,75% 255823 22,29% -3,10% 160522 13,99% -3,01% 61255 5,34% -1,31% 

Península 
de 

Setúbal 
312122 71121 22,79% 5,49% 104856 33,59% 3,17% 75001 24,03% -3,42% 45582 14,60% -3,55% 15562 4,99% -1,69% 

SEIXAL 62261 12994 20,87% 6,25% 20786 33,39% 4,82% 15676 25,18% -4,25% 9568 15,37% -4,95% 3237 5,20% -1,87% 

Aldeia de 

Paio Pires 
5235 1125 21,49% 6,12% 1638 31,29% 1,45% 1430 27,32% -3,39% 768 14,67% -3,19% 274 5,23% -0,99% 

Arrentela 11337 2317 20,44% 6,28% 3774 33,29% 3,66% 2892 25,51% -4,23% 1758 15,51% -4,45% 596 5,26% -1,26% 

Seixal 1242 380 30,60% 3,64% 425 34,22% -1,19% 249 20,05% -0,96% 151 12,16% -0,48% 37 2,98% -1,02% 

UFSAAPP 
1,2 

17814 3822 21,46% n.a. 5837 32,77% n.a. 4571 25,66% n.a. 2677 15,03% n.a. 907 5,09% n.a. 

Amora 19554 4474 22,88% 7,58% 6592 33,71% 6,33% 4695 24,01% -5,36% 2779 14,21% -6,42% 1014 5,19% -2,13% 

Corroios 18651 3752 20,12% 6,29% 6183 33,15% 5,66% 4843 25,97% -4,37% 2960 15,87% -5,37% 913 4,90% -2,20% 

Fernão 
Ferro 

6242 946 15,16% 3,55% 2174 34,83% 2,06% 1567 25,10% -0,80% 1152 18,46% -2,18% 403 6,46% -2,63% 

1 Lei nº 11-A/2013, de 28 de Janeiro 
2 

Soma efetuada para efeitos de cálculo da taxa de variação
 

Fonte: INE, Censos 2001 e 2011 e CMS – DAS 2015. 

Do quadro acima constata-se que, no Município do Seixal, em 2011, o peso percentual das famílias com 

1 elemento é inferior ao verificado em Portugal, na AML e na Península de Setúbal, seguindo, 

aproximadamente, o padrão das unidades geográficas de nível superior no que respeita às famílias com 

2, 4 e 5 ou mais elementos. Nas famílias com 3 elementos, o peso percentual no total das famílias é 

superior ao verificado em Portugal, Lisboa e Península de Setúbal. 

No plano concelhio, em 2011, as famílias de 2 e de 3 pessoas são aquelas que, respetivamente, 

assumem maior preponderância: 33,39% no primeiro caso (com 2 elementos – um terço) e 25,18% no 
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segundo caso (com 3 elementos – um quarto), seguindo a tendência verificada em Portugal e na 

Península de Setúbal. No entanto na AML verifica-se a preponderância das famílias com 1 ou 2 

elementos.  

No que concerne às modificações da taxa de variação das famílias clássicas entre 2001 e 2011, constata-

se que: 

• As famílias unipessoais e com 2 elementos registaram modificações positivas da taxa de variação 

em todos os territórios/freguesias do Município, à exceção da Antiga Freguesia do Seixal, na qual 

se verificou uma modificação negativa da taxa de variação nos agregados com uma pessoa; 

• As restantes tipologias de famílias clássicas registaram modificações negativas na taxa de 

variação em todos os territórios/freguesias do Município; 

• As freguesias de Amora e Corroios registaram modificações da taxa de variação superiores às 

verificadas no Concelho, embora seguindo a tendência municipal (modificações positivas das 

taxas de variação nas famílias clássicas com 1 e 2 elementos e negativas nas restantes); 

• A Freguesia de Fernão Ferro registou modificações da taxa de variação bastante inferiores à 

média municipal em todas as tipologias de família, embora seguindo a tendência do concelho 

(modificações positivas das taxas de variação nas famílias clássicas com 1 e 2 elementos e 

negativas nas restantes), à exceção das famílias com 5 ou mais elementos, onde a modificação 

negativa da variação da taxa foi bastante superior à média verificada no concelho; 

• Em Aldeia de Paio Pires e Arrentela verificaram-se modificações da taxa de variação semelhantes 

às registadas no concelho no que se refere às famílias de 1, 3 e 4 elementos. Nas famílias com 2 

e 5 elementos registaram-se nestes territórios modificações da variação da taxa inferiores à 

média do concelho, embora seguindo a tendência do mesmo;  

• Na Antiga Freguesia do Seixal verificaram-se modificações da variação da taxa sempre bastante 

inferiores à média do concelho, em todas as dimensões de família, embora em consonância com 

tendência municipal, sendo que apenas se verifica modificação positiva da taxa de variação no 

que se refere às famílias unipessoais. 
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QUADRO 2.28 – FAMÍLIAS CLÁSSICAS RESIDENTES NO MUNICÍPIO DO SEIXAL, SEGUNDO A DIMENSÃO, POR FREGUESIA, EM 1991, 2001 E 2011  
Local de 

Residência 
CENSOS 

C/ 1 pessoa C/ 2 pessoa C/ 3 pessoa C/ 4 pessoa C/5 ou + pessoas Total de Famílias 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º 

SEIXAL 

1991 3.620 9,67 8.275 22,10 11.654 31,13 9.941 26,55 3.952 10,55 37.442 

2001 7.817 14,62 15.276 28,57 15.738 29,43 10.866 20,32 3.780 7,07 53.477 

2011 12.994 20,87 20.786 33,39 15.676 25,18 9.568 15,37 3.237 5,20 62.261 

Variação. 1991-2011% 258,95 151,19 34,51 -3,75 -18,09 66,29 

Variação. 2001-2011% 66,23 36,07 -0,39 -11,95 -14,37 16,43 

Aldeia de Paio 

Pires 

1991 262 9,75 616 22,93 898 33,42 676 25,16 235 8,75 2.687 

2001 617 15,37 1.198 29,84 1.233 30,71 717 17,86 250 6,23 4.015 

2011 1.125 21,49 1.638 31,29 1.430 27,32 768 14,67 274 5,23 5.235 

Variação. 1991-2011% 329,39 165,91 59,24 13,61 16,60 94,83 

Variação. 2001-2011% 82,33 36,73 15,98 7,11 9,60 30,39 

Arrentela 

1991 715 9,75 1.835 25,02 2.251 30,69 1.830 24,95 703 9,59 7.334 

2001 1.454 14,15 3.044 29,63 3.055 29,74 2.050 19,96 669 6,51 10.272 

2011 2.317 20,44 3.774 33,29 2.892 25,51 1.758 15,51 596 5,26 11.337 

Variação. 1991-2011% 224,06 105,67 28,48 -3,93 -15,22 54,58 

Variação. 2001-2011% 59,35 23,98 -5,34 -14,24 -10,91 10,37 

Seixal 

1991 253 26,63 342 36,00 177 18,63 129 13,58 49 5,16 950 

2001 290 26,95 381 35,41 226 21,00 136 12,64 43 4,00 1.076 

2011 380 30,60 425 34,22 249 20,05 151 12,16 37 2,98 1.242 

Variação. 1991-2011% 50,20 24,27 40,68 17,05 -24,49 30,74 

Variação. 2001-2011% 31,03 11,55 10,18 11,03 -13,95 15,43 

UFSAAPP 1,2 

1991 1.230 11,21 2.793 25,46 3.326 30,32 2.635 24,02 987 9,00 10.971 

2001 2.361 15,37 4.623 30,09 4.514 29,38 2.903 18,90 962 6,26 15.363 

2011 3.822 21,46 5.837 32,77 4.571 25,66 2.677 15,03 907 5,09 17.814 

Variação. 1991-2011% 210,73 108,99 37,43 1,59 -8,11 62,37 

Variação. 2001-2011% 61,88 26,26 1,26 -7,79 -5,72 15,95 

Amora 

1991 1.292 9,19 2.918 20,75 4.388 31,20 3.910 27,80 1.556 11,06 14.064 

2001 2.770 15,30 4.957 27,38 5.317 29,37 3.734 20,63 1.324 7,31 18.102 

2011 4.474 22,88 6.592 33,71 4.695 24,01 2.779 14,21 1.014 5,19 19.554 

Variação. 1991-2011% 246,28 125,91 7,00 -28,93 -34,83 39,04 

Variação. 2001-2011% 61,52 32,98 -11,70 -25,58 -23,41 8,02 

Corroios 

1991 983 8,83 2.202 19,79 3.585 32,21 3.105 27,90 1.254 11,27 11.129 

2001 2.258 13,83 4.488 27,49 4.952 30,33 3.468 21,24 1.159 7,10 16.325 

2011 3.752 20,12 6.183 33,15 4.843 25,97 2.960 15,87 913 4,90 18.651 

Variação. 1991-2011% 281,69 180,79 35,09 -4,67 -27,19 67,59 

Variação. 2001-2011% 66,16 37,77 -2,20 -14,65 -21,23 14,25 

Fernão Ferro 

1991 115 9,00 362 28,33 355 27,78 291 22,77 155 12,13 1.278 

2001 428 11,61 1.208 32,76 955 25,90 761 20,64 335 9,09 3.687 

2011 946 15,16 2.174 34,83 1.567 25,10 1.152 18,46 403 6,46 6.242 

Variação. 1991-2011% 722,61 500,55 341,41 295,88 160,00 388,42 

Variação. 2001-2011% 121,03 79,97 64,08 51,38 20,30 69,30 

Fonte: INE, Censos 2001 e 2011 e CMS – DAS 2015. 
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No Censo anterior tinha-se verificado a preponderância das famílias de 3 pessoas, seguidas das de 2 

pessoas. Em conjunto, estas famílias representavam 58% dos agregados. 

Em 2011, estas famílias (com 2 e 3 elementos) representavam 58,57% dos 62.261 agregados 

recenseados, sendo que as famílias com 2 elementos passaram a ser as mais representativas.  

As famílias com apenas 1 elemento, ou seja, pessoas que vivem sozinhas, são agora 20,87%, ocupando 

a terceira posição, e as famílias com 4 elementos são agora apenas 15,37% (quando em 2001 era o 

inverso, 14,62% com 1 elementos e 20,32% com 4 elementos).  

Se analisarmos os acréscimos/decréscimos em relação à década 2001 – 2011, verificamos que as 

famílias com, apenas, 1 ou 2 elementos conheceram acréscimos significativos e que todas as restantes 

dimensões conheceram decréscimos: 

• As famílias unipessoais conheceram o mais acréscimo – de +66,23%, o que corresponde a mais 

5.177 pessoas que vivem sozinhas; 

• As famílias com 2 elementos também conheceram um acréscimo de +36,07%, o que 

corresponde a mais 5.510 famílias nucleares desta tipologia; 

• As famílias de 3 elementos, que correspondiam ao padrão dimensional em 2001, conheceram 

um pequeno decréscimo de -0,39%, o que corresponde a menos 62 famílias; 

• As famílias de 4 elementos também conheceram um decréscimo, mas mais acentuado, de -

11,95%, o que corresponde a menos 1.318 famílias desta dimensão; 

• Finalmente, as famílias de 5 ou mais elementos conheceram o maior decréscimo, de -14,37%, o 

que corresponde a menos 543 famílias mais alargadas. 

Ao comparar a dimensão predominante das famílias clássicas no concelho com aquela que é 

apresentada nas freguesias/territórios, verifica-se que maioritariamente acompanham o padrão 

médio verificado no município, com predominância das famílias com 2 e 3 elementos. A exceção é a 

Antiga Freguesia do Seixal, onde predominam as famílias de 2 e 1 elementos.  
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Na terceira posição surge, transversalmente a todo o território do concelho, as famílias compostas por 

1 elemento, à exceção da Antiga Freguesia do Seixal, onde as famílias com 3 elementos surgem na 

terceira posição.  

No quadro anterior fica exposta a evolução das estruturas familiares residentes no concelho entre 1991, 

2001 e 2011. Como também já foi visto atrás, torna-se bastante claro, pela leitura dos dados patentes 

no quadro, que o padrão tipo de família clássica se encontra em acentuada diminuição no que à sua 

dimensão diz respeito. A tendência revelada pelos dados sublinha um aumento acentuado das famílias 

unipessoais que, a nível do concelho, se cifra num acréscimo de +258,95% nos últimos 20 anos, 

enquanto as famílias constituídas por 2 indivíduos aumentaram +151,19% no mesmo período. 

Nas famílias unipessoais, em termos de acréscimos nos últimos 20 anos ao nível das freguesias e 

territórios, verifica-se que esses são significativamente superiores em 2 das 6 unidades geográficas:  

• Fernão Ferro com +722,61% e Aldeia de Paio Pires com +329,39%; 

• Os territórios mais populosos, Amora, Corroios e Arrentela, registaram acréscimos acima dos 

+200% nestas 2 últimas décadas, em consonância com o verificado no concelho; 

• Apenas na Antiga Freguesia do Seixal registou um acréscimo inferior: 50,20%. 

Nas famílias com 2 elementos, também no período dos últimos 20 anos (1991 – 2011), 4 dos territórios 

conheceram acréscimos relativamente idênticos (entre os +105,67% de Arrentela e os +180,79% de 

Corroios), verificando-se que 2 dos territórios se distanciam dos restantes: a Antiga Freguesia do Seixal 

registou uma variação positiva de apenas 24,27% e Fernão Ferro uma variação de 500,55%. 

Nas famílias com 3 elementos, no mesmo período, 4 dos territórios conheceram acréscimos 

sensivelmente semelhantes (entre os 28,48% de Arrentela e os 59,24% de Aldeia de Paio Pires), 

verificando-se que 2 dos territórios se distanciam dos restantes: a Freguesia de Amora registou uma 

variação positiva de apenas 7% e Fernão Ferro uma variação de 341,41%, 10 vezes superior à verificada 

no Município (34,51%). 
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No que concerne às famílias com 4 elementos, constata-se que, apesar de no concelho se verificar um 

decréscimo de 3,75%, existem territórios que contrariam esta tendência, nomeadamente na Aldeia de 

Paio Pires (+13,61%), Antiga Freguesia de Seixal (+17,05%) e Fernão Ferro (+295,88%). 

No que respeita às famílias com 5 e mais elementos, constata-se que é a dimensão onde se verificaram 

maiores decréscimos, salientando-se a Freguesia de Amora (-34,83%) e Antiga Freguesia do Seixal (-

24,49%). Apesar de no concelho se verificar um decréscimo de 18,09%, existem dois territórios que 

contrariam esta tendência: Aldeia de Paio Pires (+16,60%) e Fernão Ferro (+160,00%). 

Em Fernão Ferro todas as categorias dimensionais da família conheceram acentuados acréscimos entre 

1991 e 2011 (entre +722,61% nas unipessoais até aos +160,00% das famílias com 5 e mais elementos). 

Já Aldeia de Paio Pires também conheceu acréscimos em todas as dimensões (entre +322,39% nas 

unipessoais até aos +13,61% nas famílias com 4 elementos), mas com valores bastante inferiores aos 

registados em Fernão Ferro. 

No total do concelho, as famílias de maiores dimensões, nomeadamente aquelas onde são 

recenseadas mais de 5 pessoas, têm vindo a apresentar taxas de variação negativas. Em 1991 eram 

3.952 as famílias de maiores dimensões e passados 20 anos diminuíram para 3.237, o que corresponde a 

um decréscimo de -18,09%. No entanto, os territórios de Aldeia de Paio Pires e Fernão Ferro contrariam 

a tendência concelhia, conforme o referido anteriormente. Contudo, estas famílias (com 4, 5 ou mais 

elementos) ainda representam 20,57% do total de famílias do município, peso percentual semelhante 

ao de famílias unipessoais (20,87%). Mais de 50% do total de famílias são constituídas por 2 e 3 pessoas. 
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QUADRO 2.29 – FAMÍLIAS CLÁSSICAS RESIDENTES NO MUNICÍPIO DO SEIXAL, SEGUNDO A DIMENSÃO E INDIVÍDUOS A CARGO POR 

FREGUESIA/TERRITÓRIO 2011 

Dimensão 
(família 
clássica) 

Dimensão 
(indivíduos a 

cargo) 

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

Portugal Lisboa 
Península 
de Setúbal 

SEIXAL 
Aldeia de 

Paio Pires 
Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios 

Fernão 
Ferro 

Total 

Total 4.043.726 1.147.775 312.122 62.261 5.235 11.337 1.242 17.814 19.554 18.651 6.242 

Nenhuma 
pessoa a cargo 

2.180.491 655.492 169.760 32.139 2.579 5.775 761 9.115 10.362 9.544 3.118 

1 pessoa a cargo 1.053.956 283.668 83.812 17.822 1.585 3.297 298 5.180 5.410 5.487 1.745 

2 pessoas a 
cargo 

600.806 152.575 43.564 9.112 785 1.681 142 2.608 2.728 2.746 1.030 

3 pessoas a 
cargo 

161.681 41.399 11.304 2.376 208 435 30 673 776 643 284 

4 ou mais 
pessoas a cargo 

46.792 14.641 3.682 812 78 149 11 238 278 231 65 

Com 1 
pessoa 

Total 866.827 293.220 71.121 12.994 1.125 2.317 380 3.822 4.474 3.752 946 

Nenhuma 
pessoa a cargo 

846.787 285.191 69.467 12.597 1.092 2.257 375 3.724 4.299 3.651 923 

1 pessoa a cargo 20.040 8.029 1.654 397 33 60 5 98 175 101 23 

2 pessoas a 
cargo 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 pessoas a 
cargo 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 ou mais 
pessoas a cargo 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Com 2 
pessoas 

Total 1.277.558 376.955 104.856 20.786 1.638 3.774 425 5.837 6.592 6.183 2.174 

Nenhuma 
pessoa a cargo 

990.466 289.246 78.596 15.164 1.211 2.744 322 4.277 4.672 4.509 1.706 

1 pessoa a cargo 280.386 85.336 25.685 5.470 407 1.004 100 1.511 1.863 1.643 453 

2 pessoas a 
cargo 

6.706 2.373 575 152 20 26 3 49 57 31 15 

3 pessoas a 
cargo 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 ou mais 
pessoas a cargo 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Com 3 
pessoas 

Total 965.781 255.823 75.001 15.676 1.430 2.892 249 4.571 4.695 4.843 1.567 

Nenhuma 
pessoa a cargo 

260.471 65.469 17.761 3.577 235 636 54 925 1.144 1.125 383 

1 pessoa a cargo 569.189 152.751 45.960 9.704 1.007 1.795 170 2.972 2.692 3.063 977 

2 pessoas a 
cargo 

132.669 36.577 10.974 2.321 182 453 24 659 823 638 201 

3 pessoas a 
cargo 

3.452 1.026 306 74,00 6 8 1 15 36 17 6 

4 ou mais 
pessoas a cargo 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Com 4 
pessoas 

Total 671.066 160.522 45.582 9.568 768 1.758 151 2.677 2.779 2.960 1.152 

Nenhuma 
pessoa a cargo 

68.406 13.323 3.461 712 40 127 9 176 214 232 90 

1 pessoa a cargo 139.447 30.264 8.637 1.873 113 366 20 499 568 581 225 

2 pessoas a 
cargo 

390.739 99.862 28.335 5.872 524 1.054 107 1.685 1.612 1.863 712 

3 pessoas a 
cargo 

71.071 16.627 5.011 1.074 89 205 14 308 366 277 123 

4 ou mais 
pessoas a cargo 

1.403 446,00 138 37 2 6 1 9 19 7 2,00 

Com 5 e + 
pessoas 

Total 262.494 61.255 15.562 3.237 274 596 37 907 1.014 913 403 

Nenhuma 
pessoa a cargo 

14.361 2.263 475 89 1 11 1 13 33 27 16 

1 pessoa a cargo 44.894 7.288 1.876 378 25 72 3 100 112 99 67 

2 pessoas a 
cargo 

70.692 13.763 3.680 767 59 148 8 215 236 214 102 

3 pessoas a 
cargo 

87.158 23.746 5.987 1.228 113 222 15 350 374 349 155 

4 ou mais 
pessoas a cargo 

45.389 14.195 3.544 775 76 143 10 229 259 224 63 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 
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Considera-se “Pessoas a Cargo” as pessoas residentes na família clássica, com mais de 15 anos, cujo 

principal meio de subsistência (meio de vida) provém de familiares. 

De acordo com o quadro anterior, constata-se que existiam, em 2011, 62.261 famílias clássicas 

residentes no Município do Seixal, das quais predominam as famílias clássicas sem pessoas a cargo 

(32.139), seguidas das famílias com 1 pessoa a cargo (17.822). Esta tendência é transversal a todos 

territórios do concelho. 

Esta tendência é, também, transversal às famílias com dimensão até 2 pessoas inclusive 

independentemente do território.  

Nas famílias clássicas com dimensão de 3 pessoas, predominam as que têm 1 pessoa a cargo, sendo esta 

tendência transversal a todo o território municipal. 

Nas famílias com 4 elementos predominam as famílias com 2 pessoas a cargo, seguidas das famílias com 

1 pessoa a cargo independentemente do território. Nas famílias com 5 ou mais elementos predominam 

no Concelho as famílias com 3 pessoas a cargo, seguidas das famílias com 2 pessoas a cargo. Esta 

tendência verifica-se nos territórios de Aldeia de Paio Pires, Arrentela e Fernão Ferro. Em Amora; 

Corroios e Antiga Freguesia do Seixal predominam as famílias com 3 pessoas a cargo, seguidas das de 4 

pessoas a cargo. 

Verifica-se, assim, uma correlação positiva entre a dimensão da família e o número de pessoas a cargo, 

mais acentuada em Amora; Corroios e Antiga Freguesia do Seixal. 
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QUADRO 2.30 – INDIVÍDUOS NAS FAMÍLIAS CLÁSSICAS POR LOCAL DE RESIDÊNCIA, SEXO E GRUPO SOCIOECONÓMICO DO 

REPRESENTANTE DA FAMÍLIA CLÁSSICA 2011 

Grupo socioeconómico do representante 
da família clássica 

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

Portugal Lisboa 
Península 

de 
Setúbal 

SEIXAL 
Aldeia 
de Paio 

Pires 
Arrentela Seixal UFSAAP Amora Corroios 

Fernão 
Ferro 

Total 10436516 2792992 772807 157414* 13247 28812 2776 44835 48344 47466 16769 

Empresários com profissões intelectuais, 
científicas e técnicas 

58792 28781 4953 979 76 133 36 245 227 402 105 

Empresários da indústria comércio e 
serviços 

157277 42411 9796 2065 141 409 34 584 545 710 226 

Empresários do sector primário 4110 670 236 18 0 0 0 0 10 2 6 

Pequenos patrões com profissões 
intelectuais e científicas 

57329 22079 3766 636 34 75 24 133 171 261 71 

Pequenos patrões com profissões 
técnicas intermédias 

53162 16040 4021 837 50 135 13 198 220 304 115 

Pequenos patrões da indústria 280136 55293 14430 3316 180 438 31 649 963 1017 687 

Pequenos patrões do comércio e 
serviços 

217545 54439 13762 3176 216 462 35 713 962 1034 467 

Pequenos patrões do sector primário 43981 2847 1302 33 0 3 0 3 8 4 18 

Profissionais intelectuais e científicos 
independentes 

44893 17264 3119 513 39 82 22 143 140 189 41 

Profissionais técnicos intermédios 
independentes 

49474 14413 3394 686 34 105 8 147 180 249 110 

Trabalhadores industriais e artesanais 
independentes 

186123 32996 9473 2026 102 333 22 457 583 582 404 

Prestadores de serviços e comerciantes 
independentes 

185035 44942 13554 2899 265 579 54 898 837 835 329 

Trabalhadores independentes do sector 
primário 

75836 3467 1481 100 0 19 6 25 37 19 19 

Diretores e quadros dirigentes do Estado 
e empresas 

191170 84699 16790 2990 209 436 69 714 678 1181 417 

Dirigentes de pequenas empresas e 
organizações 

40484 14180 3088 573 55 71 19 145 170 180 78 

Quadros intelectuais e científicos 658703 253133 53572 9783 854 1414 357 2625 2443 3733 982 

Quadros técnicos intermédios 568749 204758 56430 12123 1118 1998 266 3382 3119 4255 1367 

Quadros administrativos intermédios 84521 31551 7633 1564 142 288 40 470 448 514 132 

Empregados administrativos do 
comércio e serviços 

1288345 431385 121276 27911 2660 5505 423 8588 8159 8768 2396 

Operários qualificados e 
semiqualificados 

1727100 321190 107642 22781 2341 4879 260 7480 7556 5636 2109 

Assalariados do setor primário 105252 11681 5197 377 27 83 9 119 132 91 35 

Trabalhadores administrativos do 
comércio e serviços não qualificados 

385345 126610 31341 6845 620 1478 97 2195 2701 1630 319 

Operários não qualificados 227921 43740 16273 2802 356 584 28 968 1046 538 250 

Trabalhadores não qualificados do 
sector primário 

31450 1547 1079 42 0 8 0 8 13 8 13 

Pessoal das forças armadas 49514 27256 13466 4474 392 725 71 1188 1306 1573 407 

Outras pessoas ativas n.e. 48278 14331 4017 765 99 125 4 228 260 196 81 

Inativos 3615991 891289 251716 47100 3237 8445 848 12530 15430 13555 5585 

*a este número acresce o n.º de indivíduos nas famílias institucionais e n.º de indivíduos sem-abrigo, constantes nos quadros abaixo, de acordo com os censos 2011, 
totalizando 62.261 famílias (ver quadros 28 e 29). 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 

Considera-se “Grupo Socioeconómico” a variável estabelecida através de vários indicadores 

socioeconómicos, que procura refletir o Universo da atividade económica, visto sob o angulo de 
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inserção profissional dos indivíduos. Estão presentes as seguintes variáveis primárias: profissão, situação 

na profissão e número de trabalhadores na empresa onde trabalha. Existe um grupo socioeconómico 

específico para os “inativos” com o objetivo de garantir a cobertura de toda a população, na 

caraterização dos grupos socioeconómicos.  

Relativamente ao grupo socioeconómico do representante da família clássica, constata-se que, em 

2011, quer em Portugal, AML, Península de Setúbal e Município do Seixal, predominavam as pessoas 

inativas.  

No que concerne às pessoas com atividade económica, verificava-se que em Portugal, no mesmo 

período, a maioria dos representantes eram operários qualificados e semiqualificados, seguidos de 

empregados administrativos do comércio e serviços, e na terceira posição os quadros intelectuais e 

científicos.  

No entanto, a nível da AML, Península de Setúbal e Município do Seixal, predominavam os empregados 

administrativos do comércio e serviços. A nível do concelho, em segundo lugar surgiam os operários 

qualificados e semiqualificados, seguidos dos quadros técnicos intermédios. Esta tendência mantém-se 

a nível das freguesias e territórios do concelho, à exceção da Antiga Freguesia do Seixal, onde os 

quadros intelectuais e científicos surgem na segunda posição.  
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QUADRO 2.31 – INDIVÍDUOS NAS FAMÍLIAS INSTITUCIONAIS POR LOCAL DE RESIDÊNCIA, SEXO E GRUPO ETÁRIO E TIPO DE 

ALOJAMENTO COLETIVO 2011 

Grupo etário 
Tipo (alojamento 

coletivo) 

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

SEIXAL 
Aldeia de 

Paio Pires 
Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios 

Fernão 
Ferro 

Total 

Alojamentos coletivos 847 11 74 0 85 285 194 283 

Estabelecimentos 
hoteleiros ou similares 

53 0 0 0 0 0 18 35 

Convivências 794 11 74 0 85 285 176 248 

Apoio social 746 0 71 0 71 269 166 240 

Educação 0 0 0 0 0 0 0 0 

Militar 0 0 0 0 0 0 0 0 

Prisional 0 0 0 0 0 0 0 0 

Religiosa 6 0 3 0 3 3 0 0 

Saúde 13 0 0 0 0 13 0 0 

Trabalho 0 0 0 0 0 0 0 0 

Outras 29 11 0 0 11 0 10 8 

0-19 anos 

Alojamentos coletivos 49 0 39 0 39 6 1 3 

Estabelecimentos 
hoteleiros ou similares 

2 0 0 0 0 0 0 2 

Convivências 47 0 39 0 39 6 1 1 

Apoio social 42 0 39 0 39 1 1 1 

Educação 0 0 0 0 0 0 0 0 

Militar 0 0 0 0 0 0 0 0 

Prisional 0 0 0 0 0 0 0 0 

Religiosa 0 0 0 0 0 0 0 0 

Saúde 5 0 0 0 0 5 0 0 

Trabalho 0 0 0 0 0 0 0 0 

Outras 0 0 0 0 0 0 0 0 

20-64 anos 

Alojamentos coletivos 123 1 18 0 19 39 9 56 

Estabelecimentos 
hoteleiros ou similares 

13 0 0 0 0 0 0 13 

Convivências 110 1 18 0 19 39 9 43 

Apoio social 101 0 17 0 17 32 9 43 

Educação 0 0 0 0 0 0 0 0 

Militar 0 0 0 0 0 0 0 0 

Prisional 0 0 0 0 0 0 0 0 

Religiosa 3 0 1 0 1 2 0 0 

Saúde 5 0 0 0 0 5 0 0 

Trabalho 0 0 0 0 0 0 0 0 

Outras 1 1 0 0 1 0 0 0 

65-e mais 
anos 

Alojamentos coletivos 675 10 17 0 27 240 184 224 

Estabelecimentos 
hoteleiros ou similares 

38 0 0 0 0 0 18 20 

Convivências 637 10 17 0 27 240 166 204 

Apoio social 603 0 15 0 15 236 156 196 

Educação 0 0 0 0 0 0 0 0 

Militar 0 0 0 0 0 0 0 0 

Prisional 0 0 0 0 0 0 0 0 

Religiosa 3 0 2 0 2 1 0 0 

Saúde 3 0 0 0 0 3 0 0 

Trabalho 0 0 0 0 0 0 0 0 

Outras 28 10 0 0 10 0 10 8 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 

De acordo com a definição do INE, considera-se “Família Institucional” o conjunto de indivíduos 

residentes num alojamento coletivo que, independentemente da relação de parentesco entre si, 

observa uma disciplina comum, é beneficiário dos objetivos de uma instituição e é governado por uma 

entidade interior ou exterior ao grupo. 
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No Município do Seixal em 2011, constatava-se que 847 indivíduos se encontravam institucionalizados. 

Destes, 675 (79,69%) tinham 65 e mais anos. Destes últimos, 603 encontravam-se em convivências de 

apoio social.  

A nível das freguesias, verificava-se que os maiores contingentes de indivíduos nas famílias institucionais 

encontravam-se na população com 65 e mais anos, na tipologia de convivências de apoio social em 

Amora (236), Fernão Ferro (196) e Corroios (156). Na UFSAAPP o maior contingente de indivíduos 

institucionalizados (39) verificava-se na faixa etária dos 0 aos 19 anos, seguido dos indivíduos entre os 

20 e os 64 anos (17). 

QUADRO 2.32 – POPULAÇÃO PRESENTE SEM-ABRIGO POR LOCALIZAÇÃO GEOGRÁFICA 2011 

Localização geográfica (à data dos Censos 
2011) 

População presente sem abrigo  

SEIXAL 8 

Aldeia de Paio Pires 0 

Arrentela 0 

Seixal 0 

UFSAAPP 0 

Amora 0 

Corroios 1 

Fernão Ferro 7 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 

À data dos CENSOS 2011, e de acordo com dados do INE, existiam no Município do Seixal 8 pessoas em 

situação de sem-abrigo.  

No entanto, o INE considera sem-abrigo “toda a pessoa que, no momento censitário, se encontra a viver 

na rua ou noutro espaço público como jardins, estações de metro, paragens de autocarro, pontes e 

viadutos, arcadas de edifícios entre outros, ou aquela que, apesar de pernoitar num centro de 

acolhimento noturno (abrigo noturno) é forçada a passar várias horas do dia num local público”. De fora 

ficam “as pessoas a viverem em edifícios abandonados; as que, não tendo um alojamento que possa ser 

classificado de residência habitual, no momento censitário estavam presentes em alojamentos coletivos 

como hospitais, centros de acolhimento, casas abrigo”, as que estão a viver com amigos ou familiares 

por não terem casa e as que vivem em abrigos naturais, como grutas. 

Assim, no âmbito da Estratégia Nacional para a Integração de Pessoas Sem-abrigo (ENIPSA), da qual se 

constituiu um Núcleo de Planeamento e Intervenção para Pessoas Sem-abrigo do Concelho do Seixal 
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(NPISAS), existiam no início de 2015, cerca de 30 indivíduos referenciados. De acordo com esta 

estratégia, considera-se pessoa sem-abrigo “aquela que, independentemente da sua nacionalidade, 

idade, sexo, condição socioeconómica e condição de saúde física e mental, se encontre: 

• Sem teto: vivendo no espaço público, alojada em abrigo de emergência ou com paradeiro em 

local precário; 

• Sem casa: encontrando-se em alojamento temporário destinado para o efeito.” 

Destes 30 indivíduos referenciados no Município do Seixal, predominam pessoas do sexo masculino, de 

nacionalidade portuguesa, isolados sem filhos a cargo, em situação de rutura familiar, indocumentados, 

com consumos de substâncias aditivas, com idades compreendidas, na sua maioria, entre os 30 e os 65 

anos. 

QUADRO 2.33 – FAMÍLIAS CLÁSSICAS POR LOCAL DE RESIDÊNCIA (À DATA DOS CENSOS 2011) POR TIPO DE FAMÍLIA CLÁSSICA COM 

BASE NOS NÚCLEOS FAMILIARES 

Tipo de família clássica (Com base nos núcleos familiares 
- Censos 2011) 

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

SEIXAL 
Aldeia de 
Paio Pires 

Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios 
Fernão 
Ferro 

Total 62261 5235 11337 1242 17814 19554 18651 6242 

Famílias sem núcleos 13865 1201 2496 399 4096 4752 4018 999 

Famílias sem núcleos com uma só pessoa 12994 1125 2317 380 3822 4474 3752 946 

Famílias sem núcleos só pessoas aparentadas 614 49 127 11 187 207 181 39 

Famílias sem núcleos só pessoas aparentadas e/ou não 
aparentadas 

257 27 52 8 87 71 85 14 

Famílias com um núcleo 47145 3935 8605 830 13370 14471 14260 5044 

Casal de direito sem filhos 13704 951 2380 245 3576 4392 4004 1732 

Casal de direito com pelo menos um filho com menos de 
25 anos 

14804 1305 2634 239 4178 4082 4744 1800 

Casal de direito com filho(s) tendo o mais novo 25 ou 
mais anos 

3505 216 614 47 877 1119 1143 366 

Casal de facto sem filhos 2979 332 526 85 943 849 904 283 

Casal de facto com pelo menos um filho com menos de 
25 anos 

4679 551 935 69 1555 1465 1280 379 

Casal de facto com filho(s) tendo o mais novo 25 ou mais 
anos 

198 12 34 1 47 59 65 27 

Pai com pelo menos um filho com menos de 25 anos 653 47 142 9 198 203 190 62 

Pai com filho(s) tendo o mais novo 25 ou mais anos 330 33 61 11 105 104 92 29 

Mãe com pelo menos um filho com menos de 25 anos 4472 377 930 85 1392 1581 1254 245 

Mãe com filho(s) tendo o mais novo 25 ou mais anos 1821 111 349 39 499 617 584 121 

Famílias com dois núcleos 1217 98 231 13 342 323 360 192 

Famílias sem filhos nos dois núcleos 122 7 23 3 33 23 38 28 

Famílias com filhos só num dos núcleos 631 42 111 9 162 156 197 116 

Famílias com filhos nos dois núcleos 464 49 97 1 147 144 125 48 

Famílias com três ou mais núcleos 34 1 5 0 6 8 13 7 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 
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No que respeita à tipologia das famílias observa-se, da análise do quadro anterior, uma desagregação 

desta variável segundo o número de núcleos familiares (conjunto de indivíduos dentro de uma família 

clássica, entre os quais existe um dos seguintes tipos de relação: casal "de direito" ou "de facto" com ou 

sem filho(s) não casado(s), pai ou mãe com filho(s) não casado(s), avós com neto(s) não casado(s) e avô 

ou avó com neto(s) não casado(s)). Constata-se que, em 2011, no concelho do Seixal predominavam 

claramente as famílias compostas por um núcleo (75,72%), de entre as quais se destacavam os casais de 

direito com pelo menos um filho com menos de 25 anos, seguidas das famílias sem núcleos, que 

representavam 22,27% do total de famílias clássicas. 

No que se refere às famílias clássicas com dois núcleos, predominavam as famílias com filhos em apenas 

um dos núcleos. As famílias com 3 ou mais núcleos são as menos representativas.  

No panorama das freguesias/territórios, mantém-se a mesma tendência verificada no Município, à 

exceção de Aldeia de Paio Pires, nas famílias com dois núcleos, onde predominavam as famílias com 

filhos em ambos os núcleos. 

O quadro abaixo dá-nos um panorama das Famílias Clássicas, por estrutura etária, por local de 

residência, nos alojamentos clássicos e não clássicos (que se subdividem em barracas e casas de madeira 

rudimentares e outras tipologias) no Município do Seixal. 

Constata-se que, em 2011, existiam 62.257 alojamentos familiares no Concelho do Seixal, situados 

maioritariamente nas freguesias de Amora e Corroios (19.553 e 18.651, respetivamente). No que 

concerne ao tipo de família clássica nos alojamentos familiares clássicos, predominam as famílias com 3 

ou mais pessoas, com 15 e mais anos (16.439), seguidas das famílias de 2 pessoas, ambas com 15 ou 

mais anos, com outras de idade inferior a 15 anos (11.470). Esta tendência é transversal a todas as 

freguesias/territórios do Município, à exceção de Aldeia de Paio Pires, onde predominam as famílias de 

2 pessoas, ambas com 15 ou mais anos, com outras de idade inferior a 15 anos (1.267). 

Verifica-se, ainda, a existência de 4.429 munícipes com 65 e mais anos a residirem sozinhos, dos quais 

3.326 eram do sexo feminino. 

De entre as tipologias de alojamento familiar (alojamento que, normalmente, se destina a alojar apenas 

uma família e não é totalmente utilizado para outros fins no momento de referência), regista-se uma 
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predominância dos alojamentos familiares clássicos (alojamento familiar constituído por uma divisão ou 

conjunto de divisões e seus anexos num edifício de carácter permanente ou numa parte 

estruturalmente distinta do edifício, devendo ter uma entrada independente que dê acesso direto ou 

através de um jardim ou terreno a uma via ou a uma passagem comum no interior do edifício (escada, 

corredor ou galeria, entre outros) sobre os não clássicos (alojamento que não satisfaz inteiramente as 

condições do alojamento familiar clássico pelo tipo e precariedade da construção, porque é móvel, 

improvisado e não foi construído para habitação, mas funciona como residência habitual de pelo menos 

uma família no momento de referência. Incluem-se a barraca, o alojamento móvel, a casa rudimentar de 

madeira e o alojamento improvisado, entre outros não destinados à habitação), com 62.053 e 204, 

respetivamente. Nos primeiros verifica-se a tendência anteriormente referida, com predominância das 

famílias clássicas de três elementos com 15 e mais anos (16.407), seguidas das famílias com duas 

pessoas, ambas com mais de 15 anos, com outras com menos de 15 anos, à exceção de Aldeia de Paio 

Pires, onde a tendência se inverte. 

Relativamente aos alojamentos familiares não clássicos, verifica-se uma predominância de outras 

tipologias (194) sobre as barracas e casas rudimentares de madeira (10). Nestas últimas, constata-se 

uma predominância das famílias constituídas por uma pessoa do sexo masculino entre os 25 e os 64 

anos (5). Nos alojamentos familiares não clássicos de outras tipologias, verifica-se uma predominância 

das famílias clássicas constituídas por uma pessoa do sexo masculino, com idade entre os 25 e os 64 

anos (43), seguidas das famílias clássicas constituídas por duas pessoas com mais de 15 ou mais anos, 

com outras com menos de 15 anos. 
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QUADRO 2.34 – FAMÍLIAS CLÁSSICAS, COM BASE NA ESTRUTURA ETÁRIA, POR LOCAL DE RESIDÊNCIA (À DATA DOS CENSOS 2011) NOS ALOJAMENTOS FAMILIARES (CLÁSSICOS E 

NÃO CLÁSSICOS) 

Tipo (alojamento 
familiar) Tipo de família clássica (Com base na estrutura etá ria) 

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

SEIXAL Aldeia de 
Paio Pires Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios Fernão Ferro 

Alojamentos 
familiares 

Total 62.257 5.235 11.335 1.242 17.812 19.553 18.651 6.241 

Uma pessoa do sexo masculino com idade entre 15 e 24 anos 223 28 25 9 62 94 55 12 

Uma pessoa do sexo masculino com idade entre 25 e 64 anos 4.150 431 711 103 1.245 1.401 1.224 280 

Uma pessoa do sexo masculino com 65 ou mais anos 1.103 64 232 43 339 358 254 152 

Uma pessoa do sexo feminino com idade entre 15 e 24 anos 186 12 28 2 42 84 54 6 

Uma pessoa do sexo feminino com idade entre 25 e 64 anos 4.003 345 681 98 1.124 1.390 1.295 194 

Uma pessoa do sexo feminino com 65 ou mais anos 3.326 245 639 125 1.009 1.145 870 302 

Uma pessoa do sexo masculino com 15 ou mais anos, com 1 ou mais 
pessoas de idade inferior a 15 anos 

259 22 51 4 77 80 76 26 

Uma pessoa do sexo feminino com 15 ou mais anos, com 1 ou mais 
pessoas de idade inferior a 15 anos 

1.888 200 392 32 624 627 541 96 

Duas pessoas, ambas com idade entre 15 e 24 anos 168 17 34 5 56 45 58 9 

Duas pessoas, ambas com idade entre 25 e 64 anos 9.150 789 1625 177 2.591 2.776 2.840 943 

Duas pessoas, uma com idade entre 15 e 24 e outra de 25 a 64 anos 1.616 150 317 39 506 528 489 93 

Duas pessoas, ambas ou pelo menos uma com 65 ou mais anos 8.275 517 1464 176 2.157 2.727 2.333 1.058 

Duas pessoas, ambas com 15 ou mais anos, com outras de idade inferior 
a 15 anos 

11.470 1267 2107 205 3.579 3.138 3.505 1.248 

Uma pessoa de idade inferior a 15 anos 7.052 823 1325 116 2.264 1.932 2.161 695 

Duas pessoas de idade inferior a 15 anos 3.834 392 685 77 1.154 1.020 1.180 480 

Três pessoas de idade inferior a 15 anos 505 46 86 9 141 153 142 69 

Quatro ou mais pessoas de idade inferior a 15 anos 79 6 11 3 20 33 22 4 

Três ou mais pessoas com 15 ou mais anos 16.439 1.148 3.029 224 4.401 5.159 5.057 1.822 

Outros casos 1 0 0 0 0 1 0 0 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 
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Tipo (alojamento 
familiar) Tipo de família clássica (Com base na estrutura etá ria) 

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

SEIXAL Aldeia de 
Paio Pires Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios Fernão Ferro 

Clássicos 

Total 62.053 5.224 11.309 1.240 17.773 19.445 18.637 6.198 

Uma pessoa do sexo masculino com idade entre 15 e 24 anos 220 28 25 9 62 91 55 12 

Uma pessoa do sexo masculino com idade entre 25 e 64 anos 4.102 427 708 101 1.236 1.372 1.221 273 

Uma pessoa do sexo masculino com 65 ou mais anos 1.093 63 230 43 336 354 253 150 

Uma pessoa do sexo feminino com idade entre 15 e 24 anos 185 12 28 2 42 83 54 6 

Uma pessoa do sexo feminino com idade entre 25 e 64 anos 3.989 344 681 98 1.123 1.383 1.293 190 

Uma pessoa do sexo feminino com 65 ou mais anos 3.314 245 637 125 1.007 1.139 869 299 

Uma pessoa do sexo masculino com 15 ou mais anos, com 1 ou mais 
pessoas de idade inferior a 15 anos 

255 21 50 4 75 79 76 25 

Uma pessoa do sexo feminino com 15 ou mais anos, com 1 ou mais 
pessoas de idade inferior a 15 anos 

1.883 200 392 32 624 624 541 94 

Duas pessoas, ambas com idade entre 15 e 24 anos 166 17 34 5 56 45 58 7 

Duas pessoas, ambas com idade entre 25 e 64 anos 9.128 789 1.620 177 2.586 2.768 2.839 935 

Duas pessoas, uma com idade entre 15 e 24 e outra de 25 a 64 anos 1.612 150 317 39 506 526 488 92 

Duas pessoas, ambas ou pelo menos uma com 65 ou mais anos 8.259 517 1.459 176 2.152 2.722 2.332 1.053 

Duas pessoas, ambas com 15 ou mais anos, com outras de idade inferior 
a 15 anos 

11.439 1.264 2.105 205 3.574 3.119 3.502 1.244 

Uma pessoa de idade inferior a 15 anos 7.035 821 1.324 116 2.261 1.923 2.158 693 

Duas pessoas de idade inferior a 15 anos 3.825 391 684 77 1.152 1.015 1.180 478 

Três pessoas de idade inferior a 15 anos 500 46 86 9 141 148 142 69 

Quatro ou mais pessoas de idade inferior a 15 anos 79 6 11 3 20 33 22 4 

Três ou mais pessoas com 15 ou mais anos 16.407 1.147 3.023 224 4.394 5.139 5.056 1.818 

Outros casos 1 0 0 0 0 1 0 0 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 
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Tipo (alojamento 
familiar) Tipo de família clássica (Com base na estrutura etá ria) 

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

SEIXAL Aldeia de 
Paio Pires Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios Fernão Ferro 

Não clássicos 

Total 204 11 26 2 39 108 14 43 

Uma pessoa do sexo masculino com idade entre 15 e 24 anos 3 0 0 0 0 3 0 0 

Uma pessoa do sexo masculino com idade entre 25 e 64 anos 48 4 3 2 9 29 3 7 

Uma pessoa do sexo masculino com 65 ou mais anos 10 1 2 0 3 4 1 2 

Uma pessoa do sexo feminino com idade entre 15 e 24 anos 1 0 0 0 0 1 0 0 

Uma pessoa do sexo feminino com idade entre 25 e 64 anos 14 1 0 0 1 7 2 4 

Uma pessoa do sexo feminino com 65 ou mais anos 12 0 2 0 2 6 1 3 

Uma pessoa do sexo masculino com 15 ou mais anos, com 1 ou mais 
pessoas de idade inferior a 15 anos 

4 1 1 0 2 1 0 1 

Uma pessoa do sexo feminino com 15 ou mais anos, com 1 ou mais 
pessoas de idade inferior a 15 anos 

5 0 0 0 0 3 0 2 

Duas pessoas, ambas com idade entre 15 e 24 anos 2 0 0 0 0 0 0 2 

Duas pessoas, ambas com idade entre 25 e 64 anos 22 0 5 0 5 8 1 8 

Duas pessoas, uma com idade entre 15 e 24 e outra de 25 a 64 anos 4 0 0 0 0 2 1 1 

Duas pessoas, ambas ou pelo menos uma com 65 ou mais anos 16 0 5 0 5 5 1 5 

Duas pessoas, ambas com 15 ou mais anos, com outras de idade inferior 
a 15 anos 

31 3 2 0 5 19 3 4 

Uma pessoa de idade inferior a 15 anos 17 2 1 0 3 9 3 2 

Duas pessoas de idade inferior a 15 anos 9 1 1 0 2 5 0 2 

Três pessoas de idade inferior a 15 anos 5 0 0 0 0 5 0 0 

Quatro ou mais pessoas de idade inferior a 15 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 

Três ou mais pessoas com 15 ou mais anos 32 1 6 0 7 20 1 4 

Outros casos 0 0 0 0 0 0 0 0 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 
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Tipo (alojamento 
familiar) Tipo de família clássica (Com base na estrutura etá ria) 

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

SEIXAL Aldeia de 
Paio Pires Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios Fernão Ferro 

Barracas e casas 
rudimentares de 

madeira 

Total 10 2 1 1 4 3 2 1 
Uma pessoa do sexo masculino com idade entre 15 e 24 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 
Uma pessoa do sexo masculino com idade entre 25 e 64 anos 5 2 0 1 3 2 0 0 

Uma pessoa do sexo masculino com 65 ou mais anos 2 0 1 0 1 0 0 1 
Uma pessoa do sexo feminino com idade entre 15 e 24 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 
Uma pessoa do sexo feminino com idade entre 25 e 64 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 

Uma pessoa do sexo feminino com 65 ou mais anos 0 0 0 0 0 0 0 0 
Uma pessoa do sexo masculino com 15 ou mais anos, com 1 ou mais pessoas de 

idade inferior a 15 anos 
0 0 0 0 0 0 0 0 

Uma pessoa do sexo feminino com 15 ou mais anos, com 1 ou mais pessoas de 
idade inferior a 15 anos 

0 0 0 0 0 0 0 0 

Duas pessoas, ambas com idade entre 15 e 24 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 
Duas pessoas, ambas com idade entre 25 e 64 anos 2 0 0 0 0 1 1 0 

Duas pessoas, uma com idade entre 15 e 24 e outra de 25 a 64 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 
Duas pessoas, ambas ou pelo menos uma com 65 ou mais anos 0 0 0 0 0 0 0 0 

Duas pessoas, ambas com 15 ou mais anos, com outras de idade inferior a 15 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 
Uma pessoa de idade inferior a 15 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 

Duas pessoas de idade inferior a 15 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 
Três pessoas de idade inferior a 15 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 

Quatro ou mais pessoas de idade inferior a 15 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 
Três ou mais pessoas com 15 ou mais anos 1 0 0 0 0 0 1 0 

Outros casos 0 0 0 0 0 0 0 0 

Outros 

Total 194 9 25 1 35 105 12 42 
Uma pessoa do sexo masculino com idade entre 15 e 24 anos 3 0 0 0 0 3 0 0 
Uma pessoa do sexo masculino com idade entre 25 e 64 anos 43 2 3 1 6 27 3 7 

Uma pessoa do sexo masculino com 65 ou mais anos 8 1 1 0 2 4 1 1 
Uma pessoa do sexo feminino com idade entre 15 e 24 anos 1 0 0 0 0 1 0 0 
Uma pessoa do sexo feminino com idade entre 25 e 64 anos 14 1 0 0 1 7 2 4 

Uma pessoa do sexo feminino com 65 ou mais anos 12 0 2 0 2 6 1 3 
Uma pessoa do sexo masculino com 15 ou mais anos, com 1 ou mais pessoas de 

idade inferior a 15 anos 
4 1 1 0 2 1 0 1 

Uma pessoa do sexo feminino com 15 ou mais anos, com 1 ou mais pessoas de 
idade inferior a 15 anos 

5 0 0 0 0 3 0 2 

Duas pessoas, ambas com idade entre 15 e 24 anos 2 0 0 0 0 0 0 2 
Duas pessoas, ambas com idade entre 25 e 64 anos 20 0 5 0 5 7 0 8 

Duas pessoas, uma com idade entre 15 e 24 e outra de 25 a 64 anos 4 0 0 0 0 2 1 1 
Duas pessoas, ambas ou pelo menos uma com 65 ou mais anos 16 0 5 0 5 5 1 5 

Duas pessoas, ambas com 15 ou mais anos, com outras de idade inferior a 15 anos 31 3 2 0 5 19 3 4 
Uma pessoa de idade inferior a 15 anos 17 2 1 0 3 9 3 2 

Duas pessoas de idade inferior a 15 anos 9 1 1 0 2 5 0 2 
Três pessoas de idade inferior a 15 anos 5 0 0 0 0 5 0 0 

Quatro ou mais pessoas de idade inferior a 15 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 
Três ou mais pessoas com 15 ou mais anos 31 1 6 0 7 20 0 4 
Outros casos 0 0 0 0 0 0 0 0 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 
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QUADRO 2.35 – ALOJAMENTOS FAMILIARES CLÁSSICOS POR REGIME DE OCUPAÇÃO E LOCAL DE RESIDÊNCIA (À DATA DOS CENSOS 

2011) 

Regime de ocupação 

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

SEIXAL 
Aldeia de 

Paio Pires 
Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios Fernão Ferro 

Total 62.053 5.224 11.309 1.240 17.773 19.445 18.637 6.198 

Proprietário ou coproprietário 48.903 4.078 8.743 756 13.577 14.598 15.522 5.206 

Proprietário em regime de propriedade coletiva de 
cooperativa de habitação 

488 32 126 1 159 160 146 23 

Arrendatário ou subarrendatário 9.355 914 1.869 422 3.205 3.553 2.105 492 

Outra situação 3.307 200 571 61 832 1134 864 477 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 

Define-se como regime ou condição de ocupação aquela mediante a qual a família dispõe ou usufrui de 

um alojamento na totalidade ou em parte, de acordo com as seguintes modalidades: proprietário ou 

coproprietário; proprietário em propriedade coletiva de cooperativa de habitação; arrendatário ou 

subarrendatário; outra situação. 

Em 2011 predominavam os alojamentos familiares clássicos em regime de ocupação na modalidade de 

proprietário ou coproprietário (78,81%), seguida da modalidade de arrendatário ou subarrendatário 

(15,08%). Esta tendência é transversal a todas as freguesias/territórios do concelho. 

QUADRO 2.36 – NÚCLEOS FAMILIARES POR LOCAL DE RESIDÊNCIA (À DATA DOS CENSOS 2011) 

Local de residência N.º 

SEIXAL 49.684 

UFSAAPP 14.072 

Aldeia de Paio Pires 4.134 

Arrentela 9.082 

Seixal 856 

Amora 15.141 

Corroios 15.022 

Fernão Ferro 5.449 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 

Em 2011, de acordo com os CENSOS, existiam no Município do Seixal 49.684 núcleos familiares. A nível 

dos territórios, constata-se que a sua distribuição respeita a proporção relativamente ao número de 

habitantes das freguesias, sendo que a maior concentração de núcleos familiares verificava-se nas 

freguesias de Amora e Corroios, respetivamente, que correspondem às freguesias com mais população. 
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QUADRO 2.37 – CRIANÇAS (N.º) NOS NÚCLEOS FAMILIARES POR LOCAL DE RESIDÊNCIA (À DATA DOS CENSOS 2011) E TIPO DE 

NÚCLEO FAMILIAR COM BASE NA CONDIÇÃO PERANTE O TRABALHO 

Tipo de núcleo familiar (Com 
base na condição perante o 

trabalho) 

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

SEIXAL 
Aldeia de 
Paio Pires 

Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios 
Fernão 
Ferro 

Total 25.219 2.538 4.696 418 7.652 7.284 7.530 2.753 

Casal de direito com filhos 14.435 1.392 2.495 255 4.142 3.744 4.642 1.907 

Ambos empregados 10.333 1.048 1.731 207 2.986 2.446 3.494 1.407 

Um empregado e outro 
desempregado ou inactivo 

3.516 301 664 45 1.010 1.072 1.009 425 

Ambos desempregados ou 
inactivos 

586 43 100 3 146 226 139 75 

Casal de facto com filhos 5.817 704 1.151 87 1942 1.852 1.544 479 

Ambos empregados 3.351 410 592 64 1.066 1.020 977 288 

Um empregado e outro 
desempregado ou inactivo 

1.845 189 401 18 608 635 455 147 

Ambos desempregados ou 
inactivos 

621 105 158 5 268 197 112 44 

Pai com filhos 510 35 112 9 156 153 151 50 

Empregado 399 29 87 6 122 115 120 42 

Desempregado 75 5 16 3 24 24 22 5 

Sem atividade económica 36 1 9 0 10 14 9 3 

Mãe com filhos 4.457 407 938 67 1.412 1.535 1.193 317 

Empregada 3.279 282 673 54 1.009 1.109 941 220 

Desempregada 683 78 144 8 230 252 144 57 

Sem atividade económica 495 47 121 5 173 174 108 40 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 

No que se refere aos núcleos familiares com crianças, com base na condição perante o trabalho, 

constata-se que no Seixal, em 2011, predominavam os casais de direito com filhos (14.435) em que 

ambos os elementos do casal se encontravam empregados (10.333), seguidos dos casais de facto com 

filhos (5.817), ambos empregados (3.351). A nível dos núcleos familiares monoparentais (4.967), que 

representam 19,7% do total de núcleos familiares com crianças, constata-se que predominavam as mães 

com filhos (4.457) empregadas.  

758 núcleos familiares monoparentais (núcleo familiar que integra apenas um dos progenitores, pai ou 

mãe, com filho) encontravam-se em situação de desemprego, sendo que destes 75 eram masculinas e 

683 femininas. Percentualmente não se regista discrepância relevante entre os géneros no que se refere 

aos núcleos familiares monoparentais em situação de desemprego, representando ambas as tipologias 

aproximadamente 15% do seu total. Este padrão é transversal a todas as freguesias/territórios do 

concelho. 
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Transformações das Estruturas Familiares 

Uma das características significativas da modernidade é a tendência para uma diminuição acentuada do 

peso das estruturas familiares tradicionais, com consequências numa recomposição e “reformatação” 

das famílias. Indicia-se, obviamente, a existência de um número significativo de famílias recompostas, 

isto é, famílias reconstituídas após o divórcio/separação.  

A análise dos indicadores relativos aos núcleos familiares reconstituídos observa os conceitos do INE 

abaixo indicados, embora os mesmos já se encontrassem obsoletos à data dos CENSOS 2011, quer 

socialmente, quer legalmente (a Lei n.º 9/2010, de 31 de maio veio reconhecer o casamento civil entre 

pessoas do mesmo sexo): 

• Casal de Direito: situação de dois indivíduos do sexo oposto, casados com registo. 

• Casal de Facto: situação de dois indivíduos do sexo oposto que, independentemente do estado 

civil, vivam em situação idêntica à de casados, sem que essa situação tenha sido objeto de 

registo civil. 

• Núcleo Familiar Reconstituído: núcleos que consistem num casal “de direito” ou “de facto” com 

filho(s), em que pelo menos um deles seja filho, natural ou adotado, apenas de um dos membros 

do casal. 

No Município do Seixal, de acordo com os CENSOS 2011, predominavam os núcleos familiares 

reconstituídos com um filho não comum e sem filhos comuns (992), compostos por casais de facto (659) 

ou de direito (333), seguidos dos núcleos familiares com um filho comum e um filho não comum (637), 

compostos por casais de facto (359) ou de direito (278). Esta tendência é transversal a todos os 

territórios do concelho, à exceção de Corroios e Fernão Ferro, onde o número de casais de direito 

ultrapassa o número de casais de facto nesta última categoria.  

Verificava-se ainda, a existência de 68 famílias numerosas (com quatro ou mais filhos comuns e não 

comuns) reconstituídas, das quais 25 se concentravam na UFSAAPP e 21 em Amora. 
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QUADRO 2.38 – NÚCLEOS FAMILIARES RECONSTITUÍDOS (N.º) POR LOCAL DE RESIDÊNCIA (À DATA DOS CENSOS 2011), TIPO DE 

NÚCLEO FAMILIAR (RECONSTITUÍDO - FILHOS NÃO COMUNS), TIPO DE NÚCLEO FAMILIAR (RECONSTITUÍDO - FILHOS COMUNS) E 

RELAÇÃO DE CONJUGALIDADE 

Tipo de núcleo 
familiar 

(Reconstituído 
- filhos não 

comuns) 

Tipo de núcleo 
familiar 

(Reconstituído 
- filhos 

comuns) 

Relação de 
conjugalidade 

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

SEIXAL 
Aldeia de 
Paio Pires 

Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios 
Fernão 
Ferro 

1 filho não 
comum 

Sem filhos 
comuns 

Total 992 95 194 11 300 299 300 93 

Casal de direito 333 21 69 4 94 96 106 37 

Casal de facto 659 74 125 7 206 203 194 56 

1 filho comum 

Total 637 68 132 8 208 190 177 62 

Casal de direito 278 25 50 2 77 73 92 36 

Casal de facto 359 43 82 6 131 117 85 26 

2 ou mais filhos 
comuns 

Total 162 19 33 1 53 54 45 10 

Casal de direito 90 10 21 1 32 19 30 9 

Casal de facto 72 9 12 0 21 35 15 1 

2 filhos não 
comuns 

Sem filhos 
comuns 

Total 323 28 62 5 95 100 101 27 

Casal de direito 99 9 20 0 29 31 33 6 

Casal de facto 224 19 42 5 66 69 68 21 

1 filho comum 

Total 146 16 22 1 39 46 36 25 

Casal de direito 66 9 9 0 18 19 18 11 

Casal de facto 80 7 13 1 21 27 18 14 

2 ou mais filhos 
comuns 

Total 43 5 8 0 13 15 14 1 

Casal de direito 17 3 1 0 4 6 7 0 

Casal de facto 26 2 7 0 9 9 7 1 

3 filhos não 
comuns 

Sem filhos 
comuns 

Total 62 3 11 1 15 21 19 7 

Casal de direito 20 0 1 0 1 9 7 3 

Casal de facto 42 3 10 1 14 12 12 4 

1 filho comum 

Total 27 4 6 1 11 9 4 3 

Casal de direito 8 1 2 0 3 2 1 2 

Casal de facto 19 3 4 1 8 7 3 1 

2 ou mais filhos 
comuns 

Total 4 1 0 0 1 2 1 0 

Casal de direito 1 0 0 0 0 0 1 0 

Casal de facto 3 1 0 0 1 2 0 0 

4 ou mais filhos 
não comuns 

Sem filhos 
comuns 

Total 25 5 8 0 13 6 4 2 

Casal de direito 11 1 4 0 5 4 1 1 

Casal de facto 14 4 4 0 8 2 3 1 

1 filho comum 

Total 3 0 0 0 0 1 2 0 

Casal de direito 1 0 0 0 0 0 1 0 

Casal de facto 2 0 0 0 0 1 1 0 

2 ou mais filhos 
comuns 

Total 6 0 0 0 0 3 2 1 

Casal de direito 3 0 0 0 0 2 1 0 

Casal de facto 3 0 0 0 0 1 1 1 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 
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QUADRO 2.39 – NÚCLEOS FAMILIARES MONOPARENTAIS (N.º) POR LOCAL DE RESIDÊNCIA (À DATA DOS CENSOS 2011), TIPO DE 

NÚCLEO FAMILIAR (MONOPARENTAL) E NÍVEL DE ESCOLARIDADE 

Tipo de núcleo 
familiar 

(Monoparental) 

Nível de escolaridade (Pai 
ou mãe) 

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

SEIXAL 
Aldeia de 
Paio Pires 

Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios 
Fernão 
Ferro 

Total 

Total 8276 646 1681 151 2478 2817 2409 572 

Nenhum nível de 
escolaridade 

435 41 90 3 134 165 104 32 

Ensino básico 4279 348 894 80 1322 1554 1109 294 

Ensino secundário 2248 189 462 29 680 756 668 144 

Ensino pós-secundário 68 1 14 0 15 23 24 6 

Ensino superior 1246 67 221 39 327 319 504 96 

Pai com filhos 

Total 1117 91 231 22 344 341 327 105 

Nenhum nível de 
escolaridade 

33 2 8 0 10 14 7 2 

Ensino básico 653 66 137 12 215 224 154 60 

Ensino secundário 272 18 64 4 86 66 97 23 

Ensino pós-secundário 7 0 1 0 1 2 3 1 

Ensino superior 152 5 21 6 32 35 66 19 

Mãe com filhos 

Total 7159 555 1450 129 2134 2476 2082 467 

Nenhum nível de 
escolaridade 

402 39 82 3 124 151 97 30 

Ensino básico 3626 282 757 68 1107 1330 955 234 

Ensino secundário 1976 171 398 25 594 690 571 121 

Ensino pós-secundário 61 1 13 0 14 21 21 5 

Ensino superior 1094 62 200 33 295 284 438 77 

Fonte: INE, Censos 2011 e CMS – DAS 2015. 

QUADRO 2.40 – PROPORÇÃO DE NÚCLEOS FAMILIARES MONOPARENTAIS (%) POR LOCAL DE RESIDÊNCIA (À DATA DOS CENSOS 

2011) 

Local de residência (à data dos Censos 
2011) 

Período de referência dos dados 

2011 

% 

SEIXAL 16,66 

Aldeia de Paio Pires 15,63 

Arrentela 18,51 

Seixal 17,64 

Amora 18,61 

Corroios 16,04 

Fernão Ferro 10,50 

Fonte: INE, Censos 2011. 
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QUADRO 2.41 – NÚCLEOS FAMILIARES MONOPARENTAIS (N.º) POR LOCAL DE RESIDÊNCIA (À DATA DOS CENSOS 2011), TIPO DE 

NÚCLEO FAMILIAR (MONOPARENTAL) E GRUPO ETÁRIO 

Tipo de núcleo 
familiar 

(Monoparental) 

Grupo etário (Pai ou 
mãe) 

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

SEIXAL 
Aldeia de 

Paio 

Pires 

Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios 
Fernão 
Ferro 

Total 

Total 8276 646 1681 151 2478 2817 2409 572 

Menos de 20 anos 54 5 15 0 20 21 11 2 

21 - 64 anos 6961 556 1425 126 2107 2365 2027 462 

20 - 24 anos 227 16 51 0 67 78 64 18 

25 - 29 anos 448 39 91 5 135 178 105 30 

30 - 34 anos 762 81 158 10 249 261 210 42 

35 - 39 anos 1192 118 236 19 373 366 355 98 

40 - 44 anos 1142 88 262 22 372 396 299 75 

45 - 49 anos 1147 84 241 20 345 390 344 68 

50 - 54 anos 947 64 195 17 276 323 277 71 

55 - 59 anos 657 43 115 22 180 233 210 34 

60 - 64 anos 439 23 76 11 110 140 163 26 

65 ou mais anos 1261 85 241 25 351 431 371 108 

Pai com filhos 

Total 1117 91 231 22 344 341 327 105 

Menos de 20 anos 0 0 0 0 0 0 0 0 

21 - 64 anos 895 69 190 17 276 267 265 87 

20 - 24 anos 10 0 2 0 2 5 3 0 

25 - 29 anos 33 2 6 0 8 7 12 6 

30 - 34 anos 63 5 16 0 21 19 20 3 

35 - 39 anos 140 12 31 3 46 35 42 17 

40 - 44 anos 127 12 29 3 44 41 32 10 

45 - 49 anos 158 18 31 2 51 40 50 17 

50 - 54 anos 158 10 39 2 51 59 32 16 

55 - 59 anos 113 5 14 6 25 37 41 10 

60 - 64 anos 93 5 22 1 28 24 33 8 

65 ou mais anos 222 22 41 5 68 74 62 18 

Mãe com filhos 

Total 7159 555 1450 129 2134 2476 2082 467 

Menos de 20 anos 54 5 15 0 20 21 11 2 

21 - 64 anos 6066 487 1235 109 1831 2098 1762 375 

20 - 24 anos 217 16 49 0 65 73 61 18 

25 - 29 anos 415 37 85 5 127 171 93 24 

30 - 34 anos 699 76 142 10 228 242 190 39 

35 - 39 anos 1052 106 205 16 327 331 313 81 

40 - 44 anos 1015 76 233 19 328 355 267 65 

45 - 49 anos 989 66 210 18 294 350 294 51 

50 - 54 anos 789 54 156 15 225 264 245 55 

55 - 59 anos 544 38 101 16 155 196 169 24 

60 - 64 anos 346 18 54 10 82 116 130 18 

65 ou mais anos 1039 63 200 20 283 357 309 90 

Fonte: INE, Censos 2011. 
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No caso das famílias monoparentais o número adquiria, no contexto das famílias clássicas do concelho, 

alguma relevância. Em 62.261 famílias clássicas recenseadas no concelho, 8.276 assumiam 

características monoparentais, isto é, apenas um dos progenitores originais estava presente no 

agregado familiar.  

Neste cenário, assumiam maior preponderância as famílias monoparentais onde o progenitor é do sexo 

feminino. Eram ao todo 7.159 mães com filhos/as a cargo, o que neste universo das estruturas 

familiares representava 86,50% do total de famílias monoparentais recenseadas no concelho em 2011, 

enquanto as estruturas onde o progenitor presente é do sexo masculino atingiam, apenas, os 13,50% 

(1.117 casos). 

No que concerne ao nível de escolaridade do progenitor das famílias monoparentais, verificava-se uma 

predominância de indivíduos com o ensino básico (4.279), tanto nos homens como nas mulheres, 

seguido dos indivíduos com o ensino secundário (2.248).  

Ao nível dos territórios, mantinha-se a tendência do concelho, no entanto, evidenciavam-se as famílias 

monoparentais de indivíduos com o ensino superior em Corroios, apesar de esta não ser a freguesia 

com maior n.º de habitantes. Em relação às famílias monoparentais de indivíduos sem escolaridade, 

verificava-se uma predominância destas nas freguesias de Amora e UFSAAPP, embora esta última tenha 

menor n.º de habitantes que a Freguesia de Corroios. 

Segundo dados do INE, CENSOS 2011, os núcleos familiares monoparentais representavam uma 

proporção de 16,66% do total de núcleos familiares no concelho do Seixal. A nível dos territórios, 

destacam-se Arrentela (18,51%) e Amora (18,61%), com proporções mais elevadas que a média do 

concelho, e Fernão Ferro com valores inferiores (10,50%). 

Realça-se não existirem nesta data famílias monoparentais masculinas pertencentes ao grupo etário 

“menos de 20 anos”, havendo 54 famílias monoparentais femininas nesta situação. Verificava-se a 

existência de 1.261 famílias monoparentais pertencentes ao escalão etário de 65 e mais anos, sendo 

que 1.039 eram femininas e 222 masculinas. O maior contingente verificava-se nos grupos etários entre 

os 35 e os 49 anos. Esta tendência do concelho é transversal a todos os territórios, verificando-se a 

proporção expectável relativamente ao n.º de habitantes por território/freguesia. 
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Famílias Clássicas e a População com Deficiência Residente no Concelho 

Para efeitos de análise deste segmento populacional, usa-se aqui o conceito do INE (perda ou alteração 

de uma estrutura ou de uma função psicológica, fisiológica ou anatómica). Na operação censitária de 

2001, apenas foi observada a deficiência permanente (a deficiência temporária não foi considerada, por 

exemplo, se um indivíduo se desloca com canadianas ou em cadeira de rodas porque partiu uma perna, 

ou se sofre de descolamento parcial da retina que o obriga a andar com uma venda, não foi considerado 

como tendo uma deficiência), bem como os dados gerais dos CENSOS de 2001. Os CENSOS de 2011 não 

fornecem dados específicos sobre este universo populacional, interrompendo o que ocorreu nos 2 

momentos censitários anteriores (1991 e 2001).  

No atual Censo de 2011 passou a dispor-se de outro tipo de dados: pessoas com dificuldades (muita ou 

não consegue) em 6 categorias de ações: ver, ouvir, andar ou subir degraus, memória ou concentração, 

tomar banho ou vestir-se sozinho e compreender os outros ou fazer-se compreender. Portanto, no 

Censo de 2011 deixou de haver indicadores diretos sobre pessoas com deficiência, nas respetivas 

categorias convencionadas. Ainda assim, apresentam-se os dados relativos a estas dimensões, de 

acordo com os CENSOS 2011, apesar de não ser possível extrair dos mesmos uma correlação entre os 

indicadores e a existência de deficiência ou incapacidade, uma vez que os dados apresentados resultam 

da perceção dos inquiridos acerca das suas próprias limitações e não de incapacidades oficialmente 

atestadas. 

Nesta perspetiva, e no sentido de efetuar uma análise dos dados disponibilizados, contataram-se 

instituições representativas de pessoas com deficiência, as quais confirmaram o constrangimento. 

Segundo o Relatório “Pessoas com Deficiência: Mobilidade, Educação e Trabalho” do Conselho 

Económico e Social, em Portugal proporção média de pessoas com deficiência no total da população, de 

acordo com os CENSOS 2001, era de 6,1% (6,7% da população masculina e 5,6% da população feminina). 

Desagregando por tipos, a taxa de incidência da deficiência era diversificada: 

• A deficiência visual representava 1,6% do total da população; 

• A deficiência motora atingia 1,5% da população; 

• A deficiência auditiva 0,8% do total de residentes; 

• A população com deficiência mental representava 0,7% do total; 

• O conjunto das outras deficiências cifrava-se em 1,4%.  



  DIAGNÓSTICO SOCIAL DO SEIXAL  
   “SEIXAL À LUPA” – 1ª REVISÃO 

92 
DIVISÃO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CIDADANIA 
REDE SOCIAL DO SEIXAL 
MAIO 2015 

 

A análise segundo a estrutura etária permitia evidenciar que a taxa de incidência se agrava com a idade. 

No grupo da população com menos de 16 anos era de cerca de 2,2%, enquanto que nas pessoas com 65 

e mais anos acendia a 12,5%. 
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QUADRO 2.42 – DIFICULDADES (N.º) DA POPULAÇÃO RESIDENTE POR LOCAL DE RESIDÊNCIA (À DATA DOS CENSOS 2011), TIPO DE DIFICULDADE E GRAU DE DIFICULDADE 

Grupo etário Tipo de dificuldade Grau de dificuldade 

Local de residência (à data dos Censos 2011) 

SEIXAL 
Aldeia de 
Paio Pires 

Arrentela Seixal UFSAAPP Amora Corroios 
Fernão 
Ferro 

Total 

Ver 
Tem muita dificuldade em efetuar a ação 12.083 966 2.268 220 3.454 4.052 3.275 1.302 

Não consegue efetuar a ação 415 34 76 5 115 138 113 49 

Ouvir 
Tem muita dificuldade em efetuar a ação 6.082 458 1.088 118 1.664 1.999 1.676 743 

Não consegue efetuar a ação 417 40 72 5 117 134 117 49 

Andar ou subir degraus 
Tem muita dificuldade em efetuar a ação 10.269 819 1.943 192 2.954 3.303 2.851 1.161 

Não consegue efetuar a ação 1.062 57 142 19 218 352 294 198 

Memória ou concentração 
Tem muita dificuldade em efetuar a ação 7.118 543 1.309 123 1.975 2.341 2.025 777 

Não consegue efetuar a ação 1.498 102 249 23 374 453 431 240 

Tomar banho ou vestir-se sozinho 
Tem muita dificuldade em efetuar a ação 3.692 297 649 73 1.019 1.159 1.063 451 

Não consegue efetuar a ação 1.605 81 253 30 364 466 454 321 

Compreender os outros ou fazer-se 
compreender 

Tem muita dificuldade em efetuar a ação 3.970 310 742 58 1.110 1.281 1.083 496 

Não consegue efetuar a ação 889 49 138 11 198 276 264 151 

Fonte: INE, CENSOS 2011. 

QUADRO 2.43 – PROPORÇÃO DA POPULAÇÃO RESIDENTE COM PELO MENOS UMA DIFICULDADE POR LOCAL DE RESIDÊNCIA (À DATA DOS CENSOS 2011) 

Local de residência (à data dos 
Censos 2011) 

Sexo 

HM H M 

% % % 

SEIXAL 15,55 12,73 18,14 

Aldeia de Paio Pires 14,96 12,45 17,31 

Amora 16,50 13,44 19,26 

Arrentela 16,08 13,64 18,30 

Seixal 16,17 13,33 18,66 

Corroios 14,14 11,30 16,72 

Fernão Ferro 16,25 13,23 19,14 

Fonte: INE, CENSOS 2011. 
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O grupo social que aqui se evidencia representava, em 2001, 5,4% da população total residente no 

concelho do Seixal, isto é, dos 150.271 residentes que foram recenseados pelos Censos 2001, 8.120 

afirmaram serem portadores de algum tipo de deficiência. Destes, 4.390 eram homens (54%) e 3.730 

eram mulheres (46%). Em termos percentuais, parte-se do pressuposto de que, em 2011, não haveria 

variações significativas caso se tivessem recolhido dados na mesma bateria de indicadores. 

Ao longo desta secção do diagnóstico de indicadores, deve ter-se em conta que nos recenseamentos 

anteriores (Censos) não houve uma filtragem técnica dos critérios para as auto classificações no quadro 

das deficiências, ou seja, os dados referem-se àquilo que as pessoas declararam, o que pode inflacionar 

o universo em referência, mas não deixa de traduzir as perceções reais por parte da população 

inquirida. 

QUADRO 2.44 – POPULAÇÃO RESIDENTE NO CONCELHO DO SEIXAL SEGUNDO O TIPO DE DEFICIÊNCIA (À DATA DOS CENSOS 2001) 

Tipo de Deficiência 

Total Homens Mulheres 

N.º % N.º % N.º % 

8.120 5,4% 4.390 6,0% 3.730 4,9% 

Ti
p

o
s 

d
e 

d
ef

ic
iê

n
ci

a 

Mental 596 7,3% 330 7,5% 266 7,1% 

Paralisia Cerebral 124 1,5% 53 1,2% 71 1,9% 

Motora 1.857 22,9% 1.034 23,6% 823 22,1% 

Visual 2.208 27,2% 1.082 24,6% 1.126 30,2% 

Auditiva 1.219 16,2% 770 17,5% 549 14,7% 

Outra 2.016 24,8% 1.121 25,5% 895 24,0% 

Fonte: INE, O País em Números, 2008. 

Na distribuição por tipologias, o grupo que aparecia com valores mais elevados representa uma 

agregação de tipos diversos de deficiência (outra - 24,8%). Todavia importa dar relevo aos grupos que 

estavam imediatamente antes. Neste sentido destaca-se que, do total das pessoas com deficiência 

residentes no concelho, 22,9% eram deficientes motores, 27,2% eram deficientes visuais, 16,2% eram 

deficientes auditivos, 7,3% tinham deficiências mentais e 1,5% tinham paralisia cerebral. 

A análise do próximo quadro traduz a atribuição do grau de incapacidade da pessoa deficiente. Em 

primeiro lugar, devemos destacar que, das 8.120 pessoas com deficiência, mais de metade, isto é, 

4.340 (53,4%), não tinha atribuído qualquer grau de incapacidade. Dos 46,6% (3.780) com algum grau 

de incapacidade atribuído, verifica-se que a maior incidência era nos diversos tipos de deficiência 

(outras) e nas deficiências motoras, que juntamente com as deficiências mentais e com a paralisia 

cerebral, constituíam as tipologias em que o número de munícipes com grau atribuído era maior do que 

o número daqueles que não tinham grau atribuído. 
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Numa análise por sexo, verifica-se uma predominância dos homens na categoria “com atribuído um 

grau de incapacidade” declarada (58,4%). 

QUADRO 2.45 – POPULAÇÃO RESIDENTE NO CONCELHO DO SEIXAL SEGUNDO O TIPO DE DEFICIÊNCIA E ATRIBUIÇÃO DE 

INCAPACIDADE (À DATA DOS CENSOS 2001) 

Tipos de deficiência 
Com grau de incapacidade atribuído Sem grau de incapacidade atribuído 

Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres 

Com Deficiência 
N.º 3.780 2.207 1.573 4.340 2.183 2.157 

% 46,6% 58,4% 41,6% 53,4% 50,3% 49,7% 

Mental 359 198 161 237 132 105 

Paralisia Cerebral 93 39 54 31 14 17 

Motora 1.111 674 437 746 360 386 

Visual 559 295 264 1.649 787 862 

Auditiva 476 313 163 843 457 386 

Outra 1.182 688 494 834 433 401 

Fonte: INE, O País em Números, 2008. 

QUADRO 2.46 – POPULAÇÃO COM DEFICIÊNCIA SEGUNDO O SEXO E O GRAU DE INCAPACIDADE ATRIBUÍDO NO CONCELHO DO 

SEIXAL (À DATA DOS CENSOS 2001) 

Grau de Incapacidade 
Total Sexo 

N.º % H M 

Sem grau atribuído 4.340 53,4% 2.183 2.157 

Inferior a 30% 841 10,4% 572 269 

De 30 a 59% 820 10,1% 506 314 

De 60 a 80% 1.398 17,2% 762 636 

Superior a 80% 721 8,9% 367 354 

Total 8.120 100% 4.390 3.730 

Fonte: INE, O País em Números, 2008. 

Na distribuição pelas 4 categorias dos graus de incapacidade para os munícipes que tinham grau de 

incapacidade atribuído, verifica-se que 26,1% (2.119 pessoas) tinham acima de 60% de incapacidade, 

sendo que cerca de 10% das pessoas com deficiência estavam em cada um dos outros graus (entre 30 e 

60% ou inferior a 30%). 

No recenseamento de 2001 foi possível aferir, pela primeira vez, o número de famílias residentes no 

concelho do Seixal que integravam pessoas com deficiência. Os valores apurados em 2001 revelaram 

que as famílias com deficientes integrados representavam perto de 13% do total de famílias clássicas 

residentes no concelho do Seixal, ou seja, eram em valores absolutos 6.742 famílias clássicas com 

deficientes. 
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QUADRO 2.47 – FAMÍLIAS CLÁSSICAS RESIDENTES NO CONCELHO DO SEIXAL SEGUNDO A DIMENSÃO E O NÚMERO DE PESSOAS 

COM DEFICIÊNCIA INTEGRADOS (À DATA DOS CENSOS 2001) 

Famílias Clássicas segundo a 
Dimensão 

Sem 
Deficientes 

Com deficientes 
Número de deficientes 

Total de 
Famílias 
Clássicas 

Com 1 
Deficiente 

Com 2 
Deficientes 

Com 3 ou + 
Deficientes N.º N.º % 

Com 1 7.172 645 9,6 645 0 0 7.817 

Com 2 13.287 1.989 29,5 1.702 287 0 15.276 

Com 3 13.821 1.917 28,4 1.622 246 49 15.738 

Com 4 ou + 12.455 2.191 32,5 1.748 346 97 14.646 

Total 
N.º 46.735 6.742 100,0 5.717 879 146 53.477 

% 87,4 12,6 - 10,7 1,6 0,3 100 

Fonte: INE, Censos 2001 

Se este valor por si só já é significativo, mais significativo ainda é o que diz que existiam no concelho do 

Seixal cerca de 1.000 famílias clássicas constituídas exclusivamente por pessoas com deficiência, cifra 

que assume um peso relativo de 15% nas famílias clássicas com deficientes integrados e de 2% no total 

de famílias clássicas residentes no concelho. 

Pelos valores apresentados no quadro, observou-se que o número de famílias com pessoas com 

deficiência integradas crescia a par do aumento da dimensão dos agregados familiares, ou seja, a 

existência de população deficiente registava-se com maior frequência entre os agregados familiares 

mais numerosos, cerca de 1/3.  
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