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PLANO DE ACTIVIDADES 2022

Enquadramento Geral:

Violéncia Doméstica

A Violéncia & todo e qualquer padrdo de comportamento abusivo que, atraves
do uso da forga, coacgdo ou intimidagdo, a pessoa usa para exercer
autoridade, poder e controlo sobre o outro.

A Violéncia Domeéstica € um fendmeno global que atinge todos os estratos
sociais e todos os grupos etarios. E um problema tanto para a sociedade como

para as suas vitimas directas e indirectas.

Pode ser interpretada sob diversas vistes individuais, mediante a cultura e
padrbes enraizados na sociedade em qualquer area geografica do mundo. A
violéncia esta presente desde os primérdios da vida, e numa abordagem social
e psicologica, esta problematica tem as suas raizes no mais profundo do ser
humano, ou seja, nas suas ideias, valores e mitos.

Durante o presente ano foram assassinadas 30 mulheres, 16 delas em
contexto de relagdo de intimidade, segundo o Observatorio de Mulheres
Assassinadas (OMA), da Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR).
Mo ano passado, segundo a mesma fonte, registaram-se 31 femicidios em
contexto de intimidade e familiares.

De acordo com a Declaragdo Universal do Direitos do Homem (1949), Art. 1.°:
"Todos os seres Humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos.” A
violéncia & considerada um atentado a dignidade do Ser Humano.

A APAV (2010), define a violéncia domeéstica como “qualquer conduta ou
omissdo de natureza criminal, reiterada e/ou intensa ou ndo, que inflija
sofrimentos fisicos, sexuais, psicolégicos ou econémicos, de modo directo ou

indirecto, a qualquer pessoa que resida habitualmente no mesmo espago
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doméstico ou que, nao residindo, seja conjuge ou ex-conjuge, companheiro/a
ou ex-companheiro/a, namorado/a ou ex-namorado/a, ou progenifor de
descendente comum, ou esteja, ou tivesse estado, em situagdo analoga; ou
gue seja ascendente ou descendente, por consanguinidade, adopgdo ou
afinidade”. Segundo este conceito, a violéncia doméstica traduz-se pelo ato de
um ou mais crimes de cariz publico, semiplblico ou privado, na esfera familiar
elou privada, especificamente: maus-tratos fisicos e/ou psiquicos;, ameaca;
coacgao, difamagao; injuria; subtracgdo de menor; violagéo de obrigagéo de
alimentos; violagdo; abuso sexual; o homicidio; outros.

Violéncia Domestica, subdivide-se em sentido estrito e em sentido lato. O
sentido estrito consiste nas condutas criminais enquadraveis no art.® 152 do
Cadigo Penal, em especifico, maus-tratos fisicos, maus-tratos psiguicos,
ameacga, coacgdo, injurias, difamacdo. O sentido lato compreende todos os
crimes no ambiente domestico, ou seja, perturbagdo da vida privada, tais como,
imagens, conversas telefénicas, e-mails, violagdo de correspondéncia,
violéncia sexual, subtraccao de menor, violagdao de obrigagdo de alimentos,
homicidio na forma tentada ou consumada, dano e roubo.

O Codigo Penal (CP) Portugués prevé e pune os crimes de VD. Esta tem a
natureza de crime publico, o que significa que o procedimento criminal ndo esta
dependente de queixa por parte da vitima, bastando uma denuncia ou o
conhecimento do crime, para que o Ministério Publico promova o processo. A
queixa por parte da vitima de crime, ou a denuncia do crime por qualquer
pessoa ou entidade, pode ser feita numa Esquadra da PSP, num Posto da
GNR, Policia Judiciaria, ou directamente no Ministério Pablico.

De acordo com o Artigo 152.° do CP, & um crime punivel com pena de prisdo
de um a cinco anos.

A questdo da violéncia doméstica € de ambito social e psicologico. Tem as
suas raizes no mais profundo dos individuos, mas também nas ideias, valores
e mitos que estruturam a sociedade, por isso pode-se dizer que a violénc
presente desde os primérdios da vida humana. E neste momento que a
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juridica intervém estabelecendo direitos e considerando factos e

comportamentos.

A violéncia doméstica é definida de uma forma global como um comportamento
violento continuado, ou um padrdo de conirolo abusivo exercido, de forma
directa ou indirecta, sobre qualquer pessoa que habite no mesmo agregado
familiar. Em regra, na visdo dos autores que se dedicam a tematica da
violéncia conjugal, definem-na como uma forma de controlo de um membro de
casal para com o outro. E fundamental procurar uma aproximacao pratica e
inovadora ao tema, realgando o papel dos agressores em todos os aspetos da
questdo e restabelecendo-o como problema social e ndo como problema das
vitimas.

Orientacao para a intervencao nos casos de Violéncia Domeéstica

Uma pessoa vitima de violéncia doméstica, na generalidade, desconhece os
seus direitos legais. A Estrutura de Apoio a Vitima tem como objetivo apoiar a
vitima, na continuidade ao processo de libertagao, fomentar linhas orientadoras
de prevencido com a ajuda de meios adequados e recomecgar uma vida isenta
de perigo, com direito a liberdade.

E de igual forma essencial programas de caracter interventivo e preventivo
junto dos agressores de VD para que se possa minimizar a reincidéncia destas
condutas criminosas, bem como, sensibilizar a sociedade civil, organizacbes
governamentais e ndo-governamentais para uma maior consciencializagdo

deste problema.

Apoio a Vitimas de VD

A pessoa vitima/sobrevivente de VD tem o direito a ser elucidada sobre os
seus direitos e crime que foi submetida, bem como, direito a protecgao.
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A EAV é uma unidade constituida por uma equipa técnica e especializada na
sua area de intervengdo, que assegura o atendimento, acompanhamento e
encaminhamento de pessoas vitimas de violéncia doméstica, tendo em vista a
sua proteccio e reorganizagio pessoal.

Deste modo, fomenta linhas orientadoras de prevencéo e intervencgdo para que
a vitima “reaprenda” a viver com dignidade, direito a liberdade e proteccgao.
Desenhando, deste modo, em conjunto com a vitima/sobrevivente um projecto
de vida que se adeque as necessidades. De realgar que a intervengio junto
das vitimas/sobreviventes de VD requer trabalho em parceria com outras
entidades locais ou ndo, publicas efou privadas, o que significa um trabalho em
rede e interdisciplinar.

O principal objectivo da EAV & a protecgao das vitimas de violéncia doméstica

e a promogao da sua afirmacao social, profissional e pessoal.

As mulheres vitimas de VD, geralmente, encontram-se numa grave situagao de
crise. E igualmente necessario atuar adequadamente a crise e saber como
proceder sobre ela. Definir ainda um Plano de Seguranca para a vitima, & um
passo importante no processo de apoio.
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Actividades propostas para o ano 2022:

Actividade Obijetivo Resultados Recursos

» Proporcionar )
—Atendimento/Apoio Acompanhamento de oN* de casos novos em 2022 Institucionais:
especializado & Vitima | Casos/Vitimas por TAY oMN® casos activos 2022 Criar-T
Violéncia Doméstica - | = Facultar Acompanhamento oM® casos arquivados em 2022
TAV Psicossocial oN® de Sinalizagbes Casos (E.P.’s} | yumanos:

= Efetuar Intervencdo em Crise | oN® de atendimentos TAV: 1 Técnico de Apolo

= Definir plano de intervencao oN® de acompanhamentos & VitimalAssistente

em situacdo de Psicoldgicos: Social
—Apoio Social | emergéncialerise =N® de atendimentos 1 Psicblogola

» Proceder a orientagao Juridicos: 1 Advogadaia

institucional quando avaliado; cMimero de alendimentos

= Colmatar necessidades presenclais

basicas da vida oM® contactos telefonicos (AAD's)
—Apoio Psicoldgico | = Avaliagdo de Risco com vitimas:

= Avaliacio de necessidades oN® de situagtes orientadas para

| - Elaboragéo de Plano resposia de acolhimento
| Individual de Intervengio {Emergéncia, casa

= Encaminhamento para abrigo, outras):
—Apoio Juridico respostas ajustadas & para oCooperagio com outras

supressio de necessidades entidades:

identificadas oBalango EAV timestral:

= Integracac em respostas de oMonitorizacio mensal e anual

acolhimento {Emergéncia {CIG):

Casa Abrigo efou outras }

sfcompanhar as vitimas no

ambito do seu processo

judicial; | |

—Reunibes de Equipa | «Facilitar 0 acesso das vitimas

EAV. as consultas de sadde

*Elaboragao

relatdriosisinalizagtes

« Concretizacio de |

Monitorizaghes

= Atendimento Juridico

=Acompanhamento Psicoldgico

Promover 0 empodaramento e

igualdade de género

*Informar sobre direitos e

deveres como cidaddo e vitima

sIncitar e contribuir para a

qualidade de vida, inclusio

i social, sadde fisica e

| psicoldgica

|« Reunifes de equipa para
discussao de casos,

| ajustamento de intervengio,

| avaliagBo/analise

multidisciplinar

—Reunibes  periddicas | “Potencializar acghes e M* de reunides realizadas com Institucionais:
com os parceiros da | medidas e respostas no Ambito | parceiros alargados Criar-T
EAV: PSP; GNR; CMS; | Violéncia Doméstica MNimero da reunides de parceiros
ACES; MP,CPCJ *Discussdo de casos para | {restritas) Humanos:
| intervengdo concertada 1 Técnico de
| Apoio A
| Vitima/Assistente |

Social
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—Acghes de
sensibilizacdo e (in)
formacao

—Iniciativas de
Divulgacdo EAV

sInformar, sensibilizar e educar
no Ambito da wvitimologia e
violéncia doméstica

*Produzir materiais de
divulgagdo de respostas e
racursos na comunidade de
apoio a vitima, & acgbes de
promogdo de seguranga
«Divulgacdo de materiais ja
existentes para acesso a EAY
seixal:

{e-mail. contactos telefinicos,
horariosflocal de atendimento)
+Realizagdo de forunsfacgbes
de sensibilizacdo e {in)
formagdo em escolas do
concelhe  (a  definir)  em
parceria com a PSP (MNIAVE) &
CPCJ do Seixal;

*Realizagdo de reunifes com a
CPCJ e Agrupamentos
{Infincia & Juventude)
*Participaggo em feiras e
eventos locais (concelho) para
divulgacio da EAV
=Distribuicdo de panfletos e
cartazes em locals publicos de
grande  acesso  (Gabinete
Cidaddo, CMS, Junta(s) de
Freguesia; Agrupamentos
Escolas, Farmacias, USF, etc),

| oMN® de awﬁ_as_ ﬁshiliz&géu

realizadas

cMN?® de acgbes (in)formagio
realizadas

cM? de acgies sensibilizacdo
efetuadas

oM? de iniciativas de divulgacao
concretizadas

0OBS5;

Institucionais:
CMS

| PSP
GNR
Centro de Salde
CPCJ

| Escolas

| Centros
Comunitarios
IPSS

Humanos:

1 Psicélogo/a

1 Advogado/a

1 Técnico de
Apoio a
vitima/Assistente
Social

1 elemento da
CPCJ

1  Agente da
autoridade

1 Enfermeiro

A EAV : Estrutura de Apoio a Vitima CRIAR-T Seixal é localizado na Rua Rodrigues Lapan2 2 A -

2845-132 Amora, funciona de segunda a sexta-feira das 10h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h30,

A EAV pragmatiza seus objectivos e funcdo através de atendimentos presenciais, por telemdvel

(967 881 035) LiveChat: eav.criar-t.org, tendo e-mail ainda como forma alternativa de acesso

(eav@criar-t.org)
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Conclusao

O comportamento dos agressores no ambito da violéncia doméstica, baseia-se
no controlo coercivo das suas vitimas, causando medofterrorismo, isolando-as
da familia efou a amigos. Na esmagadora maioria dos casos de violéncia
domeéstica, as vitimas sentem-se culpadas pela situacdo e tém medo de
denunciar, uma vez que as ameacgas e dominio exercido pelos agressores sao

aterrorizantes.

De uma forma geral, os agressores escondem os seus actos, sendo que em
publico demonstram amizade com a parceira e familia, perpetuando condutas
violentas num ciclo privado.

Um dos principais objectivos da EAV consiste em apoiar as vitimas de violéncia
Domeéstica, amigos e/ou familiares, através da prestacdo de servicos de
qualidade, gratuitos e confidenciais.

O apoio continuo social & psicossocial, com vista a capacitar o empowerment
das vitimas, no sentido da sua autonomia, motivagéo, reorganizacéo pessoal e
profissional € fundamental para garantir a atribuicdo dos direitos a vitima de

Violéncia Domestica e trabalhar com a mesma o seu projeto de vida.

O Trabalho em rede é, sem ddvida, mais eficiente para o combate a Violéncia
Domeéstica, pois &€ uma forma organizada de disseminar a informag&o.

A Direcéo da Criar-T,
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Legislagao de Referéncia

O crime de violéncia doméstica esta consubstanciado no cddigo penal. O
art.152° do Cddigo Penal Portugués — Lei 59/2007, publicada em Diario da
Republica (1° Seérie) em 4 de Setembro de 2007.

Resolucdo da AR n.° 4/2013, de 21 de Janeiro que aprovou a Convencgio de
Istambul (Convengdo do Conselho da Europa para a Prevencgao e o Combate a
Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica).

Lei n.? 130/2015, de 04 de Setembro
ESTATUTO DA VITIMA (versdo actualizada)

Lei n.° 112/2009, de 16 de Setembro — Regime juridico aplicavel & prevengéo
da violéncia doméstica, 4 protecgdo e 4 assisténcia das suas vitimas.

Declarag@o Universal dos Direitos Humanos. Assembleia Geral das Nagbes

Unidas em Paris. Disponivel em https://dre.pt/declaracao-universal-dos-direitos-

humanos.
Siglas
ACES - Agrupamenio de Ceniros de Salde
AR — Assembleia da Repablica
APAV — Associagio de Apoio a Vitima
CLAS — Conselho Local de Agao Social
CMS — Camara Municipal do Seixal
CP - Cédigo Penal
CPCJ - Comissdo de Protegao de Criangas e Jovens
EAV — Estrutura de Apoio a Vitima
MP — Ministério Pablico
NIAVE - Nicleo de Investigagdo e de Apoio a Vitimas Especificas
PSP - Policia de Seguranga Plblica
GMR — Guarda Macional Republicana
VD - Vicléncia Doméstica
UMAR - Unido de Mulheres Alternativa & Resposta



