ANIMAGOES DE RUA w AULAS ABERTAS # INSUFLAVEIS LUDICOS ¥ CAMINHADAS
RASTREIOS DE SAUDE » ACONSELHAMENTO E SENSIBILIZAGAO PARA A SAUDE
ATIVIDADES DE SAUDE, NUTRIGAO E BEM-ESTAR e ATIVIDADES DE RELAXAMENTO
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Agita Seixal 2015 / Saude para Todo/s DA

< PAS COLETIVIDADES
Animagdes de rua | Aulas abertas | Insuflaveis ludicos | Caminhadas | Rastreios ° ? DOMINGO
de satde | Aconselhamento e sensibilizagdo para a salde | Atividades
de salde, nutricdo e bem-estar | Atividades de relaxamento | E muito mais...

Caminhadas Comemorativas do Dia Nacional das Coletividades

As 10.30 horas, com as seguintes partidas:

Amora - Largo do coreto de Amora | Seixal — Antigo cais de embarque do Seixal | ‘
Arrentela - Junto a antiga Companhia de Lanificios | Corroios — Jardim de Santa Marta do Pinhal ZUNAS RIBEIRINHAS

PROGRAMA DESPORTIVO E CULTURAL DE AMORA, ARRENTELA
Seixal | Parque da Quinta dos Franceses e zona ribeirinha do Seixal E SEIXAL
Futebol | Percursos gimnicos | Insuflavel lidico - tumbling | Area de demonstragdes - aulas livres | Voleibol | Jogos
de raquete | Artes marciais | Hoquei em patins | Basquetebol

Visite ainda no Seixal...

...0 Espaco Memoria — Tipografia Popular, onde podera acompanhar a impresséo de laudas alusivas ao Agita Seixal
...0 espago A Sua Biblioteca Oferece-lhe Um Livro

Arrentela | Zona ribeirinha de Arrentela - espaco em frente a Quinta da Fidalga

Percursos gimnicos | Andebol | Ténis de mesa | Insuflavel ludico — palmeiras | Area de demonstracdes — aulas livres |
Jogos de raquete | Basquetebol

Arrentela | Companhia de Lanificios

8.30 horas - Torneio de malha

Visite ainda em Arrentela...

... 0 Nucleo Naval do Ecomuseu Municipal e participe no atelié Danga dos Barcos

Amora | Zona ribeirinha de Amora — espaco em frente ao E.Leclerc

Atletismo | Andebol | Futebol | Basquetebol | Jogos tradicionais | Demonstragdes gimnicas | Demonstragdes de danga |
Aulas livres | Insuflavel lidico — obstaculos | Voleibol | Artes marciais | Canoagem | Corfebol

Visite ainda em Amora...

... 0 Agita Artesanato, com uma feira de artesanato e... 0 espago Herbalife DI e faga a sua avaliagdo corporal gratuita

PROGRAMA ESPECIFICO DE SAUDE

Das 10 s 19 horas

Espaco Satde - Zona ribeirinha de Amora

Visite 0s standes de sade, participe nos varios rastreios, consultas e terapias a sua disposico - tenséo arterial,
glicemia, colesterol, psicologia, terapia da fala, viséo, audi¢éo, osteopatia, pé diabético, nutricdo e muito mais...
PARTICIPA AINDA...

Peddy-Paper AGITA Seixal

Durante a manh, nos trés locais de atividade, inscreve-te e participa no Peddy-Paper AGITA, conhece melhor 0 nosso
concelho e responde corretamente a todos os desafios.

2. Travessia Extreme Rio Judeu

Testa os teus limites nesta travessia. Inscricdes na Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Mistos de Amora

Agita Solidario

Durante o dia, junto ao E.Leclerc, realiza-se uma angariacéo de alimentos pela Cruz Vermelha Portuguesa para a populagéo
carenciada do municipio do Seixal.

Ementa Agita (mostra gastrondmica)

Apds uma manh desportiva, venha conhecer as propostas saudaveis que os restaurantes participantes Ihe propdem e
experimente a Ementa Agita.

Venha «agitar> durante uma manha a marginal do Seixal, celebrando ativamente a importancia da atividade fisica. Como o exercicio
fisico nao pode estar dissociado do conceito de satide, participe no Saude para Todos, na zona ribeirinha de Amora, das 10 as 19 horas!

Participe! Consulte o programa detalhado e inscreva-se no Peddy-Paper AGITA em cm-seixal.pt






