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Temas:

Alimentacdo sauddvel e atividade fisica
Comportamentos aditivos e dependéncias
Prevencdo da violéncia

Sexualidade segura e responsavel
Emergéncias em saude publica

Entrega o teu filme até:
22 de abril de 2022

Consulta o regulamento
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REGULAMENTO

A Camara Municipal do
Seixal, em parceria com a
Escola Secunddria Alfredo dos
Reis Silveira e a Unidade de
Cuidados na Comunidade do
Agrupamento de Centros de
Saude de Aimada e Seixal,
promove ao longo do ano
letivo 2021-2022, a 11.¢ edicdo
do Concurso Imagem em
Movimento, infegrado no Plano
Educativo Municipal.

1 - OBJETIVOS

Distinguir os melhores videos que alertem
para os femas a concurso;

Estimular a criatividade;

Sensibilizar os/as jovens e potenciar o seu
poder de influéncia junto do seu grupo
de pares, no que respeita & promo¢do de
comportamentos sauddveis e prevencdo
de comportamentos de risco.

2 - DESTINATARIOS

Comunidade escolar: alunos do 2.° e
3.° ciclos do ensino bdsico e do ensino
secunddario das escolas do concelho do
Seixal.

3 - TEMAS DO CONCURSO

As entidades deste concurso desafiam

a comunidade escolar a participar,
tfrabalhando os seguintes temas:
Alimentacdo sauddvel e atividade fisica.
Comportamentos aditivos e
dependéncias (alcool, tabaco, drogas,
infernet).

Prevencdo da violéncia (violéncia de
género, bullying e cyberbullying, violéncia
Nno NAMOro...).

Sexualidade segura e responsavel
(infecoes sexualmente transmissiveis,
gravidez precoce/contracecdo,
consentimento/saber dizer ndo...)
Emergéncias em salde pudblica
(alteracdes climdaticas e o seu impacto na
salde, epidemias...)

4 - ESPECIFICAGOES DOS VIDEOS

4.1 - Especificacdes gerais dos videos

A concecdo do video poderd ser
enquadrada numa disciplina ou projeto
da escola, podendo desta forma ser
orientada por um/a ou mais professores/
/as;

Podem ser elaborados individualmente ou
em grupo;

Podem abordar um ou mais temas do
concurso, cingindo-se apenas aos femas

referidos no ponto 3 deste regulamento.
4.2 - Especificacdes técnicas dos videos
4.2.1 - Na concec¢do dos videos poderdo
ser utilizadas uma ou mais das seguintes
técnicas:

a) Animagdo 2D (desenhada);

b) Animacdo vetorial (com auxilio de
aplicacdo informdatica);

c) Animagdo 3D;

d) Stop motion, com imagem real, objetos,
marionetas...

4.2.2 - Os videos deverdo ter as seguintes
especificidades:

a) Ser legendados;

b) Duracdo mdaxima de 1 minuto e 15
segundos.

c) Ser ou ndo sonorizados, devendo estes
fazer uso da imagem em movimento
como veiculo fundamental para a
fransmissdio da mensagem, dispensando o
uso exaustivo de texto.

4.2.3 - No final de cada video deverd
constar a ficha técnica (identificacdo

da escola, da turma, do/a professor/a
responsdvel e dos/as participantes).

4.2.4 - Ndo ser@o aceites apresentacoes
tipo Powerpoint, videos com quaisquer
imagens ndo originais (exemplo: retiradas
dainfernet...), nGo poderdo também
conter imagens dos/as alunos/as
envolvidos/as nem de outros/as.

5 - CRITERIOS DE AVALIACAO

Criatividade e originalidade;

Adequacdo ao tema;

Articulagdo com os objetivos do concurso;
Cumprimento das especificacdes técnicas
exigidas no ponto 4 deste regulamento;
Qualidade e execucdo técnica;
Legibilidade;

Cardcter inovador;

Potencial efeito comunicativo da
mensagem noutros jovens e na sociedade
em geral;

Cumprimento do regulamento do
CONCUrso.

6 - IDENTIFICAGAO E ENTREGA DOS VIDEOS
6.1 - Identificacdo

Cada video deverd ser devidamente
identificado: nome do video; fema; nome
da escola; nome, ano e turma dos/as
participantes; e nome do/a professor/a
responsdavel.

6.2 - Enfrega

Os videos deverdo ser entregues
pessoalmente ou enviados afravés de
correio elefrénico para os seguinfes
enderecos:

Cdémara Municipal do Seixal

Gabinete Seixal Saudavel

Alameda dos Bombeiros Voluntarios, 45
2844-001 Seixal

E-mail; seixal.saudavel@cm-seixal.pt

seixal

cdmara municipaL

7 - PRAZOS DO CONCURSO

Data limite para entrega dos trabalhos:
até as 17 horas do dia 22 de abril de 2022
Entrega dos prémios: junho de 2022

8 - JURI DO CONCURSO

8.1 - Os videos serdo avaliados por um juri
composto por elementos representantes
das seguintes entidades: Camara
Municipal do Seixal (Gabinete Seixal
Saudavel e Divisdo de Comunicagdo

e Imagem) e Unidade de Cuidados na
Comunidade do ACES de Almada e
Seixal.

8.2 - As decisdes do jari sdo definitivas e
ndo podem ser alvo de recurso.

9 - PREMIOS

9.1 - Serdo atribuidos prémios aos
tfrabalhos que obtenham as trés melhores
classificagoes:

1.° Classificado - Cartdo-oferta no valor
de duzentos euros (200 €) para aquisicdo
de material pedagdgico.

2.° Classificado - Cartdo-oferta no valor
de cem euros (100 €) para aquisicdo de
material pedagdgico.

3.° Classificado - Cartdo-oferta no valor
de cinquenta euros (50 €) para aquisicdo
de material pedagdgico.

9.2 - Poderdo ser afribuidas menc¢oes
honrosas cos videos que ndo se incluam
nos trés primeiros classificados, mas que
0 jari considere merecedores dessa
distingdo.

10 - DISPOSICOES FINAIS

10.1 - A participacdo neste concurso
implica a concord@ncia com os fermos
deste regulamento.

10.2 - Considera-se que, no afto de
entrega dos frabalhos, todos/as os/as
concorrentes concedem os direitos de
divulgacdo dos videos apresentados as
entfidades promotoras do concurso.
10.3 - Todos 0s casos omissos neste
regulamento serdo devidamente
apreciados pelas entidades promotoras
deste concurso.

11 - INFORMAGOES E CONTACTOS
Quaisquer davidas respeitantes &

11.% edicdo do concurso Imagem em
Movimento deverdo ser esclarecidas junto
do Gabinete Seixal Saudavel da Cdmara
Municipal do Seixal, através dos seguintes
contactos:

Telefone: 212 276 700

Telemovel: 918 657 918

Email: seixal.saudavel@cm-seixal.pt
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