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Parceiros Morada Contactos Endereço Eletrónico Sítio na Internet

A. Silva & Silva, S.A.
Quinta do Outeiro – Arrentela
2841-905 SEIXAL

Tel.: 212 275 800
Fax: 212 220 434

geral@asilvasilva.pt
drh@asilvasilva.pt 

AUHS – Associação União & 
Harmonia Social

Av. José Afonso 98 3.º A
Cavaquinhas
2840-736 SEIXAL

Tel.: 212 225 095
auhs_direccao@netcabo.pt
auhs_presidente@netcabo.pt

AAGA – Associação de Apoio 
à Comunidade dos Países 
com Língua Oficial 
Portuguesa

Rua Quinta de Nossa Senhora do 
Monte Sião 1
Torre da Marinha
2840-597 SEIXAL

Tel.: 218 068 326
aaga.portugal@gmail.com
amixsilva@hotmail.com

http://aaga-
portugal.blogspot.pt

ABC – Projeto Ser e Crescer
Praceta Almeida Garrett Lote 1
Quinta do Rouxinol, Miratejo
2855-213 CORROIOS

Tel.: 212 540 720
Fax: 212 540 720

abc.coopsc@hotmail.com

ACEDA – Associação Cristã e
Evangélica de Apoio Social

Rua União Piedense 33 A e B
Cova da Piedade
2800-530 ALMADA

Tel.: 212 509 153 aceda@ipss@gmail.com

ACRESCER – Associação 
Juvenil de Animação 
Socioeducativa

Av. 25 de Abril 66
Torre da Marinha
2840-400 SEIXAL

a.crescer@sapo.pt
carlacolac@netvisao.pt

ADAT – Associação dos 
Amigos do Tocá Rufar

Rua Miguel Bombarda 40
2840-514 SEIXAL

Tel.: 917 575 664
       917 391 090

tocarufar@tocarufar.com
sguerreiro@tocarufar.com
ruijr@tocarufar.com

http://www.tocarufar.com

ADFA – Associação de 
Deficientes das Forças 
Armadas – Núcleo Margem 
Sul

Rua Rodrigues Lapa 2 – 2A
Quinta da Atalaia
2845-132 AMORA

Tel.: 212 256 302
Fax: 212 256 303

adfa.margemsul@mail.telepac.
pt

http://www.adfa-portugal.com/
pt

Administração Conjunta AUGI 
FF90 Quinta Júlio Balanco

Quinta Júlio Balanco 4
2840-065 FERNÃO FERRO

geral@fernaoferro.pt

ADRA Portugal – Delegação 
de Paivas/Seixal

Praça Eça de Queiroz 7 r/c, Paivas
2845-344 AMORA
Rua Bento Jesus Caraça 8 A
2840-111 ALDEIA DE PAIO PIRES

Tel.: 213 580 535
Fax: 213 580 536

arolf4@gmail.com
j.martins@adra.org.pt

http://www.adra.org.pt

AFID – Associação Nacional 
de Famílias para a Integração 
da Pessoa Deficiente

Quinta do Paraíso
Bairro do Zambujal
2720-502 AMADORA

Tel.: 214 724 040
Fax: 214 724 041

fundacao@fund-afid.org.pt http://www.afid.org.pt
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Agrupamento de Centros de 
Saúde de Almada-Seixal

R. D. Branca Saraiva de Carvalho 9 C
2845-452 AMORA

Tel.: 212 274 200
Fax: 212 274 212

luisamaro@csamora.min-
saude.pt

Agrupamento de Escolas Dr. 
António Augusto Louro

Av. Vale da Romeira, Arrentela
2840-447 SEIXAL

Tel.: 212 277 200
Fax: 212 277 214

eb23augustolouro@gmail.com

Agrupamento de Escolas Nun'
Álvares

Rua Paulo da Gama, Arrentela
2840-250 SEIXAL

Tel.: 212 210 207
Fax: 212 210 135

direcao@aenunalvares.edu.pt
http://
www.aenunalvares.edu.pt

Agrupamento de Escolas 
Paulo da Gama

Rua Ana de Castro Osório
Correr d´Água
2845-360 AMORA

Tel.: 212 211 310
Fax: 212 228 310

direccao.avepgama@gmail.com http://www.aepg.pt

Agrupamento de Escolas 
Pedro Eanes Lobato

Praceta Joaquim Pinto Malta
2845-481 AMORA

Tel.: 212 229 700
Fax: 212 213 058

pedroeaneslobato@gmail.com
http://
www.agrupamentopedroeanes
lobato.pt

Agrupamento de Escolas 
Pinhal de Frades

Av. 25 de Abril, Pinhal de Frades
2840-286 SEIXAL

Tel.: 212 254 969
Fax: 212 254 975

direccao.pinhalfrades@aepinhal
frades.pt
secretaria.eb23pf@gmail.com

http://joomla.aepinhalfrades.pt

Agrupamento de Escolas de 
Vale de Milhaços

Rua Gil Vicente, Vale de Milhaços
2855-454 CORROIOS

Tel.: 212 548 260
Fax: 212 535 793

eb23valedemilhacos@gmail.co
m

http://www.ae-valemilhacos.pt

Agrupamento de Escuteiros 
1239 Vale de Milhaços

Av. Pinhal do Vidal, Igreja S. João 
Batista, Vale de Milhaços
2855-249 CORROIOS

cne1239valemilhacos@gmail.c
om
patnepo@gmail.com

Agrupamento Terras de Larus
Rua Fernão Lopes, Cruz de Pau
2845-370 AMORA

Tel.: 212 269 810
Fax: 212 269 815

eb23.cruzpau@gmail.com
http://
www.terrasdelarus.edu.pt

Associação ABC – António de 
Bacelar Carrelhas

Rua Correia Teles 98 2.º Esq
1350-105 LISBOA

Tel.: 215 982 137 geral@aabc.pt www.aabc.pt

AMIDS – Associação 
Multidisciplinar para a 
Inclusão e Desenvolvimento 
Sustentável

Rua Júlio Dinis 23
Foros de Amora
2845-296 AMORA

Tel.: 212 250 707 amids.geral@gmail.com

AMUCIP – Associação de 
Mulheres Ciganas de Portugal

Largo Machado dos Santos 8
2845-423 AMORA

Tel.: 212 228 134 amucip@gmail.com http://amucip.weebly.com

ANIALL – Associação 
Nacional de Investigação e 
Acção em Leitura e Literacia

Rua Pinheiros Mansos 112
2840-062 ALDEIA DE PAIO PIRES

Tel.: 211 539 383 geral@aniall.pt http://www.aniall.pt 

Animateatro – Associação de 
Teatro e Animação do Seixal

Travessa José Maria Vieira 4 cv Dt.ª
2845-478 AMORA

Tel.: 212 254 184
Fax: 212 254 172

comunicacaoanimateatro@gma
il.com

http://www.animateatro.org

Página 2 de 18

http://www.animateatro.org/
http://www.aniall.pt/
http://www.terrasdelarus.edu.pt/
http://www.terrasdelarus.edu.pt/
http://www.aepg.pt/
mailto:comunicacaoanimateatro@gmail.com
mailto:comunicacaoanimateatro@gmail.com
mailto:geral@aniall.pt
http://amucip.weebly.com/
mailto:amucip@gmail.com
mailto:amids.geral@gmail.com
http://www.aabc.pt/
mailto:geral@aabc.pt
mailto:eb23.cruzpau@gmail.com
mailto:patnepo@gmail.com
mailto:fsousagoncalves@netcabo.pt
mailto:fsousagoncalves@netcabo.pt
http://www.ae-valemilhacos.pt/
mailto:eb23valedemilhacos@gmail.com
mailto:eb23valedemilhacos@gmail.com
http://joomla.aepinhalfrades.pt/
mailto:secretaria.eb23pf@gmail.com
mailto:direccao.pinhalfrades@aepinhalfrades.pt
mailto:direccao.pinhalfrades@aepinhalfrades.pt
http://www.agrupamentopedroeaneslobato.pt/
http://www.agrupamentopedroeaneslobato.pt/
http://www.agrupamentopedroeaneslobato.pt/
mailto:pedroeaneslobato@gmail.com
mailto:direccao.avepgama@gmail.com
http://www.aenunalvares.edu.pt/
http://www.aenunalvares.edu.pt/
mailto:direcao@aenunalvares.edu.pt
mailto:eb23augustolouro@gmail.com
mailto:luisamaro@csamora.min-saude.pt
mailto:luisamaro@csamora.min-saude.pt


Lista de Parceiros do Conselho Local de Ação Social do Seixal
2019/06/14

APCAS – Associação de 
Paralisia Cerebral de Almada-
Seixal

Largo dos Restauradores 23
2840-482 SEIXAL

Tel.: 211 933 943
geral@paralisiacerebral.pt
apcas.sede@gmail.com 

http://www.paralisiacerebral.pt 

APD – Associação 
Portuguesa de Deficientes

Rua Carpinteiros de Machado 18
2840-511 SEIXAL

Tel.: 212 211 223 rui.sado@cm-seixal.pt

APE – Associação de Pais e 
Encarregados de Educação 
EB1 José Afonso

Rua Gil Vicente
2855-241 CORROIOS

Tel.: 212 543 710
Fax: 212 533 593

ape.miratejo@gmail.com
estasnamira.e6g@gmail.com

APECOPSA – Associação de 
Micro e Pequenos 
Empresários da Construção 
Civil de Obras Públicas de 
Setúbal e Alentejo

Praça da República 12
2840-480 SEIXAL

Tel.: 212 276 100
Fax: 212 276 102

apecopsa@sapo.pt
engiconstroi@mail.telepac.pt

APPSHO - Associação 
Portuguesa Promotora da 
Saúde e Higiene Oral

Rua Joaquim Ribeiro Rasteiro 9 2.º 
Esq, Cruz de Pau
2845-462 AMORA

Tel.: 210 864 561 appsho@sapo.pt

APSA – Associação 
Portuguesa de Síndrome de 
Asperger

Largo do Amor Perfeito 9A Loja 1
Adroana
2645-630 ALCABIDECHE

Tel.: 214 605 237
Fax: 214 661 809

geral@apsa.org.pt
dulce.cabral@alcoa.com

http://www.apsa.org.pt

ARIFA – Associação de 
Reformados e Idosos da 
Freguesia de Amora

Rua Abel Salazar 5A
Quinta da Princesa
2845-042 AMORA

Tel.: 212 268 150
Fax: 212 268 159

direccao.arifa@gmail.com
arifalar@net.vodafone.pt

ARPIA – Associação de 
Reformados, Pensionistas e 
Idosos de Arrentela

Calçada da Boa Hora 23
Arrentela
2840-147 SEIXAL

Tel.: 212 224 857
Fax: 212 225 187

arpiarrentela@hotmail.com

ARPIFF – Associação de 
Reformados, Pensionistas e 
Idosos de Fernão Ferro

Rua da República Lote 276 F
2865-065 FERNÃO FERRO

Tel.: 212 123 095
Fax: 212 128 012

arpiff@gmail.com

ARPIF – Associação de 
Reformados, Pensionistas e 
Idosos do Fogueteiro

Rua da Escola Primária s/n
Fogueteiro
2845-156 AMORA

Tel.: 212 256 044
Fax: 212 260 961

arpifogueteiro@hotmail.com

ARPIPF – Associação de 
Reformados, Pensionistas e 
Idosos de Pinhal de Frades

Rua Mário Lopes Domingos 51 A
Pinhal de Frades
2840-344 SEIXAL

Tel.: 212 243 964
Fax: 212 243 964

arpipf@sapo.pt
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ARTES – Associação Cultural 
do Seixal

Rua Fernão Lopes
Paivas
2845-370 AMORA

Tel.: 212 241 228 lina-lina@live.com.pt
http://artes-
associaoculturaldoseixal.blogs
pot.com

Assembleia Municipal do 
Seixal

Largo da Igreja
2840-480 SEIXAL

Tel.: 210 976 225
Fax: 210 976 226

assembleia.municipal@cm-
seixal.pt

Associação 1.º de Maio
Rua Quinta da Prata 89
Casal do Marco
2840-614 SEIXAL

Tel.: 210 859 648

Associação A Voz do Amor
Rua de Ovar Lote 548 1.º E
1900-772 LISBOA

Tel.: 218 593 300
Fax: 218 593 301

vozdoamor@mail.telepac.pt
joaomccarvalho@gmail.com     

Associação António Bacelar 
Carrelhas (ABC)

Rua Sacadura Cabral 55 4.º C
Dafundo
1495-702 CRUZ QUEBRADA-
DAFUNDO

Tel.: 215 982 137 geral@aabc.pt

Associação Brasileira de 
Portugal

Av. dos Redondos Lote 184 A e B 
2865-600 FERNÃO FERRO

Tel.: 212 129 132
Fax: 212 129 132

abpgeral@gmail.com     
ricardopessoa@abp.com.pt     

http://www.abp.com.pt 

Associação Cabo-Verdiana do
Seixal

Rua dos Foros de Amora 9
Foros de Amora
2845-004 AMORA

Fax: 217 939 433 acseixal@gmail.com

Associação Cais
Rua do Vale Formoso de Cima 49-55
1950-265 LISBOA

Tel.: 218 369 000
Fax: 218 369 019

goncalo.santos@cais,pt
hpinto@cais.pt     

http://www.cais.pt

Associação Campus de Reiki
Rua Carmen Miranda 22 r/c A
Torre da Marinha
2840-424 SEIXAL

Tel.: 212 210 355

geral@campusdereiki.com
alvaro.goncalves@campusreiki.
com
mize.ferreira@campusreiki.com

http://www.campusdereiki.com

Associação Dá-me a Tua Mão

Igreja Paroquial da Nossa Senhora da
Consolação
Praça Miguel Bombarda
2840-156 SEIXAL

Tel.: 212 224 464 armindamrc@gmail.com http://www.dameatuamao.org

Associação de Apoio Social 
Os Pandas

Rua Miguel Russell 13 1.º Dto.
Santa Marta do Pinhal
2855-120 CORROIOS

associacaopandas@gmail.com

APRe! Associação de 
Aposentados, Pensionistas e 
Reformados – Núcleo Seixal

Rua Quinta N.ª Sr.ª do Monte Sião 1
Torre da Marinha
2840-597 SEIXAL

apre.nucleoseixal@gmail.com
http://
aprenucleoseixal.blogs.sapo.pt
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Associação de Dadores 
Benévolos de Sangue do 
Concelho do Seixal

Pcta. Custódio Cardoso Barbosa 1 C
2840-087 ALDEIA DE PAIO PIRES

Tel.: 212 277 590
Fax: 212 277 590

adscseixal@sapo.pt

Associação de Escoteiros de 
Portugal – Grupo 210 Fernão 
Ferro

Rua António Sérgio Lote 1164
2865-053 FERNÃO FERRO

Tel.: 210 875 854
grupo210@escoteiros.pt
fernanda.fernandes@escoteiros
.pt 

Associação de Escoteiros de 
Portugal – Grupo 242 Corroios

Avenida Fábrica da Pólvora 112
2855-384 CORROIOS

grupo242@escoteiros.pt
jrpontes@cp.pt 

https://www.sites.google.com/
site/aepcorroios

Associação de Moradores dos
Redondos

Rua Associação de Moradores Lote 
AMR, Redondos
2865-598 FERNÃO FERRO

Tel.: 212 120 650
Fax: 212 120 650

adolforodrigues@netvisao.pt

Associação de Pais e 
Encarregados de Educação 
da Escola Básica Paulo da 
Gama

Rua Ana de Castro Osório
2845-360 AMORA

Tel.: 212 211 672
Fax: 212 228 310

juancarvalho@sapo.pt

Associação de Pais e 
Encarregados de Educação 
do Agrupamento de Escolas 
Pedro Eanes Lobato

Rua Dr. Emídio Guilherme Garcia 
Mendes 13A
2845-457 AMORA

Tel.: 210 886 424
tutoresdebairro.e5g@gmail.com
apaepelamora@gmail.com 

http://apaepel.webnode.com.pt

Associação de Pais e 
Encarregados de Educação 
EB1/JI Quinta dos Morgados

Rua Luis de Camões 15
2865-601 FERNÃO FERRO

Tel.: 960 266 012
Fax: 212 124 922

escolaff@sapo.pt
carlagaio@netvisao.pt

http://escolaff.blogs.sapo.pt

Associação de Pais EB1/JI 
Quinta da Courela

Rua Luis António Verney
2840-124 ALDEIA DE PAIO PIRES

Tel.: 212 276 280
Fax: 212 276 285

josemarreiro@mail.telepac.pt

Associação de Proprietários 
de Pinhal de Freiras e Quinta 
da Lobateira

Rua da Piscina Lote 170 Armazém 2
2865-373 FERNÃO FERRO

Tel.: 212 128 057
Fax: 212 123 840

assoc.prop.quinta.da.lobateira
@gmail.com
bernardino.milheiras@gmail.co
m
margarida.estanislau@gmail.co
m     

http://appfql.blogspot.pt

Associação do Comércio, 
Indústria, Serviços e Turismo 
do Distrito de Setúbal – 
Delegação do Seixal

Praça Luís de Camões 11/13
2840-488 SEIXAL

Tel.: 212 277 450
Fax: 212 277 455

seixal@acistds.pt
cencabe@sapo.pt
seixal.acsds@mail.telepac.pt

Associação do Grupo de 
Folclore Estrelinhas do Sul

Rua Prof. Dr. Egas Moniz 3 B
2840-112 ALDEIA DE PAIO PIRES

Tel.: 212 214 118
Fax: 212 214 118

mcgbasilio@gmail.com
gdfeds.pp.seixal@hotmail.com
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Associação dos Serviços 
Sociais de Trabalhadores das 
Autarquias do Seixal

Rua Lino de Carvalho 1
2840-748 SEIXAL

Tel.: 210 976 032
Fax: 210 976 033

servicossociais@gmail.com
jardiminfancia@asstas.org

http://www.asstas.org

Associação ES – Ao Encontro 
de um Sorriso

Rua das Orquídeas 65
Quinta do Brasileiro
2855-201 CORROIOS

aesorriso@aesorriso.org
nunogoncas@gmail.com

Associação Guineense e 
Povos Amigos

Av. da Cintura do Porto de Lisboa 
Pavilhão I – Naves 3, 4 e 5 – Sala 15
1200-109 LISBOA

accaosocial.aguipa@gmail.com
direcao.aguipa@gmail.com

Associação Humanitária de 
Bombeiros Mistos de Amora

Av. 25 de Abril (EN 10)
Muxito – Cruz de Pau
2845-547 AMORA

Tel.: 212 240 538
        212 255 555
Fax: 212 267 747

abvamora@mail.telepac.pt http://www.bombeirosamora.pt

Associação Humanitária de 
Bombeiros Mistos do 
Concelho do Seixal

Alameda dos Bombeiros Voluntários
2840-395 SEIXAL

Tel.: 212 279 530
Fax: 212 279 548

maria.deodata@bvseixal.pt http://bmseixal.weebly.com

Associação Miqueias
Rua Marquês de Olhão 104
1950-334 LISBOA

Tel.: 218 681 427 desafiomiqueias@gmail.com

Associação Mundo David
Rua Feliciano Castilho 5
Vale de Milhaços
2855-412 CORROIOS

Fax: 212 556 052
associacaomundodavid@gmail.
com
mf_seguros@iol.pt

ANPAR – Associação 
Nacional de Pais e Amigos de 
Rett

Pcta. Graça Pina de Morais 11 4.º Esq
Santa Marta do Pinhal
2855-585 CORROIOS

Tel.: 215 973 503 anparett@gmail.com http://www.anpar.pt

Associação Nacional dos 
Cuidadores Informais – 
Panóplia de Heróis

Rua 1.º de Maio 67
Quinta da Areia, Coina
2830-481 BARREIRO

Tel.: 937 102 684
cuidadores.demencias@gmail.c
om

Associação Nacional dos 
Deficientes Sinistrados no 
Trabalho

Praça Eduardo Mondlone Lt 548 r/c B
1900-677 LISBOA

Tel.: 219 596 479
Fax: 218 598 094

lisboa@andst-regional.org.pt
jamadeud@netvisao.pt

http://www.andst.pt

Associação Naval Amorense
Rua da Mundet s/n
2845-448 AMORA

Tel.: 212 228 712
Fax: 212 226 980

anamorense.geral@navalamore
nse.pt

http://www.navalamorense.pt

Associação para o Ensino 
Bento Jesus Caraça – Escola 
Profissional Bento de Jesus 
Caraça – Delegação do Seixal

Rua Júlio Augusto Henriques 53 Lojas
3 e 4, Cavadas
2840-212 SEIXAL

Tel.: 212 275 290
Fax: 212 275 298

direccao.seixal@epbjc.pt
geral.seixal@epbjc.pt

http://www.epbjc.pt/seixal
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Associação Veteranos Amora 
Futebol Clube

Praceta Estevão Amarante, Estádio da
Medideira
2845-430 AMORA

carlos.henriques@odebrecht.co
m
veteranosamorafc@hotmail.co
m

Associação Voar para o 
Sucesso

Rua Florbela Espanca 24
Quinta da Charnequinha
2845-283 AMORA

sandra.matos@mail.com

Atlético Clube de Arrentela
Rua do Campo da Bola
Quinta da Boa Hora, Arrentela
2840-369 SEIXAL

Tel.: 212 210 772
atletico.arrentela@sapo.pt
eduardo@gmail.com

AURPITM – Associação 
Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos da 
Torre da Marinha

Rua Luís de Camões 22
Torre da Marinha
2840-440 SEIXAL

Tel.: 212 224 597
Fax: 212 224 597

aurpitm@gmail.com

AURPIA – Associação 
Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos de 
Amora

Rua dos Vidreiros 7
2845-456 AMORA

Tel.: 212 227 667
Fax: 212 276 062

aurpiaamora@gmail.com 

AURPIC – Associação 
Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos de 
Corroios

Rua Soldado Luís 2 A
2855-154 CORROIOS

Tel.: 212 534 618
Fax: 212 534 618

aurpic@sapo.pt

AURPIM – Associação 
Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos de 
Miratejo

Av. Luís de Camões 12 A
Miratejo
2855-233 CORROIOS

Tel.: 212 559 479
Fax: 212 559 480

aurpim@hotmail.com

AURPIPP – Associação 
Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos de Paio
Pires

Avenida António José Rodrigues 56
2840-078 ALDEIA DE PAIO PIRES

Tel.: 212 219 360
Fax: 212 219 369

aurpipaiopires@mail.telepac.pt

AURPICM – Associação 
Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos do 
Casal do Marco

Rua General Humberto Delgado s/n
Parque da Juventude, Casal do Marco
2840-027 ALDEIA DE PAIO PIRES

Tel.: 218 005 675
Fax: 216 074 077 diraurpicm@gmail.com
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AURPIS – Associação 
Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos do 
Seixal

Rua Paiva Coelho 47
2840-520 SEIXAL

Tel.: 212 273 310
Fax: 212 273 320

geral@aurpis.com

Bombazine – Design, 
Publicidade e Multimédia, Lda.

Rua Paiva Coelho 94 1.º
2840-520 SEIXAL

Tel.: 212 224 423
Fax: 212 224 423

mail@bombazine.com
grodrigues@bombazine.com

Câmara Municipal do Seixal
Alameda Bombeiros Voluntários 45
2844-001 SEIXAL

Tel.: 212 276 700
Fax: 212 276 701

redesocial@cm-seixal.pt www.cm-seixal.pt 

CAP – Centro de Apoio 
Psicoeducacional

Avenida 5 de Outubro 151 6.º H
projectocap@gmail.com
c.a.p@iol.pt

CAPA – Centro de Assistência
Paroquial de Amora

Rua Dr. Emídio Guilherme Garcia 
Mendes 17
2845-457 AMORA

Tel.: 212 278 073
Fax: 212 278 074

geral@capa-amora.pt

Casa do Educador do 
Concelho do Seixal

Rua Conselheiro Custódio Borja 1
2845-445 AMORA

Tel.: 212 211 520
Fax: 212 211 520

casa.educador@gmail.com
http://
www.casadoeducador.org

Casa do Povo de Corroios
Rua da Casa do Povo 14
2855-111 CORROIOS

Tel.: 212 532 411
Fax: 212 559 265

cpcorroios@gmail.com
http://
www.casadopovodecorroios.pt

CASM – Centro de 
Actividades Sociais do 
Miratejo

Alameda 25 de Abril 9G
Miratejo
2855-211 CORROIOS

Tel.: 212 551 944
Fax: 212 557 409

casm.miratejo@gmail.com
http://casmsociais.wixsite.com/
casm

Centro Clínico Alto do Moinho,
Lda.

Rua João de Deus 24
Alto do Moinho
2855-035 CORROIOS

Tel.: 212 535 438
Fax: 212 535 438

administracao@centrodclinicoal
todomoinho.com

Centro Cultural e Desportivo 
das Paivas

Rua Rainha D. Leonor
Paivas
2845-385 AMORA

Tel.: 212 241 862
Fax: 212 241 862

ccdp.presidente@gmail.com http://www.ccdpaivas.com

Centro Cultural Nuno Álvares 
Pereira

Av. Manuel da Fonseca 75 1.º esq.
2840-143 SEIXAL

ccnunoalvares@sapo.pt http://www.ccnunoalvares.org

Centro de Respostas 
Integradas da Península de 
Setúbal – Equipa Tratamento 
Almada – Administração 
Regional Saúde Lisboa e Vale
do Tejo

Rua das Terras das Cortes Reais 1
2805-025 ALMADA

Tel.: 210 079 770
Fax: 211 119 529

armanda.gois@idt.min-saude.pt

teodomiro.pires@idt.min-
saude.pt
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Centro de Solidariedade 
Social de Pinhal de Frades

Av. 25 de Abril 63
Pinhal de Frades
2840-286 SEIXAL

Tel.: 212 252 126
Fax: 212 247 409

csspf@csspf.pt

Centro Humanitário do 
Estuário do Tejo – Cruz 
Vermelha Portuguesa

Av. Mud Juvenil
Antiga Estação da C.P.
2840-471 SEIXAL

Tel.: 212 227 746
chet.directora@cruzvermelha.or
g.pt

Centro Paroquial de Bem-
estar Social de Arrentela

Av. dos Metalúrgicos
Quinta do Álamo
2840-266 SEIXAL

Tel.: 212 216 290
picapau@centroparoquialdearre
ntela.pt
julioferreiradovale@gmail.com

http://
www.centroparoquialarrentela.
pt

Centro Paroquial de Bem-
estar Social de Fernão Ferro

Rua da Igreja
2865-061 FERNÃO FERRO

Tel.: 212 121 165
Fax: 212 120 785

servicosocial.cpff@gmail.com
centroaberto@gmail.com

Centro Paroquial e Social da 
Sagrada Família de Miratejo e
Laranjeiro

Rua Florbela Espanca Lote I 27
Miratejo
2855-239 CORROIOS

Tel.: 212 538 529
Fax: 212 543 669

cpsfamilia@gmail.com

Centro Social e Paroquial de 
Corroios

Rua Nossa Senhora da Graça 36
2855-151 CORROIOS

Tel.: 211 583 777
Fax: 211 583 779

centroparoquial@paroquia-
corroios.pt

CERCISA – Cooperativa de 
Educação e Reabilitação de 
Cidadãos Inadaptados de 
Seixal e Almada

Rua Eça de Queiroz
Miratejo
2855-236 CORROIOS

Tel.: 212 535 660
Fax: 212 531 280

cercisa.direcao@gmail.com
cercisa.secretaria@gmail.com

CERCIZIMBRA – Cooperativa
de Educação e Reabilitação 
de Cidadãos Inadaptados de 
Sesimbra

Rua dos Casais Ricos 1
Sampaio
2970-577 SESIMBRA

Tel.: 212 680 243
Fax. 212 682 001

direcaotecnica.crpc@cercizimbr
a.pt
cercizimbra@cercizimbra.pt

http://www.cercizimbra.org.pt

CÉREBRO – Centro de 
Formação Lda.

Av. José Afonso 92
Cavaquinhas
2840-736 SEIXAL

Tel.: 212 225 028
Fax: 212 225 028

info@cerebro-online.com http://www.cerebro.pt

Clube de Ciclismo de Aldeia 
de Paio Pires

Rua Ferreira de Castro 19A
2840-102 ALDEIA DE PAIO PIRES

Tel.: 212 222 577
Fax: 212 222 577

clubecapp@gmail.com

Clube de Jornalismo e 
Motivação Social

Av. dos Resistentes Antifascistas 72A
2845-147 AMORA

Tel.: 212 224 131
jornaldoseixal@gmail.com
anafreitas.anamaria@gmail.co
m

Clube Desportivo e Cultural do
Casal do Marco

Tv. José Gomes Cortegaça Junior 10
Casal do Marco
2840-038 ALDEIA DE PAIO PIRES

Tel.: 212 272 508 geral.cdccm@gmail.com
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Clube Desportivo e Recreativo
Águias Unidas

Rua António Sérgio
Fanqueiro
2845-588 AMORA

Tel.: 212 241 667
Fax: 212 241 667

cdaguias@hotmail.com
http://
www.cdraguiasunidas.com

Clube Recreativo da Cruz de 
Pau

Rua de Bissau, Edifício CRCP
Cruz de Pau
2845-069 AMORA

Tel.: 212 244 313
Fax: 212 244 313

crcp1954@gmail.com

Clube Recreativo e Desportivo
do Miratejo

Rua Mário Henrique Leiria s/n
Miratejo
2855-243 CORROIOS

Tel.: 212 542 857
Fax: 212 542 857

crdm@crdm.pt http://www.crdm.pt

CNAD – Cooperativa Nacional
de Apoio a Deficientes

Rua 1.º de Maio 22A
Quinta dos Lírios, Fogueteiro
2845-163 AMORA

Tel.: 212 545 301
Fax: 212 545 301

cnad.sede@gmail.com
cnad-sede@clix.pt

Colégio da Quinta do Pinheiro
Av. General Humberto Delgado 129
Farinheiras
2840-254 SEIXAL

Tel.: 212 211 330
Fax: 212 223 785

geral@colegioquintadopinheiro.
pt

http://
www.colegioquintadopinheiro.
pt

Comissão da Paz do 
Concelho do Seixal – Núcleo 
do Conselho Português para a
Paz e Cooperação

Praça Gil Vicente 3 1.º dto
2800-098 ALMADA

Tel.: 210 805 151
Fax: 210 976 127

cpaz.seixal@gmail.com

Comissão de Moradores de 
Pinhal de Frades

Rua dos Heróis Antifascistas 4440
Pinhal de Frades
2840-335 SEIXAL

Tel.: 212 250 908

Comissão de Utentes de 
Saúde do Concelho do Seixal

Rua Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense – Casa Castanha CMS 
Arrentela
2840-373 SEIXAL

sales1946@gmail.com

Conferência São Vicente de 
Paulo de Amora

Rua do Minho 14
Igreja Beato Scalabrini
Paivas
2845-097 AMORA

Tel.: 212 240 070 mjsantos256@gmail.com

Conferência São Vicente de 
Paulo de Cristo Rei da 
Paróquia de Paio Pires

Largo Alfredo José de Almeida Lima 
12 r/c
2840-084 ALDEIA DE PAIO PIRES

rosasantos.scms@gmail.com

Conferência São Vicente de 
Paulo Nossa Senhora da Paz 
do Casal do Marco

R. Clube Desportivo Casal do Marco
Casal do Marco
2840-018 ALDEIA DE PAIO PIRES

cvcasaldomarco@gmail.com

Página 10 de 18

http://www.cdraguiasunidas.com/
http://www.cdraguiasunidas.com/
http://www.colegioquintadopinheiro.pt/
http://www.colegioquintadopinheiro.pt/
http://www.colegioquintadopinheiro.pt/
mailto:cvcasaldomarco@gmail.com
mailto:rosasantos.scms@gmail.com
mailto:grpedro50@hotmail.com
mailto:sales1946@gmail.com
mailto:cpaz.seixal@gmail.com
mailto:geral@colegioquintadopinheiro.pt
mailto:geral@colegioquintadopinheiro.pt
mailto:cnad-sede@clix.pt
mailto:cnad.sede@gmail.com
http://www.crdm.pt/
mailto:crdm@crdm.pt
mailto:crcp1954@gmail.com
mailto:cdaguias@hotmail.com


Lista de Parceiros do Conselho Local de Ação Social do Seixal
2019/06/14

Cooperativa Mista de Ensino 
do Laranjeiro

Rua D. Duarte Blocos V, X, Z cave
2810-333 ALMADA

Tel.: 212 537 287
Fax: 212 548 124

coopmel@mail.telepac.pt

Cooperativa Pelo Sonho é 
Que Vamos

Av. General Humberto Delgado 115
Farinheiras
2840-254 SEIXAL

Tel.: 212 272 038 cooperativa@pelosonho.pt

Corpo Nacional de Escutas – 
Agrupamento 585 Corroios

Quinta de S. Pedro
Quinta da Marialva
2855-502 CORROIOS

Tel.: 213 215 923
Fax: 212 538 470

geral@agr585.cne-escutismo.pt

Corpo Nacional de Escutas – 
Agrupamento 719 Arrentela

Rua Violante do Céu
Vale da Romeira
2840-455 SEIXAL

geral@agr719.cne-escutismo.pt

Corpo Nacional de Escutas – 
Agrupamento 1238 Pinhal de 
Frades

Rua da Fundação 7
Pinhal de Frades
2840-131 SEIXAL

Tel.: 212 256 663 mariaaline.depinho@gmail.com

CPCJ – Comissão de 
Protecção de Crianças e 
Jovens do Seixal

Rua Rodrigues Lapa 2
2845-132 AMORA

Tel.: 210 976 235 cpcj@cm-seixal.pt

CPPME – Confederação 
Portuguesa das Micro, 
Pequenas e Médias Empresas

Praça da República 12
2840-486 SEIXAL

Tel.: 212 276 100
Fax: 212 276 102

cppme.cppme6@gmail.com http://www.cppme.pt

Criar-T – Associação de 
Solidariedade

Rua Jacinto Prado Coelho 3
Arrentela
2840-439 SEIXAL

Tel.: 212 222 600
Fax: 212 222 601

mail@criar-t.org http://www.criar-t.org

Cruz Azul de Portugal Rua Escola de Brejos Clérigo 290 cruzazul.pt@cruzazul.pt http://www.cruzazul.pt
Descoberta para Viver – 
Associação de Grupos de 
Entreajuda dos Diabéticos do 
Seixal

Av. da Liberdade 1
Foros de Amora
2845-243 AMORA

mfbrito1951@gmail.com
jmsbatalheiro@hotmail.com

Direção-Geral de Reinserção 
e Serviços Prisionais

Rua Cândido Capilé 8
2800-043 ALMADA

Tel.: 212 739 200
Fax: 212 739 209

paula.r.silva@dgrs.mj.pt http://www.dgrs.mj.pt 

Divisão Policial do Seixal
Rua da Aurélia Sousa 16
Torre da Marinha
2840-422 SEIXAL

Tel.: 212 276 500
Fax: 212 229 093

divseixal.setubal@psp.pt

DOJO IPON CADEQ 
Associação

Rua dos Foros de Amora 184
Foros de Amora
2845-045 AMORA

Tel.: 212 242 120 dojoipon@gmail.com http://www.dojo-ipon.com
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EAPN Portugal/Rede 
Europeia Anti-Pobreza – 
Núcleo Distrital de Setúbal

Av. D. João II 14 r/c dto
2910-548 SETÚBAL

Tel.: 265 535 330
Fax: 265 535 329

setubal@eapn.pt
sandra.araujo@eapn.pt
alpendresousa@gmail.com

http://www.eapn.pt

Escola Secundária Alfredo 
dos Reis Silveira

Av. 25 de Abril
Torre da Marinha
2840-400 SEIXAL

Tel.: 212 276 360
Fax: 212 276 368

ce@esars.pt
mariaanjosbrito@esars.pt

http://portal.esars.pt/joomla

Escola Secundária de Amora
Rua Mário Sacramento
2845-122 AMORA

Tel.: 212 268 000
Fax: 212 245 259

secamora@mail.telepac.pt
vpesa2@netvisao.pt

http://esec-amora.pt

Escola Secundária
João de Barros

Rua Dr. Manuel de Arriaga
Quinta da Mata
2855-098 CORROIOS

Tel.: 212 559 800
Fax: 212 531 478

diretorjbarros@gmail.com
http://
www.secundariajbarros.net

Escola Secundária Manuel 
Cargaleiro

Rua Bento Moura Portugal
Fogueteiro
2845-154 AMORA

Tel.: 212 269 790
Fax: 212 269 797

esm.cargaleiro@gmail.com
direccao@esmcargaleiro.pt

http://www.esmcargaleiro.pt

Exchange Paivas
Av. 1.º de Maio 19E
Paivas
2845-389 AMORA

Tel.: 210 835 195
Fax: 210 835 061

luisisaias@exchange.pt

Externato A Conchinha – 
Estabelecimentos de Ensino 
Marlau

Av. do Oceano 6 r/c Dto
Santo António de Caparica
2825-480 COSTA DE CAPARICA

Tel.: 212 530 755
Fax: 212 531 076

gll098@aconchinha.com

Externato Infantil Dó Ré Mi, 
Lda.

Rua Reinaldo Ferreira 1
Quinta de São Nicolau
2855-076 CORROIOS

Tel.: 212 534 386
Fax: 212 534 386

externato.doremi@sapo.pt

Farmácia Quinta de São João
Praceta Quinta de S. João 7 Loja
2840-210 SEIXAL

Tel.: 212 225 509
Fax: 212 225 509

farmaciamario@hotmail.com

Farmácia São Bento
Rua Ana de Castro Osório 10A
2845-360 AMORA

Tel.: 212 225 539
Fax: 212 225 540

farmaciasbento@gmail.com

Feelgood Portugal – Escola 
de Formação Profissional Lda.

Avenida Primeiro de Maio 27 A/B 
Paivas
2845-582 AMORA

Tel.: 211 932 082
Fax: 211 932 083

info@feelgood.pt
feelgood.aldasales2@gmail.co
m

http://www.feelgood.pt

Fundação Benfica
Estádio do Sport Lisboa e Benfica
Av. Eusébio da Silva Ferreira Porta 18
1500-313 LISBOA

Tel.: 217 219 500 fundacao@slbenfica.pt http://fundacao.slbenfica.pt

Ginásio Clube de Corroios
Rua do Ginásio Clube de Corroios 19
2855-000 CORROIOS

mail_da_vera@sapo.pt
gccorroios@gccorroios.pt

http://www.gccorroios.pt
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GNR de Paio Pires
Estrada Nacional 10 – 2
2840-075 ALDEIA DE PAIO PIRES

Tel.: 265 242 594
        212 210 340
Fax: 212 214 047

ct.stb.dalm.pppr@gnr.pt

Grupo de Apoio Fraterno 
Paróquia Vale de Milhaços

Av. Pinhal Vidal
Vale de Milhaços
2855-249 CORROIOS

Tel.: 212 541 247
Fax: 212 541 247

bernaman@netvisao.pt

Grupo Desportivo Correr 
d'Água

Rua José Vicente Oliveira Júnior
Correr d'Água
2845-541 AMORA

Tel.: 212 222 466
Fax: 212 222 466

Grupo Desportivo, Cultural e 
Recreativo da Quinta da 
Princesa

R. Arquiteto António José Conde 8 c/v
Cruz de Pau
2845-049 AMORA

Tel.: 212 250 115
Fax: 212 250 115

gdcrquintadaprincesa@gmail.co
m

Grupo Desportivo do Cavadas

Av. General Humberto Delgado, 
Edifício GDC
Farinheiras
2840-254 SEIXAL

Tel.: 212 271 621
Fax: 212 271 621

gdcavadas@iol.pt
jamfialho@iol.pt

Grupo Flamingo – Associação
de Defesa do Ambiente

Alameda 25 de Abril 11
Miratejo
2855-211 CORROIOS

geral@grupoflamingo.org http://www.grupoflamingo.org

Grupo Recreativo de Santo 
António

Av. dos Metalúrgicos 154
Casal de Santo António
2840-538 ALDEIA DE PAIO PIRES

Tel.: 210 882 704 grsa1965@gmail.com

Grupo Recreativo e Cultural 
Cariocas Futebol Clube

Rua Fernão Lopes
Paivas
2845-370 AMORA

Tel.: 212 256 955
Fax: 212 256 955

grc.cariocasfutebolclube@iol.pt
titomanuel@netcabo.pt

Grupo Sócio Caritativo da 
Paróquia da Sagrada Família 
Miratejo/Laranjeiro

Rua das Gémeas 44
Miratejo
2855-235 CORROIOS

Tel.: 212 530 074

GTO – Grupo de Teatro 
Oprimido de Lisboa

Travessa do Corpo Santo 21 2.º
1200-131 LISBOA

Tel.: 213 476 319
geral@gtolx.org
gisella.mendoza@gtolx.org

http://www.gtolx.org

Hospital Garcia de Orta
Av. Torrado da Silva
2801-951 ALMADA

Tel.: 212 726 728
bnunes@hgo.min-saude.pt
joao.francisco@hgo.min-
saude.pt

http://www.hgarciaorta.min-
saude.pt/hgo

IEFP – Centro de Emprego e 
Formação Profissional do 
Seixal

Rua Infante D. Augusto
Tel.: 212 268 960
Fax: 212 268 961

carla.filipe@iefp.pt https://www.iefp.pt
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Igreja Evangélica do Alto do 
Moinho

Rua Ramalho Ortigão 1
Alto do Moinho
2855-047 CORROIOS

Tel.: 212 534 078 igrejaeam@gmail.com http://www.ieam.pt

Igreja Paroquial de Arrentela
Arrentela
2840-156 SEIXAL

Tel.: 212 211 026
Fax: 212 216 319

nsconsolacao@sapo.pt

Independente Futebol Clube 
Torrense

Av. MFA 11-15
Torre da Marinha
2840-558 SEIXAL

Tel.: 212 210 597
Fax: 210 888 714

secretaria@ifctorrense.pt http://www.ifctorrense.pt

Instituto de Apoio à Criança – 
Gabinete de Apoio ao Aluno e 
à Família do Agrupamento de 
Escolas O Rouxinol

Rua Sebastião da Gama
Quinta do Rouxinol
2855-247 CORROIOS

Tel.: 212 557 940
Fax: 212 557 945

gaafmiratejo@gmail.com

Instituto da Segurança Social 
– Centro Distrital de Setúbal

Praça da República
2900-587 SETÚBAL

Tel.: 300 513 818
cdsssetubal-direccao@seg-
social.pt

http://www.seg-social.pt

Instituto Novo Ser
Pcta. José Leite de Vasconcelos 10B
Paivas
2845-352 AMORA

Tel.: 212 256 217 institutonovoser@gmail.com

ISAÚ MAIA, Lda. – Óptica 
Maia

Av. 25 de Abril 300A
Cruz de Pau
2845-547 AMORA

Tel.: 212 260 860
Fax: 212 260 869

optmaia@gmail.com

Junta de Freguesia de Amora
Rua 1.º de Maio Lote 4
2845-125 AMORA

Tel.: 212 268 730
Fax: 212 240 488

jfamora@jf-amora.pt
manuel.araujo@jf-amora.pt

http://www.jf-amora.pt

Junta de Freguesia de 
Corroios

Largo do Mercado 5
2855-100 CORROIOS

Tel.: 212 535 814
Fax: 212 546 583

presidente@jf-corroios.pt
geral@jf-corroios.pt
martaoliveira@jf-corroios.pt

http://www.jf-corroios.pt

Junta de Freguesia de Fernão
Ferro

Rua da Igreja 18A
2865-061 FERNÃO FERRO

Tel.: 212 120 498
Fax: 212 120 598

geral@fernaoferro.pt
carlos.reis@jf-fernaoferro.pt

http://www.jf-fernaoferro.pt

KAMBA – Associação de 
Angolanos do Concelho do 
Seixal

Av. 25 de Abril – Edifício Monte Sião
Torre da Marinha
2840-443 SEIXAL

Tel.: 210 976 195
Fax: 210 976 196

kamba.aacs@gmail.com

KHAPAZ – Associação 
Cultural de Jovens Afro 
Descendentes

Rua João Martins Bandeira 7A
Arrentela
2840-372 SEIXAL

Tel.: 216 043 587 escoladerua.e5g@gmail.com

Latitudes – Cooperativa de 
Apoio Psicológico e 
Psicopedagógico

R. Avelina Pires Leitão Lote 186 2.º 
esq.
2955-134 PINHAL NOVO

geral@latitudes.org.pt
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Letras Nómadas – Associação
de Investigação e 
Dinamização das 
Comunidades Ciganas

Rua João António Luz Robim Borges 
lote 24 1.º dto

associacaoletrasnomadascigan
a@gmail.com
olgamariano2@hotmail.com

Liga dos Combatentes – 
Núcleo do Seixal

Rua Alves Redol 3 3.º B
Miratejo
2855-228 CORROIOS

seixal@ligadoscombatentes.org
.pt

http://
www.ligadoscombatentes.org.
pt

Lions Clube do Seixal
Av. 25 de Abril 63 5.º esq.
2800-304 ALMADA

Tel.: 210 103 487
Fax: 210 103 487

armando.barata@aguiaremello.
pt

http://www.lionsclubes.pt 

Mãos Dadas, Actividades 
Educativas, Lda.

Rua Adelaide Cabete 11
Quinta da Marialva
2855-572 CORROIOS

Tel.: 212 551 880
Fax: 212 551 880

maosdadas@tele2.pt

Missão Ortodoxa Virgem Mãe 
de Deus

Pátio São Francisco 9
2845-467 AMORA

Tel.: 218 054 155
       212 485 408
Fax: 218 054 155
       212 485 408

reverendosuperior@gmail.com 

Movimento Defesa da Vida
Rua da Beneficência 7
1050-034 LISBOA

Tel.: 217 994 530
Fax: 217 994 531

geral@mdvida.pt www.mdvida.pt

Movimento Democrático de 
Mulheres

Av. Almirante Reis 90 7.º A
1150-022 LISBOA

Tel.: 218 153 398

mdm.seixal@gmail.com
info.mdm@netcabo.pt
regina.marques@ese.ips.pt
odetegoncalves45@gmail.com

http://www.mdm.org.pt

Naturais e Amigos da Vila de 
Cabeço de Vide

Rua Santo Condestável 13
Fogueteiro
2845-164 AMORA

nnavcabecovide@gmail.com

OnMind Centro de Estudos
Av. Afonso Costa 24 C
2845-339 AMORA

Tel.: 967 278 957
inesbranco@onmind.pt
geral@onmind.pt

OPUS GAY – Associação 
Obra Gay

Rua da Ilha Terceira 34 2.º
1000-173 LISBOA

Tel.: 213 151 396
Fax: 213 170 772

anser2@gmail.com http://www.opusgay.org

P 21 – Planeamento e 
Arquitectura Unipessoal Lda.

Av. Estados Unidos da América 120 
10.º dto
1700-179 LISBOA

Tel.: 217 950 213
Fax: 217 950 213

p21@sapo.pt

Paio Pires Futebol Clube
Av. José António Rodrigues 45
2840-078 ALDEIA DE PAIO PIRES

Tel.: 210 866 152 paiopiresfc@gmail.com
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Parque Verde – Sociedade de
Campismo e Caravanismo, 
S.A.

Rua da Escola 9
Fontainhas
2865-060 FERNÃO FERRO

Tel.: 212 108 956
Fax: 212 103 263

info@parque verde.pt http://www.parqueverde.pt

Partnerhotel – Formação, 
Consultoria e Projetos para 
Serviços Hoteleiros Lda.

Rua Cidade Tete 1A
Quinta de S. Nicolau
2855-072 CORROIOS

Tel.: 212 538 772
Fax: 212 535 073

info.corroios@partnerhotel.net http://www.partnerhotel.net

Pastelaria Açucena, Lda.
Alameda Bombeiros Voluntários 4
2840-395 SEIXAL

Tel.: 212 225 625
acucenapastelaria@hotmail.co
m

Quinta da Valenciana, 
Actividades Hoteleiras, Lda.

Rua da E.D.P. Lotes 17/19
2865-373 FERNÃO FERRO

Tel.: 212 128 370
Fax: 212 120 710

geral@quintavalenciana.pt
https://
www.quintavalenciana.pt

RATO – Associação para a 
Divulgação Cultural e 
Científica

Oficina da Juventude do Miratejo
R. Adriano Correia de Oliveira 8 1.º
2855-227 CORROIOS

Tel.: 212 275 684
direccao@rato-adcc.pt
info@rato-adcc.pt
novosprojectos@rato-adcc.pt

http://www.rato-adcc.pt

Rede Hope Lda.
Rua São Francisco Xavier 13/15 
Tercena
2730-168 BARCARENA

Tel.: 214 308 690
Fax: 214 392 769

reisreibeiro.francisco@gmail.co
m

Rede Portuguesa de Jovens 
para a Igualdade de 
Oportunidades entre Mulheres
e Homens

Rua de Moscavide Lote 47101
Parque das Nações
1990-163 LISBOA

Tel.: 211 329 607
geral@redejovensigualdade.org
.pt

http://
redejovensigualdade.org.pt

Refood 4 Good – Associação 
– Núcleo de Corroios

Av. João Crisóstomo 71 1.º Esq.
1050-125 LISBOA

Tel.: 935 551 035
        968 318 421

Beneficiarios.refood.corroios@g
mail.com

RioSul Shopping
Av. Libertadores de Timor Lorosae
2840-168 SEIXAL

Tel.: 212 219 500 jmgalvao@sonaesierra.com http://www.riosulshopping.net

RUMO – Cooperativa de 
Solidariedade Social, CRL

Baía do Tejo – Parque Empresarial do
Barreiro – Rua 19 n.º 13
2831-904 BARREIRO

Tel.: 212 064 920
Fax: 212 064 921

centroderecursos@rumo.org.pt

Sabores Torrados
Rua Santo Condestável 19 B
Fogueteiro
2845-164 AMORA

Tel.: 212 254 042

Santa Casa de Misericórdia 
do Seixal

Rua Cândido dos Reis
2840-503 SEIXAL

Tel.: 212 216 943
Fax: 212 210 359

miseixal@net.sapo.pt

Seixal Surfing Clube
Rua Francisco Miguel 11
2845-285 AMORA

Fax: 218 647 228 info@waveclub.org

SerHogarsystem – Serviço de 
Apoio Domiciliário

Praceta Tomás Borba 5 B
2845-439 AMORA

Tel.: 212 229 099
Fax: 212 229 099

seixal@serhogarsystem.com
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Servos de Deus Altíssimo – 
Associação dos Imigrantes

Rua da Boa Hora 50 1.º dto
Arrentela
2840-368 SEIXAL

sdaimigrantesprojectochandy@l
ive.com.pt

Sociedade Filarmónica 
Operária Amorense

Rua da Sociedade Filarmónica 
Operária Amorense
2845-469 AMORA

Tel.: 212 224 687
Fax: 210 170 097

sfoamorense@gmail.com http://www.sfoamorense.pt

Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense

Largo Germano Gil Martins
Arrentela
2840-154 SEIXAL

Tel.: 212 220 810
Fax: 212 210 853

geral@sfua.pt

Sociedade Musical 5 de 
Outubro

Largo D. Paio Peres Correia
2840-085 ALDEIA DE PAIO PIRES

Tel.: 212 223 035 sm5outubro1888@gmail.com

SPECTARE – Associação 
para o Desenvolvimento e 
Bem-estar Social

Praceta Ilha da Boavista 4B
Cruz de Pau
2845-026 AMORA

spectare.geral@gmail.com

UARPICS – União das 
Associações de Reformados 
Pensionistas e Idosos do 
Concelho do Seixal

Rua Abel Salazar
Quinta da Princesa, Cruz de Pau
2845-042 AMORA

Tel.: 212 268 150
Fax: 212 268 159

cat.uarpics@gmail.com

UCAPES – União Concelhia 
das Associações de Pais do 
Seixal

Rua Monte Sião, Edifício GAMA
Torre da Marinha
2840-400 SEIXAL

Tel.: 210 976 195
Fax: 210 976 196

paulooliveira.apactel@gmail.co
m

UCAS – União de Cegos e 
Amblíopes do Seixal

Rua Cidade de Faro 10 3.º Dto
2855-140 CORROIOS

ucasrumoaofuturo@gmail.com

UDIPSS - União Distrital das 
Instituições de Solidariedade 
Social do Distrito de Setúbal

Rua Brancanes 62-64
2900-185 SETÚBAL

Tel.: 265 534 213
Fax: 265 534 213

udipssdesetubal@gmail.com http://www.udipsssetubal.org

UMAR – União de Mulheres 
Alternativa e Resposta

Rua das Quintas
Quinta da Boa Esperança
2825-021 MONTE DA CAPARICA

Tel.: 212 942 198
Fax: 212 942 298

umar.almada@sapo.pt
http://
www.umarfeminismos.org

União das Freguesias do 
Seixal, Arrentela e Aldeia de 
Paio Pires

Largo 25 de Abril
Arrentela
2840-149 SEIXAL

Tel.: 212 277 360
Fax: 212 277 368

geral@jf-
seixalarrentelapaiopires.pt

http://www.jf-
seixalarrentelapaiopires.pt

URAP – União dos 
Resistentes Antifascistas 
Portugueses – Núcleo Seixal

Av. 25 de Abril, Edifício Monte Sião
Torre da Marinha
2840-433 SEIXAL

Tel.: 210 976 195
Fax: 210 976 196

geral@urap.pt http://www.urap.pt
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Vitor Almeida Oculistas, Lda.
Rua Carmen Miranda 10A
Torre da Marinha
2840-424 SEIXAL

Tel.: 212 276 153
Fax: 212 277 503

administrativo@opticaestrela.co
m
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