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Sabores Naturais - Restaurante Macro-Vegetariano 

Rua D. Maria II, n.º 6, r/c, 2840-510 Seixal 

Tel.: 212 211 406/969 522 636 

Menu 

Entrada: Creme de Castanhas com Batata-doce 

Prato: Seitan no Forno com Frutos Secos 

Sobremesa: Crepe de Maçã Flambeada 

Preço: 9,90 euros 

 

Restaurante Pontão 

Rua Cidade de Tomar, 2 A, 2855-136 Corroios 

Tel.: 2121 253 40 74 

Menu 

Entrada: Tábua de Queijo e Chouriço com Doce 

Prato: Perú Assado à Prado Verde 

Sobremesa: Bolo de Bolacha com neve 

Preço: 12 euros (inclui 1 bebida e 1 café) 

 

Restaurante Taberna do Sousa 

Praça 1.º de Maio, 21, 2840-485 Seixal 

Tel.: 966 431 429/212 215 016 

Menu 

Entrada: Tostas com Paté de Atum 

Prato: Polvo à Lagareiro 

Sobremesa: Semifrio de Banana e Caramelo 

Preço: 13 euros (sem bebidas) 

 

Restaurante O Bispo 

Praça da República, n.º 2, 2840-486 Seixal 

Tel: 210 963 942/914 887 468 

Menu (apenas ao almoço) 

Entrada: Patê da casa e azeitonas temperadas 

Prato: Arroz de Marisco 

Sobremesa: Mousse de Chocolate ou de Manga 

Preço: 13 euros (inclui 1 bebida, pão e café) 


