PARENTALIDADE
E ALEITAMENTO
MATERNO

Os nove meses de gestagao sao uma fase de preparagao para a chegada

de um novo elemento a familia. Durante este tempo é importante que o casal
pense sobre como planeia alimentar o bebé. Logo que ele chegue vai exigir
que essa necessidade seja satisfeita.

0 aleitamento materno é uma 6tima escolha, pois o leite materno
tem todos os nutrientes que o bebé necessita e pode ser oferecido
em exclusivo até aos 6 meses de idade.

Sutia de amamentagao;
Discos de algodao;
Um creme hidratante para o mamilo a base de lanolma
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Se tiver essa oportunidade, procure assistir a primeira mamada do bebé. R
A partir desse momento, vai comegar a aprender e a perceber como pode ser (til.
Pode ajudar a mae a manter o bebé junto da mama. O contacto pele a pele

por vezes é suficiente para que o bebé perceba o que tem de fazer para conseguir
alimentar-se. e E———
Ajude a mae a perceber se o bebé esté a pegar corretamente na mama, através

dos seguintes sinais:
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+ » Labio inferior virado para fora
- Queixo encostado a mama 3
0 bebe nao pega so no mamilo mas tambem|

na auréola, sendo mais visivel a parte superior
da mesma B¥ -

Apds a mamada, pode pegar no bebé e coloca-lo a arrotar. ' :

Pode ainda mudar a fralda antes ou depois de o bebé comer. i

Em caso de duvida ou dificuldades, solicitem o apoio do(a) enfermeiro(a) |
. que vos acompanha na maternidade.

Para amamentar, é importante que a mae esteja tranquila e confortavel.
Aqui o seu papel é fundamental, nomeadamente na gestao das visitas
e na criagao de um ambiente calmo quando o bebé vai mamar.

0 aleitamento materno é em horario livre, ou seja, 0 bebé vai mamar
as vezes e durante o tempo que desejar;

A mae pode necessitar de apoio para retirar o bebé do bergo e para
se posicionar de forma confortavel

0 bebé nem sempre premsa de comer das duas mamas.
E importante que primeiro esvazie uma e a outra s6 é oferecida
se ele mantiver sinais de interesse,
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Encorajar e apoiar a sua companheira é muito importante. As hormonas
maternas ligadas a amamentagao também s@o influenciadas por si.
Se for afavel, disponivel e presente, a mae ira sentir-se mais segura.

Procure ter tudo arrumado quando levar a sua familia de volta a casa.
Assim, a mae ficara tranquila e descansada e manter-se-a disponivel
para amamentar o bebé sempre que ele solicite.

As tarefas da casa e os cuidados a outros(as) filhos(as) devem ficar
a seu cargo. Lembre-se que, por lei, tem direito a 10 dias obrigatérios
para ficar em casa ap6s o nascimento.

Continue a apoiar no momento da amamentacao.




Ja em casa, ocorre um processo natural de amadurecimento
do leite materno.

Nesta fase, a mama pode ficar mais cheia e dolorosa.

E aconselhavel fazer aplicagéo de calor e massagem na mama
antes de amamentar, de modo a que esta fique mais mole

e seja mais facil a pega do bebé.

Também aqui pode ajudar. Apoiar na massagem da mama

é uma estratégia. Pode também proporcionar momentos prazerosos
amae, por exemplo com um gesto de carinho ou uma massagem
nas costas. Prepare compressas frias para que a mae possa aplicar
| na mama ap6s o bebé comer.




A mae pode extrair o leite para que o bebé possa ser alimentado
quando ela ndo esta presente.

0 leite materno conserva-se a temperatura ambiente (< 25° C)
durante 8 horas e no frigorifico durante 3 a 5 dias.
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Lavar as maos antes de manipular o leite extraido;

ransferir do recipiente de armazenamento para o hiberao,
ja previamente esterilizado;

Oferecer o leite a temperatura ambiente ou ligeiramente aquecido
em banho-maria;

Com o bebé ja desperto, aproximar a tetina da sua boca e esperar
que este a pegue;

Depois de o bebé pegar, mantenha o biberao inclinado para que
a tetina esteja preenchida de leite. Assim evita que o bebé ingira ar;




Nem todas as mulheres desejam ou podem amamentar.
Se a sua companheira ndo tiver esse projeto é importante
saber respeitar.

Lembre-se:
Nao estdo sozinhos! Se tiverem dificuldades, procurem ajuda junto
de profissionais de referéncia. A maternidade frequentemente

disponibiliza um contacto direto, inclusivamente durante a noite,
para onde podem ligar.
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