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1. INTRODUCAO

A crescente preocupacdo com o aumento global das emissdes de gases de
efeito de estufa, a degradacdo da qualidade do ar e dos niveis de ruido nos
meios urbanos, a par com as novas preocupacoes em prol de um
desenvolvimento e de uma mobilidade sustentaveis, apontam para o crescente

interesse de inUmeras cidades europeias na implantacao de redes de bicicletas.

O Seixal tem investido na promoc¢ao de estilos de vida saudaveis através do
desenvolvimento do Projecto Municipal Seixal Saudavel, e esta proposta da
Rede Ciclavel vai de encontro aos principios e objectivos promovidos pela Rede
Europeia das Cidades Saudaveis e pela Agenda 21, aos gquais o Seixal aderiu
em 1998 e 2003, respectivamente. Estes projectos promovem a saude e a
sustentabilidade uma forma holistica e o uso da bicicleta é encorajado por
melhorar o ambiente, a sadde, a equidade social e a economia dos seus

utilizadores e da comunidade.

Andar de bicicleta € uma forma de
transporte individual ndo-poluente,
econdmica, que poupa espaco e que
nao requer combustiveis, pelo que
se torna bastante apropriada para
efectuar pequenas distancias. As
bicicletas sdo por isso, meios de
transporte que melhoram a
acessibilidade urbana, fazendo-o de

uma forma bastante ecoldgica, saudavel e sustentavel.

No concelho do Seixal, segundo o inquérito realizado pelo DASU/GMU em 2006
sobre os ‘Habitos de Uso da Bicicleta no concelho do Seixal’, estima-se que
cerca de 30% das deslocacfes diarias efectuadas sejam para percorrer

distancias inferiores a 3Km, distancia esta em que a bicicleta se torna



PLANO DA REDE CICLAVEL DO CONCELHO DO SEIXAL

extremamente competitiva. Sendo que, 55% das viagens em meio urbano serao

mesmo inferiores a 5Km (distancia facilmente percorrivel de bicicleta).

Uma rede de ciclovias € por isso um complemento essencial para uma rede de
transportes sustentaveis, conjugando-se com os transportes publicos e
tornando-se numa alternativa de transporte individual muito competitiva nas

curtas distancias.

2. VANTAGENS DO USO DA BICICLETA

Os beneficios da utilizacdo da bicicleta sdo de diversa natureza:

Social

Democratizagdo da mobilidade, maior autonomia de todos, incluindo os jovens
e a terceira idade, e maior acessibilidade a todos os equipamentos. Ganho de
tempo consideravel para os ciclistas nas curtas e médias distancias diarias, o
que implica maior tempo livre disponivel para o recreio e lazer.

O preco de aquisicdo de uma bicicleta é extremamente baixo quando
comparado com outros transportes individuais, como os automoveis. A sua
manutencao também é barata e para além disso, ndo tem 0s encargos

constantes de consumo de combustiveis.
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Os baixos custos deste meio de transporte sao relevantes quando pensamos na
populacdo mais desfavorecida economicamente, promovendo a sua incluséao

social.

Ecoldgico

As emissfes de poluentes e os niveis de ruido produzidos pelas bicicletas sao
praticamente nulos, tornando-se este meio de transporte extremamente
ecoldgico e ambientalmente limpo, traduzindo-se num melhor ambiente
urbano.

A bicicleta € um meio de transporte que ndo necessita de combustiveis fosseis,
tornando-se este factor importante no quadro global de gestado dos recursos
energeéticos, levando a uma reducéo da dependéncia energética e & poupanca

de recursos nao renovaveis.

Saude

O exercicio fisico € sem duvida um instrumento importante para a nossa saude.
O grau de sedentarizacao das populacdes urbanas tem vindo a agravar-se nas
ultimas décadas, fruto em grande parte da dependéncia do automovel e do
muito tempo livre gasto em filas de transito, o que por si s6 também leva a
niveis de stress elevados.

Andar de bicicleta € um exercicio aerébico completo, diminuindo o risco das
doencas cardiovasculares, que ndo exige tensdes excessivas e que por isso se
pode adaptar a qualquer idade. O uso da bicicleta € também importante ao
nivel da saude mental, ajudando a relaxar e & sensacdo de um bem estar geral
do individuo. Para além disso, permite diminuir os niveis de polui¢do e de ruido
do ambiente urbano, melhorando assim, indirectamente, a saude publica da

populacdo em geral.
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Qualidade de vida urbana

O uso da bicicleta traduz-se numa economia de espaco, dando possibilidade de
investir no espacgo publico e na requalificagdo urbana.

Esta questao torna-se pertinente, quando as nossas cidades se encontram
repletas de automoveis e estes invadem constantemente 0s NOSS0OS passeios e
espacos publicos, para estacionar. O automével é um grande consumidor de
espaco e este é limitado. Aqui a bicicleta torna-se bastante competitiva, pois,
como € 6bvio, ndo ocupa tanto espaco.

Para se ter uma ideia, no espaco ocupado por um automoével estacionado
cabem com um certo conforto no seu acesso 10 bicicletas.

A bicicleta pode levar a uma reducéo directa dos congestionamentos de
circulacdo, e por conseguinte a uma maior fluidez do trafego. Pode ser também
meio de promocao dos transportes publicos.

Todos estes factores apontam para a bicicleta como um meio de transporte que

promove a mobilidade sustentavel.

3. PLANEAMENTO DE UMA REDE CICLAVEL

Promover o uso de bicicleta passara sempre por considerar a bicicleta como um
veiculo, capaz de ser uma verdadeira alternativa nas desloca¢des urbanas.

Implicard por isso uma decisao estratégica de encarar a mobilidade urbana na
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sua totalidade, de forma a que o tecido urbano seja progressivamente todo
ciclavel.

A par desta mudanca de mentalidade podera ser perspectivado um conjunto de
percursos que pelas ligacbes que estabelecem serdo aqueles com maior adesao,
onde interessara, desde logo, perceber quais as condicdes que oferecem para a
circulacdo em bicicleta e como se podera melhorar essas condicfes. Este
objectivo s sera possivel, se o trabalharmos a escala do concelho, percebendo-
se onde existem aptiddes para a implantacdo da percursos ciclaveis, onde se
localizam as zonas com grande qualidade ambiental, cultural, os pontos de
transporte, etc. Conseguindo-se assim lancar uma rede que faca sentido a

escala municipal e que abranja todas as freguesias do concelho.

3.1 OBJECTIVOS DA REDE CICLAVEL

O plano da Rede Ciclavel do Seixal teve em conta os seguintes objectivos:

= Criar uma rede de percursos com continuidade, que percorra todas as

freguesias do concelho e se ligue aos concelhos limitrofes;
= Interligacdo com a rede de transportes, permitindo que a bicicleta
nao seja so6 para lazer, mas funcione como alternativa de transporte nas

curtas distancias, com vista a uma mobilidade sustentavel;

= Com a implantacdo da rede promover a saude da populacao e

diminuir a poluicdo ambiental (ruido, emissfes de gases, etc.)

= Ligar-se aos principais equipamentos desportivos, culturais e de

lazer do concelho;

= Potenciar as ligacdes com o patrimoénio e a estrutura ecoldgica;
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= Potenciar liga¢cdes a rede escolar do concelho;

3.1.1 INTERLIGACAO COM A REDE DE TRANSPORTES PUBLICOS

Ser&a fundamental, como ja anteriormente se focou, que se estabeleca a ligacao
da rede ciclavel ao sistema de transportes publicos existente, especialmente ao
metropolitano ligeiro e aos transportes ferroviarios e fluviais, que promovem a

ligacdo com os concelhos da 4rea metropolitana.

Aumentar a eficiéncia do sistema de transportes significa poder interligar todas
as estruturas existentes. Desta forma, a implantagcdo de uma rede de bicicletas,
nas areas com aptidao para tal e nas curtas distancias é a melhor forma de

permitir um acesso facil e ecoldégico aos transportes publicos.

Por outro lado, uma politica que
estimule a ligacdo destes dois meios
de transportes devera passar também
por acordos que visem permitir o
transporte de bicicletas nos
transportes publicos, estabelecendo-
se parcerias com as transportadoras,
fixando-se um preco estimulante para
tal, criando-se parques de

estacionamento Bike and Ride, etc.

3.1.2 CORREDORES VERDES

A possibilidade de ligacdo da rede ciclavel com a Estrutura Ecoldgica do

concelho, serda uma vantagem para o projecto ciclavel, uma vez que se poderao

10
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implantar parte dos seus percursos em zonas de elevada qualidade paisagistica,
com uma envolvente ambientalmente saudavel, potenciando-se a0 mesmo
tempo o conhecimento e vigilancia dos préprios recursos naturais que compdem

a estrutura ecologica.

A combinacao dos valores naturais e da proteccdo das areas mais sensiveis da
Paisagem, aliadas a circulacdo de pedes e bicicletas e a fruicdo de equipamento
cultural, potenciam estas areas, aliando-se os valores naturais, aos valores
culturais e de recreio, formando-se uma estrutura que hoje se denomina por

Corredores Verdes. Estes corredores, de grande riqueza ecoldgica e social, sao

assim espacos privilegiados para a implantacdo de percursos ciclaveis e

pedonais.

3.1.3 REQUALIFICAR O MEI10 URBANO

A rede de bicicletas serd uma forma imediata de criar legibilidade e

continuidade no tecido urbano, sendo um instrumento importante e uma

11
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oportunidade para promover a requalificacdo urbana e a dinamizacao cultural.
Para além de que, implantando-se sempre que possivel na estrutura ecolégica é
também um factor para promover o seu uso ludico, a sua preservacgéo e a

promocédo de uma qualidade de vida superior na cidade.

Parece também imprescindivel que as actuacdes que se realizem a favor da
bicicleta, signifiquem simultaneamente uma oportunidade para a melhoria da
circulacdo pedonal, contribuindo para uma melhor acessibilidade urbana,
nomeadamente passeios com faixas de circulacéo livre confortaveis,
pavimentos em bom estado, ordenacdo do mobiliario urbano e de todas as
infra-estruturas que se concentram na via publica, etc.

O investimento que se venha a realizar em infra-estruturas para bicicletas,
tornar-se-a economicamente mais rentavel se se traduzir também, numa
melhoria significativa das condi¢des de circulacdo e de seguranca para os

pedes.

3.2 METODOLOGIA DE TRABALHO ADOPTADA

Um principio fundamental para o desenho de redes de transporte é o da
continuidade. Qualquer linha de movimento deve incutir, de um modo geral,
uma direccao, ligando-se dois pontos ou nds de importancia relevante, de uma
forma continua e o mais directa possivel.

A metodologia de trabalho adoptada encontra-se sistematizada no diagrama em

anexo.

3.2.1 LEVANTAMENTO E ANALISE DE APTIDOES

Numa primeira fase, interessou-nos perceber quais as areas do territério com

maiores aptiddes fisicas para a implantacdo percursos ciclaveis.

12
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Desta forma realizamos o levantamento da rede viaria estudando-se também a

estrutura ecoldgica do concelho.

Analise da Rede viaria

A rede viaria sera o suporte principal de uma rede ciclavel. Foi assim
considerada a rede viaria existente no concelho e a sua expansao prevista no

novo PDM, em revisao.

Andlise da Estrutura Verde

Uma vez que sera sempre preferencial, como atras ficou referido, implantar as
ciclovias em zonas ecoldgica e ambientalmente importantes foi consultada a
Estrutura Verde proposta para o novo PDM do municipio. Actualmente em
revisdo, o Plano Director Municipal cria duas categorias para as areas verdes:
areas verdes urbanas e areas verdes de protecc¢ao paisagistica, correspondendo

a areas sensiveis destinadas a floresta ou agricultura.

Numa segunda fase, interessou-nos identificar as principais estacdes, paragens
e intermodais de transporte publico. Estes seréo pontos fulcrais de modo a
interligar de modo correcto a rede ciclavel com a rede de transportes,

assegurando a sua complementaridade.

Andlise da rede de transportes publicos

Foi elaborado um mapa onde se destacaram as grandes estacdes e interfaces
de transportes publicos. Estes ndés serdo sempre pontos estratégicos de
acessibilidade, onde se pretende que as duas redes de transporte (publico e de
bicicleta) se cruzem, complementando-se. Os percursos ciclaveis poderao ser
importantes na realizacdo de curtas distancias, sendo um transporte individual
e ecoldgico de grande importancia para aceder as grandes infra-estruturas de
transportes publicos. E essencial que os percursos de bicicletas sejam
direccionados para estas centralidades.

Foram consideradas as estacdes de comboios (Fogueteiro, Foros de Amora,
Corroios e Coina), a estacéo fluvial do Seixal, as estacdes do metro de

superficie, Metropolitano Sul do Tejo estando ja concluida a obra em Corroios

13
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(estacdes na Casa do Povo e Talaminho) e algumas paragens de autocarros que
se destacam por se cruzarem multiplas carreiras de transporte (Av. 25 de Abril
na Amora, Av. 25 de Abril em Corroios e Av. Vale Milhagos em Corroios).

As estacOes de comboios e do barco assumem-se como pontos essenciais, nao
sO pela acessibilidade a Lisboa, mas também por se revelarem verdadeiras

interfaces onde se cruzam varios meios de transporte urbano.

De seguida, foram identificados todos os nés ou pontos de encontro, possiveis
locais de origem e os destinos mais relevantes dos potenciais ciclistas. Estes
nés ou pontos de interesse serdo obviamente infra-estruturas ou equipamentos

as quais é importante aceder.

Analise dos equipamentos

Tendo em vista perceber as deslocacdes possiveis foram entao destacados os
principais equipamentos:

- desportivos: polidesportivos, piscinas, colectividades, etc.

- culturais e institucionais: bibliotecas, museus, tribunal, instalacbes da camara
municipal, etc;

- de solidariedade social: centros de dia, associacfes relevantes, etc;

- patrimonio classificado: como moinhos de maré, igrejas, etc.

- de lazer e recreio: parques infantis, parques urbanos, jardins, pracas, etc;

- comerciais: centros comerciais, hipermercados, mercados, etc.;

14
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- escolares: escolas de 2° e 3° ciclo, secundérias e de ensino superior. Nao
foram contempladas as escolas primarias, isto porque até aos 8 -10 anos de
idade as criancas ja sabem andar de bicicleta, mas ainda prestam demasiada
atencao ao controlo dos velocipedes, ndo conseguindo atender as necessidades
de circulacao e aos esquemas de trafego. Deste modo, ndo se consideraram as
escolas primarias dentro dos equipamentos a aceder, pensando-se que 0s
utilizadores com idades até aos 10 anos de idade utilizardo estes percursos

numa perspectiva de recreio, com acompanhamento de adultos.

3.2.2 REDE CICLAVEL POTENCIAL

A unido, através de linhas rectas, entre os varios pontos de interesse constituiu

0 que se denominou por “linhas de desejo” das deslocac¢bes dos ciclistas.

Foi assim tracada uma primeira rede ciclavel potencial que materializa a
unido dos pontos de interesse na malha urbana, tendo em conta os locais com
maior aptidao para tal. Estes itineréarios reflectem as “linhas de desejo”,
procurando-se a sua simplificagcdo e agrupando o maior nimero de linhas num

determinado percurso.

15
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3.2.3 REDE CICLAVEL PROPOSTA

Para apurar o tracado desta rede de ciclovias potencial teve-se em conta
critérios de aplicabilidade, seguranca e conforto. Tratou-se de optimizar a rede

potencial procurando garantir a continuidade de toda a rede.

Desta forma, foram analisadas as vias ciclaveis propostas quanto ao seu
declive. Esta metodologia permitiu que a analise de declives ndo fosse feita
exaustivamente para todas as vias de circulacdo existentes, mas apenas para
aquelas que potencialmente indicavam ser vias importantes para uma rede

ciclavel.

Anédlise de declives

Uma das principais condicionantes para a implantacdo das redes de bicicletas
sera obviamente a existéncia de declives acentuados, o que no caso do
concelho do Seixal ndo sera uma grande limitacado.

Deste modo, procedeu-se a elaboracdo da carta de declives, com 0 apoio
técnico do SIG, tendo-se definido novas classes de declives, agora directamente
relacionadas com o uso das bicicletas.

Assim, foram contempladas as seguintes classes:

0-5% - terreno considerado plano, vias com enorme aptidao para a circulacao
de bicicletas e pedes;

5-8% - terreno medianamente declivoso, vias de dificil circulagdo de bicicletas,
exigindo ja algum esforco fisico;

>8% - terreno muito declivoso, insatisfatério, a partida, para os objectivos

propostos;

Serd importante planear e desenhar vias de bicicletas crediveis, capazes de
serem utilizadas por pessoas de todas as idades. Contudo, é também
importante que a rede consiga garantir a continuidade dos percursos e a ligacao
aos principais equipamentos e interfaces de transportes, assim poderéo existir

pontualmente, alguns trocos em que o0s declives sejam um pouco mais

16



PLANO DA REDE CICLAVEL DO CONCELHO DO SEIXAL

acentuados, caso essa seja a Unica solucdo para garantir a continuidade da
rede de ciclovias.

Considerou-se que para declives entre 0s 5 e 0s 8% a continuidade da rede néao
deve ficar inviabilizada, desde que os tro¢cos néo ultrapassem os 300 metros de
comprimento. Para vias com declives superiores a 8% 0s trocos que garantem

a ligacdo dos percursos, poderéao ir até aos 100 metros de extensao.

De certa forma, estas ligacdes ditas “forcadas”, que a partida se tinham
considerado com declives acentuados e com pouca aptidao para a circulacao,
constituem pequenos trocos de todo o percurso, permitindo a viabilizacdo de
eixos que se encontravam interrompidos e a desejavel continuidade da rede.
Estes restabelecimentos puderam também ser conseguidos através de ligacdes
onde ndo existe rede viaria, mas em que existem condi¢des para garantir o

percurso.

A rede potencial foi também confrontada quanto as condicionantes e outros
compromissos previstos no novo PDM, permitindo desta forma apurar o tracado
da rede. Foram feitos alguns ajustes tendo em vista o desenvolvimento do
concelho nos préximos 10 anos, 0s hovos equipamentos que surgiréo e as

novas centralidades populacionais previstas.

3.2.4 GRUPO DE TRABALHO PARA A MOBILIDADE SUSTENTAVEL

ApOs a conclusdao de uma proposta base para a Rede Ciclavel houve a
necessidade de que esta fosse submetida a uma discussao interna mais
alargada, onde pudessem ser recolhidos os contributos de varios servigos.
Neste sentido, foi criado o Grupo da Mobilidade Sustentavel (GMS) que centra o
seu trabalho na promoc¢ao do uso dos modos suaves (andar a pé, de bicicleta,
transportes). Este grupo integra os seguintes servigos:

- GMU (Gabinete de Mobiliario Urbano) — coordenacéo;

- PDM (Div. Plano Director Municipal);

- DPU (Div. Planeamento Urbanistico);

17



PLANO DA REDE CICLAVEL DO CONCELHO DO SEIXAL

- DGU (Div. Gestao Urbanistica),

- DRVT (Div. Redes Viarias e Transportes)

- DA (Div. Ambiente);

- DD (Div. Desporto);

- GSS (gabinete Seixal Saudavel);

- AME Seixal (Agéncia Municipal de Energia)

O grupo deveré agir essencialmente em:

- Promocéao e Divulgacdo dos modos suaves;

- Redes Ciclavel e Pedonal e Infra-estruturas;

- Financiamento e Estabelecimento de Parcerias;
- Regulamentacgéao;

- Avaliacdo e monitorizacéo;

No que concerne a proposta da Rede Ciclavel foram assim prosseguidas
diversas sessdes de trabalho constituidas pelo GMU, DRVT, PDM e DPU, onde se

foi apurando o desenho da Rede Ciclavel proposta.

3.2.5 LEVANTAMENTO NO TERRENO

Dos percursos apurados para a Rede Ciclavel foi entédo realizado o

levantamento de campo, tendo sido percorridos os percursos de bicicleta.

18
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Estas saidas no terreno permitiram levantar dados Uteis para a definicdo da
tipologia de percurso a adoptar para cada trogo (como largura de via,
velocidades permitidas, largura de passeios, etc.), tendo sido elaborada uma
ficha de levantamento (em anexo). Este levantamento de campo permitiu
também testar, na pratica, as dificuldades sentidas pelos ciclistas e as

potencialidades dos percursos propostos.

3.2.6 REDE CICLAVEL HIERARQUIZADA E FASEADA

Uma vez estabelecida a proposta para a Rede Ciclavel, ap6s aprovacao interna
na camara, poderao hierarquizar-se os diferentes percursos, de modo a permitir
definir um faseamento para a implementacao da rede. S6 a partir daqui é que
se poderao iniciar os projectos, elaborados a uma escala mais pormenorizada,

para os varios trogcos propostos.

A hierarquizacdo da rede ciclavel passara pela analise das ligacdes a
estabelecer dando-se prioridade aos percursos que dao acesso aos transportes

publicos e aos principais equipamentos do municipio.

O faseamento da rede de ciclovias também poderé& ser condicionado por
iniciativas de outras obras que se venham a realizar. Por exemplo, a construcao
de uma nova via ou a reformulacdo do abastecimento de agua num dado local,
poderao ser um catalisador para que dado eixo ciclavel se implemente primeiro
que outro. Do mesmo modo, as iniciativas privadas, nomeadamente 0s

loteamentos serdo também uma forma da rede ciclavel se concretizar.

3.2.7 TIPOLOGIAS DOS PERCURSOS CICLAVEIS
No ambito da Revisdo do PDM e do Plano de Circulacdo e Acessibilidade que

acompanhara o PDM, o Gabinete trabalhou na regulamentacédo referente a Rede
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Ciclavel, tendo sido definidas as seguintes tipologias de percursos ciclaveis a
adoptar no municipio:
= Rua mista;
Percurso integrado em Zona 30;
Percurso ciclavel integrado em corredor BUS;
Faixa ciclavel;

Pista ciclavel;

4 4 4 3 1

Percurso misto;

Para a definicdo de cada tipologia, bem como dimensfes e sinalizacdo devera

ser consultado o documento anexo.

A perspectiva de trabalho serd sempre a de que a bicicleta seja vista como um
veiculo, e como tal integrada na rede viaria em coexisténcia com os restantes

meios de transporte.

Para a integracao das bicicletas no trafego motorizado, sera essencial avaliar a
velocidade dos veiculos e as intensidades do trafego na via em questao, pois
caso seja necessario, terdo que se tomar medidas para o controle destes
parametros. Assim devera ser sempre equacionado primeiro a possibilidade de
se reduzirem a velocidade de circulacdo automovel e a quantidade de trafego,

introduzindo-se medidas de acalmia de trafego.

A partir da avaliacédo do perfil e das condi¢cbes existentes da via em questao é
possivel decidir quais serdo as opcdes: a sua inclusdo com outros meios de
transporte — percurso integrado na via de circulacdo ou a obtencéo de espaco

exclusivo para as bicicletas — percurso segregado, com espaco proprio.

No caso de se optar por uma via autbnoma e segregada para as bicicletas,
requerendo-se espaco exclusivo para a sua circulacdo, abrem-se varias opcoes:
estreitamento ou supressdo de alguma das vias destinadas ao trafego

motorizado, supressao de algum dos sentidos de circulacdo motorizada;
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diminuicdo do numero de lugares de estacionamento disponivel nessa rua,
reformulacdo da disposicdo do estacionamento existente, etc.

Em qualquer caso, a implantacdo do percurso, quando seja necessario segrega-
lo completamente ao nivel passeio, ndo devera significar numa perda de espaco
para os pedes, ou pelo menos devera ser-lhes sempre assegurado o seu
corredor de circulacdo minimo. Poderdo haver pequenos tro¢cos onde se
considere uma circulacdo mista, em que pedes e ciclistas partilham o mesmo
espaco (por ex. uma praca) sendo que a prioridade de circulacdo sera sempre

do pedo (conforme alids o define o nosso cdédigo de estrada).

3.2.8 CRITERIOS DE DESENHO DOS PERCURSOS CICLAVEIS
No ambito da Revisdo do PDM e do Plano de Circulacdo e Acessibilidade que
acompanhara o PDM, o Gabinete redigiu também os critérios que deverao
orientar o desenho dos percursos ciclaveis:
1. Inclusado — devera ser promovida a coexisténcia da bicicleta com os
outros veiculos, integrando-a na faixa de rodagem sempre que
possivel. Devendo ser desenvolvidas as medidas que permitam

controlar a velocidade de circulacado viaria.

2. Continuidade — devera ser assegurada a continuidade dos percursos
ciclaveis, sem interrupcdo nas infra-estruturas de suporte. A
continuidade dos percursos tera que ter também em conta a sua
ligacdo aos percursos fora da area de intervencao, existentes ou

previstos no Plano da Rede Ciclavel do Seixal;

3. Funcionalidade — deverdo ser promovidas ligacdes a ocorréncias
(equipamentos escolares, desportivos, culturais, de lazer, etc.). Os
percursos propostos terdo que ter um aspecto funcional,
privilegiando-se as ligacdes a estacdes de transporte publico,
promovendo-se a bicicleta como modo de transporte integrado na

mobilidade urbana.

4. Seguranca — devera ser adoptada a tipologia adequada a cada

percurso ciclavel proposto, de acordo com o previsto no presente
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regulamento, tendo em conta a velocidade e intensidade de transito,
etc. Também terdo que ser tidos em conta aspectos relacionados com

a seguranca da propria bicicleta: locais seguros de estacionamento.

5. Conforto - os declives dos percursos ciclaveis deverao ser adequados
a circulacdo de bicicletas (entre 0% e 5%). Os percursos deverao ter
uma pavimentacdo adequada a circulacdo de bicicleta, sendo

assegurada a auséncia de obstaculos fisicos a fluidez de circulacao.

6. Qualidade ambiental, sempre que possivel os percursos ciclaveis
deverao ser atractivos do ponto de vista ambiental, associando-se a

estrutura ecolégica municipal.

4. SITUACAO ACTUAL DO CONCELHO DO SEIXAL

Na sequéncia da necessidade de desenvolver um plano para a Rede Ciclavel do
concelho foi realizado um inquérito a populacédo sobre os ‘Habitos de Uso da
Bicicleta’. Revelou-se que estes sdo ainda pouco significativos, sendo o lazer o
seu principal uso.

A bicicleta é considerada frequentemente como um equipamento de lazer. Isto
contribui para a imagem positiva da bicicleta: relaxa¢cdo, bom humor,
actividade sa. O lazer constitui por conseguinte, uma via privilegiada para
relancar a utilizacdo da bicicleta, sera por isso importante garantir alguns
itinerarios de lazer, principalmente aqueles que se situam ao longo da estrutura
ecoldgica. Estes percursos atrairdo especialmente os ciclistas de Domingo, uma
vez adquirida a bicicleta e realizada a experiéncia serd mais facil aderir a

utilizacdo da rede quotidiana.

22



PLANO DA REDE CICLAVEL DO CONCELHO DO SEIXAL

A falta de pistas ciclaveis, a sinalizacdo de percursos e a inexisténcia de
estacionadores foram os factores mais apontados pela populacdo como
dissuasores do uso da bicicleta. Actuando sobre estes factores, criar-se-ao
meios para provocar um aumentam do recurso as deslocacdes em bicicleta
junto das pessoas que pensam nha bicicleta, mas que ndo ousam optar por esta
solucdo. Este inquérito revelou isso mesmo, que a maioria da populagao estaria
disposta a utilizar a bicicleta como meio complementar nas suas deslocacdes

diarias se o municipio manifestasse sinais de incentivo a sua utilizacéo.

De facto, existem no concelho poucas infra-estruturas para bicicletas,
registando-se trés trocos junto a Baia do Seixal, dois trocos em Corroios ao
longo do canal do MST e um trogco executado por um promotor privado na

Quinta da Trindade, Seixal.

Estas pistas pecam acima de tudo pela falta de continuidade.

No caso do canal do MST perdeu-se a oportunidade de ligar esta ciclovia ao
concelho de Almada e a estacdo de comboios, ficando desta forma os dois
trocos sem continuidade e com fracas ligacfes a pontos que promovam a

deslocacao.
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Quanto a ciclovia da Quinta da Trindade foram realizadas reunides do GMU com
0 promotor o que permitiu que a ciclovia aqui construida ja tente estabelecer
uma ligacdo entre dois equipamentos fulcrais: o Centro de Estagios do Benfica

e a interface de transportes na estacao fluvial do Seixal.

Em relacdo a Baia é evidente que os trocos onde ja se realizou uma
intervencdo, tém atraido varios ciclistas e pebes, 0 que comprova gue este sera
um lugar de exceléncia para desfrutar das qualidades paisagisticas da baia,
sendo no entanto crucial que, pelo menos um percurso ao longo de toda a

frente de 4gua seja concretizado.

Grande parte do éxito e do grau de aceitacdo de uma politica de deslocacdes
inovadora residira também na estratégia de comunicacdo. As medidas de
ordenamento terdo tanto mais impacto e éxito quanto mais forem
acompanhadas por campanhas de promoc¢ao da bicicleta, organizadas pelos

poderes publicos.

24



PLANO DA REDE CICLAVEL DO CONCELHO DO SEIXAL

5. BIBLIOGRAFIA

Alves, Mario, 2005 — Encorajar o uso da bicicleta: que opg¢des?

Alves, Mario, 2006 — Os perigos da segregacado do trafego no planeamento para

bicicletas.

Ajuntament de Barcelona, 2006 — Pla estratégic de la bicicleta a Barcelona.

CERTU, 1995 - Zones 30: des quartiers a vivre...

City Action Group, 2002 - Healthy Urban Planning, Rede Europeia de Cidades
Saudaveis da Organizacao Mundial de Saude (OMS).

Comissao Europeia, 2000 — Cidades para Bicicletas, Cidades de Futuro,

Luxemburgo.

Communauté Urbaine de Strasbourg, 1998 — Le vélo dans la ville, guide

des aménagements cyclables, Estrasburgo.

European Cyclists Federation, 2007 — Velo-City 2007 Munich: Conference

Proceedings.

Jaeger, Christian, 1995 — Les voires urbaines, Evolution, usage et
aménagement, Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne, Departement de
Génie Civil, Lausanne.

Fundacié RAAC Automovil Club, 2007 — Critérios de movilidad: Zonas 30.
Mata, Duarte d’Aradjo, 2000 — Rede Pedonal e de Bicicletas para Lisboa,

Relatoério do Trabalho de Fim de Curso de Arquitectura Paisagista, UTL, Instituto

Superior de Agronomia, Lisboa.

25



PLANO DA REDE CICLAVEL DO CONCELHO DO SEIXAL

Sanz, Alonso, 1999 — La bicicleta en la ciudad, Ministério de Fomento, Centro

de Publicaciones, Madrid.
Silva, Fernando Nunes e Silva, Jorge Baptista, 2003 — Rede de ciclovias na
freguesia de Marvila, Estudo Prévio, Instituto Superior Técnico e Centro de

Sistemas Urbanos e Regionais (CESUR), Lisboa.

Road Directorate, Dinamarca, 2000 - Collection of Cycle concepts.

26



PLANO DA REDE CICLAVEL DO CONCELHO DO SEIXAL

6. ANEXOS




PLANO DA REDE CICLAVEL DO CONCELHO DO SEIXAL

28



PLANO DA REDE CICLAVEL DO CONCELHO DO SEIXAL

03.

TIPOLOGIAS,

DIMENSIONAMENTO e SINALIZACAO
de PERCURSOS CICLAVEIS

29



PLANO DA REDE CICLAVEL DO CONCELHO DO SEIXAL

TIPOLOGIAS, DIMENSIONAMENTO e SINALIZACAO dos PERCURSOS
CICLAVEIS

Disposicles gerais

1. A rede ciclavel prevista no ambito de Planos de Urbanizacado, Planos de

Pormenor e operacgdes de loteamento deve estar de acordo com o definido no

Plano da Rede Ciclavel.

2. A definicdo do tracado e das caracteristicas da rede ciclavel deve atender aos

seguintes critérios:

a)

b)

d)

f)

Inclusdo — deverd ser promovida a coexisténcia da bicicleta com os
outros veiculos, integrando-a na faixa de rodagem sempre que possivel.
Devendo ser desenvolvidas as medidas que permitam controlar a
velocidade de circulagéo viaria.

Continuidade — devera ser assegurada a continuidade dos percursos
ciclaveis, sem interrupcao nas infra-estruturas de suporte. A
continuidade dos percursos terd em conta a sua ligacao aos percursos
fora da area de intervencao, existentes ou previstos.

Funcionalidade — deverdo ser promovidas ligacdes a ocorréncias
(equipamentos escolares, desportivos, culturais, de lazer, etc.). Os
percursos propostos terdo um aspecto funcional, privilegiando-se as
ligacOes a estacOes de transporte publico, promovendo-se a bicicleta
como modo de transporte integrado na mobilidade urbana.

Seguranca — devera ser adoptada a tipologia adequada a cada percurso
ciclavel proposto, de acordo com o previsto na presente proposta, tendo
em conta a velocidade e intensidade de transito, etc. Serao tidos em
conta aspectos relacionados com a seguranca da propria bicicleta: locais
seguros de estacionamento.

Conforto - os declives dos percursos ciclaveis deverao ser adequados a
circulacdo de bicicletas (entre 0% e 5%). Os percursos terdo uma
pavimentacdo adequada a circulacao de bicicleta, sendo assegurada a
auséncia de obstaculos fisicos a fluidez de circulagao.

Qualidade ambiental - os percursos ciclaveis deverao ser atractivos do

ponto de vista ambiental, associando-se a estrutura ecolégica municipal.
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3. A rede ciclavel deve ser identificada com sinalizagao vertical e horizontal

apropriada de acordo com o indicado na presente proposta.

Tipologias (caracterizacao)

Os percursos ciclaveis no concelho do Seixal poderao ser de um dos seguintes
tipos:

a) Rua mista;

b) Percurso integrado em Zona 30;

¢) Percurso ciclavel integrado em corredor BUS;

d) Faixa ciclavel;

e) Pista ciclavel;

f) Percurso pedonal misto;

Rua mista

1. A rua mista desenvolve-se num unico nivel onde os pedes, bicicletas e outros
veiculos partilham o mesmo espaco.

2. A rua mista deveré ser implantada nos nucleos urbanos antigos, onde a
distancia entre fachadas seja igual ou inferior a 8m

3. Os pedes terao prioridade sobre todos os veiculos.

4. A velocidade méaxima de circulacdo de veiculos motorizados serd de 20Km/h.
4. E obrigatoria a sinalizacdo vertical que indique a partilha de espaco pelos
varios intervenientes (Sinais S1 e Sla). Este sinal deve ser acrescido de um

painel complementar com a inscricdo “prioridade ao peao”.

Percurso integrado em “Zona 30”
1. As Zonas 30 deverao ser implantadas na rede local, sendo a velocidade

maxima de circulacdo nestas vias de 30Km/h.
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2. Devera recorrer-se a gestao da velocidade de circulacdo pelo desenho
urbano, através de medidas de acalmia de trafego, de forma a se limitar a
velocidade de circulacdo.

3. Devera ser indicado com sinalética apropriada (Sinais S2 e S2a) e com um
elemento fisico as entradas/saidas de uma Zona 30.

4. Nestas zonas as bicicletas circulardo pela estrada em conjunto com o transito
rodoviario sem necessidade de se concretizar uma via especifica para a sua
circulacdo, podendo ser marcada esta partilha por intermédio de sinalética
horizontal (sinais MB1 e MB9).

Percurso ciclavel integrado em corredor BUS

1. Nos percursos ciclaveis integrados no corredor BUS, os ciclistas partilham
com os transportes publicos o espaco reservado, tendo este a largura minima
de 4,20 m.

2. A velocidade de circulacado dos transportes publicos no corredor, ndo podera
ser superior a 50 km/hora.

3. Devera existir sinalizacao vertical e horizontal apropriada. (Sinal S3).

Faixa ciclavel
1. A faixa ciclavel é um espaco definido da faixa de rodagem, junto a berma,
passeio ou estacionamento, devidamente delimitado por sinalizacdo horizontal e
vertical apropriada.
2. Nas vias com faixas ciclaveis a velocidade maxima de circulacdo dos
automoveis sera de 50 km/hora.
3. A faixa ciclavel sera unidireccional e com as seguintes caracteristicas:

a) Largura minima de 1,20 m;

b) Afastamento ao lancil: minimo de 0,20 m;
c) Afastamento ao estacionamento longitudinal: aconselhado de 0,50 m;
4. A faixa ciclavel bidireccional s6 é permitida em vias de sentido Unico e tera a
largura minima de 2,70m.

5. Devera existir sinalizacao vertical e horizontal apropriada (Sinais S4 e S4a).
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6. E proibido estacionar na faixa ciclavel.

Pista ciclavel

1. A pista ciclavel é um espaco segregado da via de circulacdo automovel e
distinta do passeio.

2. A pista ciclavel tera as seguintes caracteristicas (a acrescentar as medidas
do passeio):

a) Pista unidireccional: largura minima de 1,50m e afastamento minimo ao
lancil de 0,20m.

b) Pista bidireccional: largura minima de 2,20m e afastamento minimo ao lancil
de 0,20m.

¢) O pavimento sera apropriado a circulacédo de velocipedes e distinto do
passeio.

3. Nas transicOes de nivel pista/via, em toda a largura da pista ciclavel, a altura
do lancil ndo pode ser superior a 0,02 m.

4. Devera existir sinalizacao vertical e horizontal apropriada. (Sinais S4 e S4a
ou S6 e S6a)

5. E proibido estacionar na pista ciclavel.

6. A pista ciclavel podera ser integrada em zona verde com pavimento

apropriado.

Percurso pedonal misto

1. O percurso pedonal misto ocorre no passeio ou berma, sendo o espaco de
circulacdo partilhado por ciclistas e pedes, desenvolvendo-se ao mesmo nivel,
sem distincdo entre pavimentos.

2. Para se implementar o percurso misto o passeio tera uma largura minima de
4,00 m.

3. Devera ter sinalizacdo que a identifique como uma zona de circulacdo mista.
(Sinal S5 e S5a).

4. Os pedes terdo prioridade de circulacdo sobre os velocipedes.
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Estacionamento para bicicletas

1. O estacionamento para bicicletas devera localizar-se no interior dos lotes em

zonas iluminadas, com visibilidade social, estando equipado com dispositivos

que permitam a amarracdo do quadro da bicicleta e sempre gue possivel que as

protejam contra intempéries.

2. O dimensionamento do numero de lugares para estacionamento de bicicletas

no interior dos lotes sera de acordo com o uso previsto e de acordo com o

quadro seguinte:

N.°e de

Uso Condicbes de localizacao
lugares

Habitacao 1 lugar/ fogo  No interior do edificio. *

Num local de facil acesso e sem
barreiras arquitectonicas.

Numa &rea de acesso condicionado.
Em espaco privativo ou comum a

vérias fraccgoes.

Equipamentos escolares 1 lugar/ 10 Junto a entrada principal.
alunos

Equipamentos 1 lugar/ 200 Junto a entrada principal.

desportivos, culturais e m2

de lazer

Comércio/ Servicos 1 lugar/ 200 Junto a entrada principal.
m2

Industria 1 lugar/ 300
m2

Outros usos 1 lugar/ 200 Junto a entrada principal.
m2

* No interior de edificios o lugar de estacionamento tém as dimensdes

minimas de 0,60 m x 1,90m.
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Sinalizacdo de percursos ciclaveis

1. Os percursos ciclaveis no concelho deverédo encontrar-se devidamente
sinalizados, utilizando os seguintes sinais e marcas, além dos previstos no
Regulamento de Sinalizacao e Transito (RST).

2. Os sinais que sejam especificos para ciclistas e pedes deverao ter 0,40m no
lado menor e e poderao partilhar os prumos com outros sinais de transito desde
se situem a pelo menos 2,20 m do solo.

4. A sinalizacdo horizontal sera executada em spray plastico ou tinta a frio com
incorporacéo de esferas de vidro, sobre a camada de betuminoso, garantindo

visibilidade nocturna e uma duracdo minima de 2 anos.

Sinal S1 e S1la — Rua mista
Indicam respectivamente o

inicio e o fim de uma rua mista.

S1 — rua mista Sla — fim de rua mista

Sinal S2 e S2a - Zona 30

Indicam respectivamente o zo n a

inicio e o fim de uma zona 30.
4 Gem)
A
. 3

S2 — zona 30 S2a — fim de zona 30
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Sinal S3 - Partilha de
corredor BUS

Indica que o corredor BUS é
partilhado pelos transportes
publicos e pela bicicleta,
devendo ser utilizado no inicio
de cada percurso ciclavel

integrado em corredor BUS.

Sinal S4 e S4a — Percurso

ciclavel - Indicam

respectivamente o inicio e o fim

de um percurso ciclavel.

Devera ser utilizado no inicio de

uma pista ciclavel, de uma faixa

ciclavel ou de um percurso S4 — percurso
ciclavel integrado na estrutura ciclavel
ecolégica e sempre que se

justifique.

Nos percursos bidireccionais

estes sinais deveréo ser
complementados com o painel

complementar Pcl.

Sinal S5 e S5a - Percurso
misto em passeio

Informacédo de percurso pedonal
misto. Poderao ser utilizados no
inicio e no fim de um percurso
pedonal misto, ou sempre que

se justifique. S5 — percurso misto

S3 — corredor BUS partilhado

S4a — fim de percurso

ciclavel

SH5a- fim de percurso

misto
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Sinal S6 e S6a — Pista
Ciclavel
Informacado de pista ciclavel.
Poderéo ser utilizados no inicio
e no fim de uma pista ciclavel,
ou sempre que se justifique.
S6 — banda ciclavel S6a — fim de banda
ciclavel
Sinal S7 — Estacionamento
de bicicletas
Informacao de local proprio
destinado ao estacionamento de
bicicletas. Devera ser aplicado
junto a estacionadores de
bicicleta que permitam a sua S7 — estacionamento para bicicletas
amarracao. Podera também ser
aplicado o sinal Hla do RST,
com dimens0des reduzidas,
complementado com o painel

adicional Pc2 (11h do RST).

Painel complementar 1 — Pcl — via ciclavel bidireccional

Pcl1l — Via ciclavel

bidireccional
Indica que a faixa ou pista (ﬁ)

ciclavel é bidireccional. Este

painel podera ser aplicado em

conjunto com o sinal S4.
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Painel complementar 2 —
Pc2 — Aplicacéao para
automoveis e bicicletas

Este painel podera estar
associado a sinais de transito
do cédigo da estrada, destinado
a veiculos e que também serao
aplicados as bicicletas (como o
sinal de rotunda, etc.). Aplica-
se no caso das faixas ciclaveis
(semelhante ao painel adicional

11h do RST).

Marca Mb1l — Simbolo da bicicleta Mb1- simbolo da bicicleta
Aplicar no inicio de cada tipologia da rede
ciclavel, sempre que se justifique, com a

orientacao no sentido de deslocacéo.
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Marca Mb2 — Perda de prioridade

O sinal de perda de prioridade devera ser
aplicado no sentido de circulacdo, em cada
tipologia da rede ciclavel sempre que se
aproxime um cruzamento em que se perde
prioridade, ou quando se justifique. Esta
marca é semelhante a marca M9a do RST,
mas com as dimensdes apropriadas a

largura do percurso ciclavel.

Marca Mb3 — Caixa de paragem de
bicicletas

A caixa de paragem de bicicletas devera
ser utilizada, no caso das faixas ciclaveis,
nos cruzamentos semaforizados. Esta
caixa permite aos ciclistas arrancar antes
dos automoéveis e posicionarem-se
proximo do eixo da via caso queiram virar.
No interior da caixa devera ser pintado o
sinal MB1 (simbolo da bicicleta).

A caixa terd um comprimento minimo de 3
m e o pavimento na cor encarnada. Esta
cor serd estendida aos ultimos 5 metros

da faixa ciclavel que se liga a caixa.

Marcas MB4 — Passagem para ciclistas
Este sinal limita lateralmente o percurso
ciclavel no cruzamento com outras vias e
avisa os automobilistas que existe uma
passagem de ciclistas. Pode ser utilizado

Nnos cruzamentos, no caso de faixas

Mb2- ceder passagem (tridangulo

invertido)

Mb3- caixa de paragem de

bicicletas
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ciclaveis, ou na travessia de vias, no caso
das pistas ciclaveis.

E composto por duas linhas paralelas,
formadas por quadrados de 40x40cm, com
afastamento de 20cm. A largura entre
linhas devera assumir a largura da banda
ou pista ciclavel que lhe esta associada
(equivalente as marcas M10 e M10a do
RST).

Marca MB5 — Linha continua

A linha continua com 0,10 m de largura e
podera aplicar-se:

- na separacéo da faixa ciclavel das
restantes vias de circulagcdo automovel;

- na faixa ciclavel, junto ao lancil ou
berma;

- no inicio/fim de uma faixa ciclavel
bidireccional, nos primeiros 3 metros a
separar os dois sentidos de circulacdo de
bicicletas;

- no limite de uma pista ciclavel, fazendo a

separacao entre bicicletas e pedes;

Marca MB6 — Linha de paragem

Linha continua, com 40cm de largura,
perpendicular ao sentido de circulacdo.
Utilizado na aproximacéo aos cruzamentos
em que é obrigatério parar. Devera surgir
associado a cruzamentos semaforizados ou
ao simbolo de “STOP” (semelhante as
marcas M8 e M8a do RST).
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Marca MB7 — Linha descontinua
Linha descontinua com 10cm de largura.
Traco de 75cm, intervalo de 75cm.

Ou quadrados de 20x20cm com intervalo
de 60cm.

Podera aplicar-se:

(apenas as linhas)

- na separacao dos dois sentidos de
circulacdo de velocipedes, no caso das
faixas ciclaveis bidireccionais (apenas as
linhas);

(as linhas ou quadrados)

- na separacado entre a faixa ciclavel e a

via de transito automovel.

Marca MB8 — Dupla seta

Dupla seta que indica a circulacao de
bicicletas em coexisténcia com outros
veiculos.

Aparece normalmente associada a marca
MB1 (simbolo da bicicleta).

Devera ser colocada no eixo da via de

circulacao.

Pavimento ciclavel

>

Nos percursos ciclaveis, o pavimento serd de material continuo, resistente e

duravel, com baixa manutencdo e com boa aderéncia, de forma a promover

uma circulacdo confortavel.
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Projectos de percursos ciclaveis

1. Os projectos dos percursos ciclaveis deverao incluir a seguinte informacéo:
a) proposta de percursos ciclaveis dentro da area de intervencdo, com ligagcfes
a malha envolvente, incluindo localizacdo de equipamentos, transportes
publicos, e outras ligacdes a efectuar; dimensionamento e indicacdo do declive
longitudinal dos percursos ciclaveis;

b) proposta de localizacdo de estacionamentos para bicicletas e respectiva
pormenorizagao;

c) proposta de sinalizac&o horizontal e vertical;

d) pormenores de construcao de pavimentos;

e) pormenor de rebaixamento de pavimentos, quando se justifique;

f) memodria descritiva, mapa de medicfes, estimativa orcamental e caderno de
encargos com especificacdes técnicas;

2. Os Planos de Urbanizacédo e os Planos de Pormenor poderdo conter apenas a

informacédo correspondente a alinea a) do ponto anterior.
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02.
PLANO da REDE CICLAVEL — PROPOSTA de REDE
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03.
REDE CICLAVEL com PRINCIPAIS EQUIPAMENTOS
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04.
DIAGRAMA da METODOLOGIA ADOPTADA
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05.
MAPAS de ANALISE
UTILIZADOS na FASE de TRABALHO
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LEVANTAMENTO DE PERCURSDS CICLAVEIS
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