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PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

1.INTRODUGCAO

A intervencao municipal pela promocdo da saude
remonta a década de 80 onde os servicos de
saude e as autarquias percecionaram o potencial
existente no trabalho em parceria. Foram anos em
saude escolar

que O programa comegou a

estruturar-se e desenharam-se intervencdes e
acdes que aproximaram o setor da saude e o
poder local. Datam destes anos os primeiros
Boletins Municipais de Saude, com o objetivo de
informar as comunidades sobre questdes de
saude. Estes boletins constituem os primeiros

passos de uma estratégia de educagdo e
promocao da saude que veio a desenvolver-se de
uma forma entusiasta durante a década de 90,
com o fortalecimento da rede de parceiros
apostados no desenvolvimento da saude e na

criagdo do Projeto Seixal Saudavel.

Este Projeto marca uma época e uma nova forma
de trabalhar e de decidir sobre o futuro da saude
no plano municipal. Foram anos imbuidos de um
espirito de dedicacdo e de vanguarda, procurando
responder aos desafios emergentes de saude
publica, permitindo aprofundar a reflexdo coletiva
sobre as premissas para o desenvolvimento
saudavel estabelecendo programas e metas para
esse objetivo. O sucesso deste trabalho e os frutos
que se colheram, e continuam a colher, devem-se
a simbiose da parceria, envolvendo Camara
Municipal, Juntas de Freguesia, Servicos de Saude,
Social,

Seguranca Forcas de

IPSS’s,

Seguranca e

Humanitarias, Escolas, Movimento
Associativo (desportivo, cultural, ambiental), Setor

Empresarial, Farmacias, entre outros.
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PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

Os desafios que a promocao da saude coloca sdao intemporais, reestruturam-se e
renovam-se, seguem as dindmicas sociais e compaginam-se com os desafios que se
colocam a escala global. Nesta medida, o Plano Municipal para o Desenvolvimento
em Saude, que se apresenta, estabelece um caminho que queremos percorrer em
parceria, para promover o desenvolvimento global da satide no Municipio do Seixal.
Este plano, constitui um instrumento de diagnéstico e planeamento estratégico em
salude que, conjuntamente com a futura Carta Municipal de Saude, da corpo a
Estratégia Municipal de Saude agregadora e mobilizadora da parceria do Projeto

Seixal Saudavel.

Deste modo, o municipio do Seixal cumpre o articulado no Decreto Lei n.° 23/2019,
de 30 de agosto e do Decreto-Lei n.° 84-E/2022, de 14 de dezembro, no que diz
respeito aos dominios da transferéncia de competéncias da salude para as
autarquias locais relacionados com a elaboracdo da Estratégia Municipal de Saude,
no qual se estabelece que “(..) A Estratégia Municipal de Saude (EMS) é um
instrumento de planeamento estratégico que contempla, a nivel municipal, as
linhas gerais de acdo e as respetivas metas, indicadores, atividades, recursos e
calenddrio. A EMS contém a descricdo dos estabelecimentos de saude existentes a
nivel municipal, em construcdo ou com financiamento aprovado, a respetiva
localizagdo, bem como uma andlise prospetiva que, em matéria de instalagées e
equipamentos identificados para responder as necessidades em saude, determine

os dominios e os locais de intervencéo prioritdria a nivel municipal”.

O Plano Municipal para o Desenvolvimento em Saude 2024-2030 constitui,
igualmente, o compromisso do Seixal para dar resposta aos desafios do Movimento
Cidades Saudaveis, bem como ao Plano Nacional de Saude 2030: Saude Sustentavel
de tod@s para tod@s, ambos alinhados com os Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel 2030. Estrutura-se em dois volumes. O primeiro volume apresenta o
enquadramento tedérico e metodolégico e o segundo volume estrutura as metas, os
indicadores e respetiva monitorizagcdo, que se aplicam a cada Questado Prioritaria

de Acgao.
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PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

2.MOVIMENTO CIDADES SAUDAVEIS

O conceito inovador de promoc¢dao da saude
difundido em Ottawa permanece como o
principal referencial para as estratégias e
politicas de promoc¢do da saide dos nossos
dias. E com base no mesmo, que a Organizagédo
Mundial da Saude sustenta a definicdo de
saude, enquanto um estado de completo bem-
estar fisico, social e mental e ndo apenas a
auséncia de doenca ou incapacidade (WHO,
1986).

Esta visdo multidimensional da saude levou a
OMS a criar o Projeto Cidades Saudaveis, em
1987. Promover a Saude e a Qualidade de Vida
nas cidades constitui o amago do Movimento
Internacional de Cidades Saudaveis que se
suporta na constatacdo de que a saude das
pessoas que vivem em meio urbano é
fortemente determinada por multiplas causas
sociais, econdémicas, politicas, ambientais e
comportamentais. O Projeto Cidades Saudaveis
posiciona a saude num lugar cimeiro da
agenda dos decisores, e incrementa estratégias
locais em prol da saude e do desenvolvimento
sustentavel, baseadas nos principios e
objetivos da estratégia de Saude Para Todos no
Século XXI (WHO, 1985), da Carta de Ottawa
para a Promocao da Saude (WHO, 1986) e na
Agenda 21 Local (WHO, 1997).

Uma cidade sauddvel é aquela que
estd continuamente a criar e a
desenvolver os seus ambientes fisico
e social, e a expandir os recursos
comunitdrios que permitem ds
pessods apoiarem-se mutuamente
nas vdrias dimensées da sua vida e
no desenvolvimento do seu potencial
mdximo. (Goldstein e Kickbusch,
1996)
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PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

Falar de Cidades Saudaveis é falar de um
processo de desenvolvimento da saude que se
sustente nhum compromisso alargado entre as
diversas estruturas da comunidade que
partilham da visdo de que os niveis de saude e
de qualidade de vida sdo indicadores que
distinguem o grau de desenvolvimento das

sociedades.

Uma sociedade com elevados niveis de salide
proporciona igualdade de oportunidades,
promove a equidade, a justica social, o bem-
estar e a felicidade das suas comunidades. Sao,
portanto, muitos os fatores que determinam o
nivel de salude das comunidades e, nesta
medida, uma abordagem transversal aos
determinantes da saude impode-se como
condicao estruturante de politicas e programas
conducentes ao desenvolvimento global da

saude.

OS PILARES DA SAUDE
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PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

EVIDENCIA CIENTIFICA DO IMPACTO DOS DETERMINANTES

De acordo com a evidéncia cientifica mais de 70% dos determinantes da saude estdo
para além do setor da salde. Os fatores socioeconémicos influenciam em 40% os
resultados em saude, os estilos de vida e as escolhas individuais 30%, os cuidados de

salde 20% e o ambiente fisico 10%.

De uma forma geral, as doengas nao transmissiveis, associadas ao estilo de vida,
constituem a principal causa de mortalidade, de morbilidade evitavel e tém um peso

muito significativo no orcamento da saude.

De acordo com o documento Perfil de Satde do pais 2021 - Portugal, que resulta de
um trabalho conjunto da OCDE e do Observatério Europeu de Politicas e Sistemas de

Saude, com a cooperacdo da Comissdo Europeia, conclui-se que:

Os fatores de risco comportamentais, homeadamente o consumo de alcool, a
obesidade, e a falta de exercicio fisico, sdo os principais fatores que contribuem para
a morbilidade e mortalidade em Portugal. Cerca de um terco (34%) de todas as
mortes registadas em Portugal, em 2019, podem ser atribuidas a fatores de risco
comportamentais e ambientais, designadamente:

¢ 12% Tabaco

¢ 11% Riscos alimentares

e 6% Alcool

e 3% Pouco exercicio fisico

e 2% Poluicdo atmosférica
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PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

Os impactos da obesidade na saude sao esmagadores. O risco da pessoa obesa
morrer prematuramente é duas a trés vezes mais do que uma pessoa com peso
normal. Estudos cientificos demonstraram que a obesidade contribui para 7% de
patologia cardiaca, 10% de osteoartrites, 20% de hipertensao e 80% de diabetes

tipo2.

O sedentarismo é também um problema major para a saude publica. Existe
evidéncia que o risco de se ter uma doenca cardiovascular aumenta 1,5 vezes nos
individuos que ndo seguem as recomendac¢cdées minimas para a atividade fisica. A
atividade fisica reduz também o risco de alguns cancros (mama, célon e reto) e de

diabetes tipo 2.

Em Portugal mais de quatro em cada dez pessoas com idade igual ou superior a 16
anos sofrem de uma doenc¢a crénica, o que corresponde a 41% dos portugueses. Esta
percentagem aumenta para 48% quando observamos o escaldo de rendimentos mais

baixo.

As doencas cardiovasculares e o cancro constituiam as principais causas de morte

antes da pandemia de COVID-19, as quais se distribuem da seguinte forma:

}
|

i

e 9,9% Acidente vascular cerebral ‘ F SR [ 1 1 |
* 6,4% Doencga cardiaca isquémica
e 5,1% Pneumonia

e 3,8% Diabetes

e 3,8% Cancro do pulmao

e 3.4% Cancro colorretal

e 2,7% DPOC

e 2,0% Cancro do estomago
e 1,7% - Doenca renal

e 5,7% COVID-19 (em 2020)
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PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

A esperanca de vida em Portugal é ligeiramente superior a média da Unido Europeia,
contudo diminuiu quase um ano em 2020 devido a mortalidade COVID-19. Importa,
no entanto, ressalvar que existem grandes disparidades entre homens e mulheres,
sendo a esperanca de vida nas mulheres superior em seis anos a dos homens. O
mesmo acontece com o nivel de instrucdo, uma vez que os portugueses com
habilitagcées de nivel superior vivem mais um a quatro anos do que os portugueses

com niveis de instrucdo mais baixos.

O escaldo de rendimentos influéncia a autoavaliacdo do estado de salde,
concluindo-se que 63% dos portugueses no quintil de rendimentos mais alto
afirmam estar de boa saude, em comparacdao com apenas 38% no quintil mais baixo.
A este nivel existem diferencas entre homens e mulheres, com maior expressao para
os homens que em 56% classificam o seu estado de salide como bom,

comparativamente com 45% das mulheres.
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PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

3.PROJETO SEIXAL SAUDAVEL

Os niveis de saude e de qualidade de vida sdo indicadores que distinguem o grau de
desenvolvimento das sociedades. Uma sociedade com elevados niveis de saude e de
qualidade de vida promove, necessariamente, uma abordagem multidimensional da

salde sustentada nos seus determinantes.

DETERMINANTES DA SAUDE

Condigdes socioecondmicas,
culturais e ambientais gerais
Cendigdes de vida
e de trabalho

Influénecias sociats
e da comunidade

Idade, sexo e
factores hereditarios

Com base nesta premissa, o Municipio do Seixal criou em 1991 o Projeto Seixal
Saudavel, através de um grupo promotor que desenvolveu os requisitos para a adesao
deste municipio a Rede Europeia de Cidades Saudaveis da Organizacdao Mundial da
Saude (OMS). Esta adesdo concretizou-se em 1998 (lll Fase), apés um processo de
candidatura sustentado no compromisso politico com a saude, no Perfil de Satde e no

Plano de Desenvolvimento de Saude.
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PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

Simultaneamente, o Municipio do Seixal desempenhou um papel de lideranca do
processo de criagdo da Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis (formalmente
constituida em 1997), tendo assumido desde 2002 a presidéncia e coordenacdo
técnica desta Associacdo de Municipios, atualmente designada por Rede

Portuguesa de Municipios Saudaveis (RPMS).

O compromisso politico e a parceria constituem o motor de desenvolvimento deste
projeto e do sucesso da intervengdao municipal em matéria de promocédo da saude,
sustentado na Camara Municipal do Seixal (CM Seixal) enquanto entidade
promotora com responsabilidade pela liderangca deste projeto municipal e numa
rede de parceiros diversificada e igualmente comprometida com a saude, tendo
como lema “Juntos pela Saude”. A participacdao do Municipio do Seixal na Rede
Europeia de Cidades Saudaveis da OMS (desde 1998), por via da dinamizag¢do do
Projeto Seixal Saudavel, reveste-se atualmente de novos desafios que emanam da
VIl Fase deste Movimento Europeu com 35 anos de existéncia, que se encontra
alinhada com a Agenda 2030 da Organizacdo das Nacdées Unidas (ONU) para o

Desenvolvimento Sustentavel.

Esta Associacdo de Municipios, atualmente constituida por 69 municipios
associados, assume-se, fundamentalmente, como um grande férum de partilha e
de discussdo de questdoes com impacto na salde e qualidade de vida das pessoas.
Divulgacdo e promoc¢ao a nivel nacional do Projeto Cidades Saudaveis e dos
conceitos que o sustentam, designadamente, a abordagem holistica da saude e a

importancia dos determinantes da saude na melhoria da qualidade de vida.

Neste enquadramento, a RPMS desenvolve o projeto Atlas dos Municipios
Saudaveis, uma Plataforma web de acesso publico, com dados georreferenciados,
assente em sistemas de informacdo geografica (WebSIG), que resulta de um
Protocolo estabelecido com a Equipa de Investigacdo em Geografia da Saude do
CEGOT, Universidade de Coimbra.
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PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

A estrutura do Atlas dos Municipios Saudaveis segue um modelo de avaliagcdo

multidimensional da saude da populacdo, baseado na abordagem geografica da

saude (relacao entre as carateristicas do lugar de residéncia e estado de saude) e

na abordagem intersectorial “Saude em Todas Politicas”.

O Atlas dos Municipios Saudaveis cumpre os seguintes objetivos:

Caraterizacdo da saude da populacdo e avaliacdo dos seus determinantes,
sustentada num modelo de abordagem e avaliacdo multidimensional e
intersectorial da saude;

Ferramenta de suporte a elaboragcdo de instrumentos de diagnéstico e
planeamento estratégico em saude;

Suporte a decisdo politica e acdo dos municipios que integram a Rede
Portuguesa de Municipios Saudaveis;

Configura uma abordagem geografica da sauide - relacdao entre as carateristicas
do lugar de residéncia e o estado de saude da populacéao;

Plataforma para divulgacdo de projetos e agées dos municipios que respondem

aos determinantes da saude e qualidade de vida."

¢
A

Atlas dos Municipios

Saudaveis
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PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

O Projeto Seixal Saudavel, desenvolvido ha mais de duas décadas no municipio do
Seixal, nasce da vontade de trabalhar de forma integrada e em parceria pela
promocao da saude e qualidade de vida das comunidades. A saude torna-se o
denominador comum de uma parceria alargada fortemente comprometida com
uma estratégia coletiva para intervir nos determinantes da saude. Este Projeto
inovador elevou o municipio do Seixal a categoria de membro da Rede Europeia de
Cidades Saudaveis da OMS, em 1998, e conferiu-lhe notoriedade contribuindo para
que se tornasse um municipio de referéncia no que a promoc¢do da saude diz

respeito.

No contexto deste projeto municipal e sob a premissa de que a satide é um recurso
estruturante do desenvolvimento social, econémico e pessoal, e uma dimenséo
importante da qualidade de vida, regista-se no municipio do Seixal o
desenvolvimento de um conjunto de politicas, programas e acées de promocao do
acesso a cultura, a educacgéo, ao desporto, a habitacdo, a pratica de estilos de vida
saudaveis e aos cuidados de saude evidenciando o carater multidimensional da

saude.

No plano local, a Camara Municipal do Seixal é um parceiro fortemente
comprometido com a promocido da saude e um agente catalisador de mudancas
numa parceria que se renova somando novos desafios e ganhos em saude. A saude
é para nés um fator diferenciador do estado de desenvolvimento social e humano
dos territérios e a pedra de toque na construgido coletiva da equidade em saude.
Muitos sdo os exemplos deste trabalho coletivo de prevencdo da doenca e
promocao da saide que diao corpo a uma diversidade de projetos em parceria,
afirmando que, juntos pela saude, conseguimos construir um municipio mais

saudavel.

Participacdo
Comunitéria

Plano de ~—
Desenvolvimento em
Saiide e trabalho em
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PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

4.CONSELHO CONSULTIVO SEIXAL SAUDAVEL

Apés mais de duas décadas de
desenvolvimento do Projeto Seixal Saudavel,
com o intuito de reforcar a intervencao local
neste ambito, procedeu-se a uma
reestruturacao do seu modelo de
funcionamento, desde sempre assente nas
Comissoes Diretiva e Coordenadora, no Férum
Seixal Saudavel e no Gabinete do Projeto Seixal
Saudavel. Esta estrutura constituiu o motor de
desenvolvimento deste projeto e do sucesso da
intervencao municipal em matéria de promocgao
da saude, sustentado na Camara Municipal do
Seixal enquanto entidade promotora com
responsabilidade pela liderangca politica deste
projeto municipal e numa rede de parceiros
diversificada e igualmente comprometida com

a saude, tendo como lema “Juntos pela Saude”.

Considerando a experiéncia e a necessaria
salvaguarda da intervencdao nos determinantes
da saide, em especial aqueles que sdao de acédo
prioritaria, constitui-se em 2021 o Conselho
Consultivo Seixal Saudavel, um 6rgao composto

por Conselheiros.

O Conselho Consultivo Seixal Saudavel (CCSS) é
uma entidade de ambito municipal com
funcdes de natureza consultiva, de articulacao,
informacdao e colaboracdo, cujos objetivos,
composi¢cdo e funcionamento sdo direcionados
para a intervencdo municipal em matéria de
prevencao da doenc¢a, promocado da saude e de
estilos de vida saudaveis, no &ambito da

dinamizac¢ao do Projeto Seixal Saudavel.
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O CCSS tem como principais objetivos:

e Reforcar a participacdo na formulacido e implementacdo de politicas de
intervencao municipal no ambito da promo¢do da saide e de estilos de vida
saudaveis;

e Promover a salude e bem-estar em todas as idades, reduzindo as desigualdades
em saude;

e Promover a sensibilizacdo da populacdao para a importancia da prevencdo da
doenca e para a adogdo de estilos de vida saudaveis;

e Reforcar a capacitacao e literacia em saude da populacao;

e Formular propostas de solucao para os problemas diagnosticados no ambito da
saude ao nivel local;

e Promover a discussao sobre os determinantes sociais de saude a nivel local;

e Promover sinergias que contribuam para alcancar os objetivos do Projeto Seixal

Saudavel.

Para a prossecucdo dos referidos objetivos, compete ao CCSS:

e Emitir pareceres e recomendacdes sobre documentos de diagnéstico e
planeamento estratégico em saude;

e Emitir pareceres sobre a monitorizacdo e avaliacido de prioridades de
implementag¢ao dos mesmos;

e Propor a Camara Municipal do Seixal prioridades de intervengdo com vista ao
desenvolvimento em satde do Municipio do Seixal;

e Analisar e dar parecer sobre linhas orientadores de intervencdao no ambito da
salude a nivel local;

e Promover a partilha de informacées e cooperacdao entre as entidades
representadas, fomentando o trabalho em rede, em prol de uma maior eficacia
das intervencées locais no ambito da saude;

e Apresentar propostas de intervencdo e desenvolver projetos/ acdées com o
objetivo de solucionar problemas diagnosticados no ambito da saude no

concelho do Seixal.
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Integram o CCSS:

O Presidente da Camara Municipal;

Vereador que acompanha a area da Saude;

Um representante da Assembleia Municipal;

Um representante das Juntas de Freguesia;

Um representante do Hospital Garcia de Orta (HGO);

Um representante do ACES de Almada e Seixal;

Um representante da Unidade de Saide Publica do ACES de Almada e Seixal;

Um representante da Extensdo do Seixal da Equipa de Tratamento
(comportamentos aditivos e dependéncias);

Um representante da Comissiao de Utentes de Saude do Concelho do Seixal
(Cuscs);

Um representante da Associacdao de Dadores Benévolos de Sangue do Concelho do
Seixal (ADBSCS);

Um representante da Delegacdao do Seixal da Liga Portuguesa Contra o Cancro
(LPCC);

Um representante da Unido das Associagdes de Reformados do Concelho do Seixal;
Um representante da Santa Casa da Misericérdia do Seixal;

Um representante das Farmacias (Delegado de Circulo);

Um representante da Associacdo Humanitaria de Bombeiros Mistos do Concelho do
Seixal;

Um representante da Associagdo Humanitaria de Bombeiros Mistos de Amora;

Um representante da Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacdo de Foz do Tejo;

Um representante dos coordenadores dos Programas de Educacidao para a Saude
das escolas;

Um representante da Associacdo das Coletividades do Concelho do Seixal;

Outras estruturas propostas de acordo com o plano de trabalho a desenvolver.

PAGINA 17



PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

5.GOVERNAGCAO LOCAL PARA A SAUDE

Nesta VIl Fase, os Municipios e as Cidades da Europa comprometem-se a promover
a saude e o bem-estar através da governacao, capacitacdo e participacao, criando
espacos urbanos para a equidade e prosperidade da comunidade, investindo nas
pessoas e, desta forma, contribuindo para a construcdao da Paz no Planeta. Lideram
pelo exemplo, combatendo as desigualdades, promovendo a governagiao e o bem-
estar por meio da inovacg¢do, da partilha de conhecimentos e da diplomacia para a
salde. Atuam como lideres e parceiros na senda de solugdes para desafios comuns
de saude publica, incluindo as doencas transmissiveis e nao transmissiveis, os
desafios ambientais, as desigualdades na saude, as emergéncias de saude e

persistindo no alcance da cobertura universal de saude.

Es\'-_NVOLVIMENr
SUSTENTAVE;

Os Municipios Saudaveis sdo comunidades solidarias, onde a governacao inclusiva,
responsavel e participativa é exercida na promocdo da saude, bem-estar, paz,
felicidade e no bem comum. Os municipios que fazem parte do Movimento das
Cidades Saudaveis cooperam para criar ambientes fisicos, sociais e culturais que
capacitem todas as pessoas para alcancarem o seu pleno potencial humano e

contribuam para a resiliéncia da comunidade, melhorando o mundo para todos.
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E cientificamente demonstravel que a satde é influenciada por varios determinantes,
nomeadamente sociais, econémicos, ambientais, comportamentais e de acesso aos
servicos. Para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social os
individuos e grupos devem saber identificar aspiracées, satisfazer necessidades e
modificar favoravelmente o meio ambiente. A saude deve ser vista como um recurso
para a vida, e ndo como objetivo de vida. Nesse sentido, a saide é um conceito
positivo, que enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades

fisicas. (Carta de OTTAWA, 1986)

Esta visdo multidimensional da saude e a acdo sobre os seus determinantes
pressupée uma Governacgdo Local para a Saude sustentada no compromisso politico
e dos lideres das instituicdes da comunidade, com a saude e qualidade de vida, em
consonancia com os principios subjacentes ao Projeto Cidades Saudaveis da OMS,
assente nos pilares Pessoas, Lugar, Participacdo, Prosperidade, Paz e Planeta, que

compaginam com a Agenda 2030 da ONU para o Desenvolvimento Sustentavel.

Neste enquadramento, o Municipio do Seixal define um conjunto de compromissos

orientadores da agédo local para o desenvolvimento global da saude até 2030, a saber:

Pessoas

1. Continuar a desempenhar um papel ativo na defesa da cobertura
universal de saude, no quadro de um Servi¢co Nacional e Regional de Saude
de qualidade para todas as pessoas.

2. Continuar a defender o acesso a educacao de qualidade para todos, para

melhorar a satide e a equidade em saude.
3. Continuar a defender os direitos sociais consagrados na Constituicdo da

Republica Portuguesa.
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Lugar

4. Construir municipios mais saudaveis através de um planeamento urbano
para uma vida mais segura e ativa, que favoreca a fruicido do territério e a
socializacdo.

5. Promover a saude e prevenir a doencga através de espagos acessiveis a
todas as pessoas, independentemente da idade e incapacidade, que
favorecam a pratica de atividade fisica e o bem-estar psicolégico.

6. Continuar a promover a democratizacdo da cultura, criando territérios
culturalmente ricos. Pessoas mais cultas e esclarecidas fazem op¢des mais

saudaveis.

Participacao

7. Aumentar e fortalecer as parcerias locais para mitigar a epidemia das
doencas crénicas e ndo transmissiveis através da promocao de estilos de
vida saudaveis.

8. Apoiar associagdes de doentes e de cuidadores informais, incentivando a
sua participacdo na procura de solugées para as necessidades das
populagdes.

9. Fomentar a participagdo das populacdes na definicdo de politicas locais
e mobilizar parceiros para monitorizar e adotar os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel relacionados com a Saude.

Prosperidade

10. Continuar a defender uma sociedade mais justa e equitativa, onde a
prosperidade conduz a melhores niveis de saude para todas as pessoas.

11. Criar oportunidades para a promoc¢do da saude da populacdo em
situacdo de pobreza e exclusdo social, comunidades culturais e grupos
especificos.

12. Apoiar a economia local, como motor de crescimento econémico

inclusivo.
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Paz

13. Abordar, sistematicamente, as necessidades sociais e de saude dos
migrantes, promovendo a sua integracao ativa e solidaria.

14. Combater todo o tipo de discriminacdo e violéncia contra as pessoas,

com especial enfoque para as comunidades culturais.
15. Promover a Paz, a Solidariedade e a Coesdo Social, enquanto condigdo

essencial a vida humana.

Planeta

16. Zelar pelo desenvolvimento sustentavel dos territérios com enfoque em
estudos e programas de monitorizacdo, que potenciem e garantam a
integridade ambiental do Seixal.

17. Criar condi¢cdes que promovam a utilizacdo de meios de transporte nao

poluentes, com vista a descarbonizagao do territorio.
18. Promover campanhas de educacdao ambiental, para a populacdo em
geral, procurando contribuir para o reforco do conhecimento e para a

valorizagdo do Ambiente.
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6 - QUESTOES PRIORITARIAS PARA A
GOVERNAGCAO LOCAL 2024-2030

A satde e o bem-estar sdo vetores fundamentais das estratégias de
desenvolvimento municipal que colocam a Salide em todas as politicas na

transversalidade dos 6 Pilares de Intervencao.

A identificacdo das Questdes Prioritarias para a Intervencdo Local, ou seja, aquelas
que poderao produzir o maximo de beneficios em saude para as populagdes,
envolvendo o compromisso da parceria do Projeto Seixal Saudavel, integram a
grelha que se apresenta, e que resultardao do consenso a alcancar entre todos os
parceiros, no ambito do trabalho estratégico e da implementacdao operacional de

cada um dos Temas Centrais de Acao.

QUESTOES PRIORITARIAS PARA A GOVERNAGAO LOCAL

2024-2030
PILARES
PESSOAS LUGAR PARTICIPAQAO PROSPERIDADE PAZ PLANETA
Lugares e Planeamento Planeamento e Mitigacdo e adaptacgao
Criangas saudaveis ambientes Saude e género integrado para a desenho urbano as alteragoes
saudaveis saude saudaveis climaticas
Pessoas idosas Transporte Aumento da Protecéao social RreYen?ao da Protecdo da
L . L. L. . violéncia e dos .. .
saudaveis saudavel atividade fisica universal biodiversidade

danos

Gestdo da agua,
residuos e
saneamento

Reducao das
vulnerabilidades

Melhoria do servi¢o
Espacos verdes P
publico
Politicas municipais
Energia e saude Literacia em saude sustentaveis e
promotoras de saude

Saude e bem-estar
mentais

Revitalizagdo da
capacidade em Saude e cultura
saude publica

Dieta e peso
saudavel

Intervencgao nos
comportamentos

aditivos e outras
dependéncias

Capital humano

Confianga e capital
social

Grelha adaptada do documento "Quadro de Implementa¢do da Fase VIl (2019-2025) da Rede
Europeia de Cidades Saudaveis da OMS: Objetivos, requisitos e abordagens estratégicas".
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7 -METODOLOGIA

Uma Cidade (municipio, comunidade) saudavel reflete, pela prépria formulagdo um
paradigma polissémico do conceito de Sauide, enquanto sistema complexo, de inter-
relacdes sociais e com o meio fisico e ambiental, sedimentados ao longo do tempo,
por um trajetéria histérica. A evolutiva abordagem das concec¢des de Saude,
respalda-se na atualidade, na ideia da sua promocao. A promoc¢do da Saude e dos
estilos de vida saudaveis, foram um marco essencial de viragem, das perspetivas
unicamente sanitarias e/ou curativas. A ampla abordagem da Saude e das suas
determinantes, colocaram a ténica na Prevencdo e na Intersetorialidade,
reposicionando o sujeito humano e respetivas miriades sécio relacionais, no fulcro

da antecipacao, da previsdao, consequentemente da transformacao e da mudanca.

O Plano Municipal para o Desenvolvimento em Saude do Municipio do Seixal, € uma
geracdo de planeamento que traduz trés décadas de experiéncia de
intersetorialidade e trabalho em parceria, na construgcdo de um territério saudavel,
enquadrado pelas diretrizes do Movimento Europeu das Cidades Saudaveis, da

Organizag¢dao Mundial da Saude.

Apresenta-se uma terceira geracdao de planeamento em saude, sustentada no
Quadro de Implementagcdo da Fase VIl (2019-2025), da Rede Europeia de Cidades
Saudaveis, onde os desafios globais comuns, se consideram urgentes e conectados,
afetando paises, cidades e comunidades, estruturando-se em seis pilares/eixos,
objetivos e abordagens estratégicos alinhados com a Agenda 2030 para o

Desenvolvimento Sustentavel.

O enquadramento tedérico metodolégico utilizado na sistematizacdo de todas as
componentes do Plano Municipal para o Desenvolvimento em Saude foram, na
definicao da Infraestrutura, os 6 Pilares e na estrutura, os 26 Temas Centrais, que

configuram os conteudos objeto da Planificacdo/Programacéo.

Nesta medida, foram adotados os seis Pilares: Pessoas, Lugar, Participacao,

Prosperidade, Paz e Planeta.
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Na senda da engenharia do processo metodolégico, a estrutura foi consubstanciada
em 26 Questdes Prioritarias, que numa perspetiva transversal atravessa e entrecruza
uma vasta panéplia da vivéncia de uma cidade saudavel, e da intervencdo de um
governo local, no caso, o Municipio do Seixal. Dai que se tenha elaborado um
documento prévio com uma sintese ou guido para partilha no Conselho Consultivo
Seixal Saudavel, com o elenco de prioridades consensualizado: Pilares, Temas

Centrais, Questdes Prioritarias e Principais Linhas de Atuacao.

Da matriz dos 26 Questdes Prioritarias, esbocaram-se previamente, 26 Objetivos
Gerais e 26 Metas, considerando um periodo temporal alargado de 7 anos: 2024 a
2030, que se viriam a estabelecer enquanto Compromisso Global - 26 Metas para o

Desenvolvimento em Saude.

Para que o futuro instrumento de Planeamento em Saude, fosse representativo,
diverso, plural, partilhado e universal no contexto municipal, havia que gerar uma
metodologia de construcao participativa do mesmo, considerando o leque alargado

de parcerias a despoletar para o processo.

Seguindo o raciocinio tracado, optou-se como pertinente o aprofundamento do Pilar
Pessoas e respetivos Temas Centrais, bem como nos Pilares Participacao,
Prosperidade e Paz em algumas tematicas consideradas sensiveis, para a realizacao
de Laboratérios Técnicos Participativos. Para um melhor enquadramento teérico,
produziram-se textos que resultaram do trabalho de pesquisa e reflexao da prépria
equipa. Desenvolveram-se dinamicas potenciadoras da elaboracdo de um
diagnéstico sintese e respetivo alinhamento com medidas e ag¢des, ao longo de cada
tematica: Principais Fragilidades versus Principais Desafios. Utilizaram-se grelhas
especificamente construidas, para registo e sistematizagdo das dinamicas de
discussdo e partilha de contributos, preenchidas pela equipa dedicada e pelos

elementos técnicos e representantes das varias entidades envolvidas.
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Nos 9 Laboratérios Técnicos Participativos foram abordadas as seguintes Questées
Prioritarias:
Pilar Pessoas
e Criancas Saudaveis;
e Pessoas Idosas Saudaveis;
» Reducdo das Vulnerabilidades;
» Saude e Bem Estar Mentais;
» Revitalizagdo da Capacidade em Saude Publica;
o Dieta e Peso Saudavel;
* Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e Outras Dependéncias;
e Capital Humano;
» Confianca e Capital Social.
Pilar Participacao
e Saude e Género;
» Melhoria do Servico Publico;
o Literacia em Saude;
Pilar Prosperidade
¢« Planeamento Integrado para a Saude;
e Protecdo Social Universal
Pilar Paz

» Prevencao da Violéncia e dos Danos

Os demais Temas Centrais, foram objeto de andlise e sistematizacdo em reunides
municipais interdepartamentais e de recolha e analise documental.

No conjunto das acdes para a elaboracdo do plano, participaram 152 técnicos e
representantes institucionais de 39 entidades parceiras: do poder local, social, satde,
forcas de seguranca, protecdo civil, educa¢cdo, emprego e formacgao, criangas em
risco, cultura e migragédes.

A Estrutura utilizada como ponto de partida: 6 Pilares, 26 Questdes Prioritarias - 26
Objetivos Gerais/Metas e 144 Objetivos Especificos, associaram-se 401 Acdes e
respetivos indicadores.

Finda a etapa do 1° desenho do Plano Municipal para o Desenvolvimento em Saude, o
mesmo mantém-se em progresso, para acolhimento de inputs do Conselho
Consultivo Seixal Saudavel e das estruturas departamentais municipais, com saber

técnico e competéncias no ambito do presente instrumento de planeamento.
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Laboratdrios das parcerias em saude

Reunides Tematicas e construgdo partilhada da planificagao

PILAR Questdes Prioritarias Entidades PILAR Questdes Prioritarias Areas Municipais Envolvidas
Envolvidas/Tematicas
Pessoas |dosas Saudaveis 2 Saude,Social, Pessoas ldosas Saudaveis | Seixal Saudavel
PESSOAS PESSOAS D Ivimentao Social Cidad
Criangas Sauddveis 1 Sadde,Social, educagio Criangas Saudaveis | Seixal Saudavel
| D Ivimento Social Cidad.
Redugao das Saude, social Redugdo das Vulnerabilidades | Seixal Saudavel
Vulnerabilidades 1 | Desenveolvimento 5ocial Cidadania
Salide e bem estar mentais 2 | Saude, Social,Educagio Salide e bem estar mentais ! Seixal Saudavel
|
Revitalizacido da Capacidade Saude, Protegdo Civil, Revitalizagdo da Capacidade em | Seixal Saudavel
em Satde Publica 2 Forgas Seg. Social Saude Publica ‘ Protegdo Civil Municipal
Dieta e Peso Sauddveis 1 Satide, Educacdio Dieta e Peso Sauddveis Seixal Saudavel
Comportamentos Aditivos e | Saude, Social,Educagio Comportamentos Aditivos e Seixal Sauddvel
Outras Dependéncias Qutras Dependéncias |
Satde, Social,Educagia Capital Humano : Seixal Saudavel
Capital Humana Capital e Confianga Social ' Seixal Saudavel
Protegdo Social Universal | seixal Saudavel
| Desenvolvimenta Social Cidadania
. o ) L ... %
Capital e Confianga Social Saude, Social Educagdo LUGAR Energias Saudaveis Seixal Saudavel

Protegdo Social Universal

Total de Entidades Parceiras
Envolvidas

Sadde,Social

38

| Sustentabilidade e Inovacso

Lugares e ambientes sauddveis

| seixal Saudavel
Sustentabilidade e Inovacao
| Higiene Urbana e Espagos Verdes

Transporte Saudavel

| seixal Saudavel
| Sustentabilidade e Inovacdo

Espagos Verdes

| seixal Saudavel
Sustentabilidade e Inovacdo
Higiene Urbana e Espagos Verdes

PARTICIPACAD

Aumento da Atividade Fisica

| Seixal Saudavel
Desperto

Melhaoria do Servico Publico

| Seixal Saudével

Literacia em Salde

| Seixal Saudavel

Promogdo da Cidadania e da
lgualdade de Género

| Seixal Saudavel
I Desenvolvimento Social Cidadania

PROSPERIDADE

Planeamento Integrado para a
salide

|
Seixal Saudavel

Protegdo Social Universal

l Seixal Saudavel

D Ivimento Social Cidadani
PAZ Planeamento e Desenho Urbano | Seixal Saudavel
Sauddveis
Prevengdo da Violéncia e dos Seixal Saudavel
Danos
PLANETA Mitigagao e Adaptagao as Seixal Saudavel

Alteragdes Climaticas

Prote;do da Biodiversidade

| seixal saudavel

Gestio da Agua Residuos e
Saneamento

|
Seixal Saudavel

Politicas Municipais Sustentaveis

e Promotoras de Saude

I Seixal Saudavel
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8 -MODELO DE GOVERNAGAO

O Plano Municipal para o Desenvolvimento em Salude 2024-2030, constitui um
documento estratégico de planeamento em saldde, que tem a ambicdo de projetar e
consensualizar a intervencdo municipal, em parceria, no ambito da saude e dos seus
determinantes para os préximos sete anos, compaginando agendas de trabalho na
articulacdao entre os objetivos do Movimento Europeu de Cidades Saudaveis e os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel 2030. O seu modelo de governacao
suporta-se no Conselho Consultivo Seixal Saudavel (descrito no ponto 4), no Férum

Seixal Saudavel e no Gabinete Seixal Saudavel.

Ao Gabinete Seixal Saudavel cabe a responsabilidade de assumir o desenvolvimento
do Projeto Seixal Saudavel na relacdo com a parceria e com os servicos da Camara
Municipal do Seixal com competéncias transversais aos determinantes da salde,
bem como a articulagcdo com a OMS na resposta as exigéncias técnicas que emanam
desta lideranca europeia. Recolhe e produz informacao sobre o Projeto, acompanha
e monitoriza o Plano de Desenvolvimento em Saude, em articulagdo com os
parceiros. Enquadra, ainda, o suporte técnico ao desenvolvimento do Conselho

Consultivo Seixal Saudavel e do Férum Seixal Saudavel.

O Férum Seixal Saudavel é um espaco aberto a discussdao e ao aprofundamento das
estratégias, objetivos e acoes definidas no Plano Municipal de Desenvolvimento em
Saude, colocadas em pratica pela parceria do Projeto. Participam nele os parceiros
do Projeto Seixal Saudavel, o CCSS e outras instituicdes locais, regionais e nacionais,
representantes da OMS, assim como todos aqueles que manifestam interesse neste
projeto municipal. A estrutura do Férum é pensada de forma a fomentar a
participacdao dos 6rgdaos do Projeto e da comunidade, assim como a partilha de
experiéncias vividas e de projetos inovadores. As conclusdes de cada Férum
constituem importantes linhas orientadoras para o futuro do Projeto e para a

monitorizacdo e governacao do Plano Municipal para o Desenvolvimento em Saude.
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A complexidade que o Plano Municipal para o Desenvolvimento em Saude encerra,
espelhada nas 26 Metas Gerais e centenas de acgdes prioritarias, exige uma
metodologia de monitorizagcdo que se sustenta na estreita articulagcdo com os pontos
focais definidos pelos parceiros e unidades organicas da Camara Municipal do Seixal.
A sua monitorizacdo sera anual, a decorrer no primeiro trimestre de cada ano, com a
producao de um relatério que refletira o nivel de concretizacdo do Plano e os ajustes
necessarios, relatério este que se suportara, igualmente, na andlise do documento
para recolha de informagdao quantitativa e qualitativa a ser preenchido pelos

parceiros e unidades organicas da CM Seixal responsaveis pelas diversas acées.

Esta monitorizacdo serd acompanhada pelo CCSS, que reunira extraordinariamente
para analisar o prosseguimento do Plano podendo, para o efeito, constituirem-se

grupos de trabalho mediante as reflexdes produzidas, e pelo Férum Seixal Saudavel.

MODELO DE GOVERNACAO

REDE EUROPEIA CIDADES SAUDAVEIS OMS — 6 PILARES
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9 -PESSOAS
CRIANCAS SAUDAVEIS

Os direitos da Crianga foram reconhecidos pela organizagcdo das Nagdes Unidas em
1959 e, em 1989, consagrados pela Convencao Internacional sobre os Direitos da
Crianca, que Portugal ratificou em 1990. A Constituicdo da Republica Portuguesa
garante no Art.° 69° n.° 1 que: “As criangas tém direito a protecao da sociedade e do
Estado, com vista ao seu desenvolvimento integral, especialmente contra todas as
formas de abandono, de discriminacdao e de opressdo contra o exercicio abusivo da

autoridade na familia e nas demais instituicdes.”

A dinamica populacional em Portugal tem demonstrado uma tendéncia decrescente,
e de duplo envelhecimento: por um lado, a propor¢cdo de idosos estd a aumentar, e
por outro lado, a proporcao de jovens diminui. O Concelho do Seixal acompanha esta
tendéncia de envelhecimento demografico, com a redug¢io de jovens como resultado
da baixa taxa de natalidade, a par com o acréscimo do numero de pessoas com + de
65 anos, devido ao aumento da esperanca de vida. De acordo com os Censos de 2021
o grupo etario dos 0-14 anos representava 15% da populagdo (menos 1,6% que em
2011), enquanto que o grupo etdrio dos idosos representava 21,6% da populacdao do
concelho (mais 6,3% que em 2011). Em 2021, nasceram 1464 nados-vivos, filhos de
maes residentes no concelho do Seixal, representando um decréscimo de 14,9% em
relacdao a 2011. Esta reducado contribuiu para a descida da taxa bruta de natalidade,

que passou de 10,8 em 2011 para 8,8 nados-vivos por mil habitantes em 2021.

Muitas sdo as evidéncias cientificas que mostram que criancas com habitos pouco
saudaveis tém maior predisposicdo para se tornarem adultos ndao saudaveis, que ha
uma relacdo direta entre o estado de saude dos individuos e o seu estatuto
socioeconémico na infancia, e que as desigualdades em salde afetam
negativamente os gastos em saulde. Os habitos e estilos de vida adquiridos na
infancia e na adolescéncia tém um peso determinante na saude durante todo o ciclo
de vida. Assim sendo, é primordial que a promocdo da saude seja encarada como
uma prioridade de intervencao das politicas publicas, devendo ser concebidas e
implementadas de forma a contribuirem para o bem-estar e desenvolvimento
saudavel das criancas, cientes de que serao um investimento no futuro sustentavel

das populagdes.
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Os municipios tém desempenhado um
importante e crescente papel enquanto
motores de ambientes saudaveis e de apoio ao
desenvolvimento das criangas, sendo exemplo,
disso o municipio do Seixal, que através do
Plano Educativo Municipal e do Projeto Seixal
Saudavel, tem desenvolvido projetos de
promocao da saude fisica e mental das criangas.
Estes projetos sdo desenvolvidos em parceria
junto da comunidade escolar e destinam-se
essencialmente a informar e capacitar
educadores e criangcas para a promoc¢do da
saude, do bem-estar fisico e mental, para a
prevencdo de comportamentos de risco e

prevencao de acidentes.

A intervengcdo municipal ndo se esgota nos
projetos, havendo a preocupacido de garantir a
universalidade de acesso a educacéao
independentemente das condi¢cdes econémicas
de cada crianca e suas familias, de forma a
assegurar melhores condi¢cdées para um
adequado desenvolvimento das criangas e
jovens. Neste sentido, tem-se procurado
contribuir para reduzir as desigualdades e
exclusdo social das criancas residentes no
concelho, através da disponibilizacdo de
refeicoes escolares nutricionalmente
adequadas em todas as escolas, da atribuicdo
de bolsas de estudos, da ag¢do social escolar, do

apoio em transporte e almocos escolares.
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Para além disso, o municipio apoia e incentiva o desenvolvimento de iniciativas
dirigidas a criancas e jovens, que promovam o desenvolvimento de equipamentos
sociais que se adaptem as necessidades da comunidade. Estas respostas dirigem-se
também as familias, potenciando o incremento de espacos ludicos e pedagdgicos, com
atividades diversificadas, favorecendo a inclusdo de grupos sociais mais
desfavorecidos, prevenindo, contrariando ou pondo termo a situacées de risco.
Fomenta também a inclusio de criancas e jovens portadores de deficiéncia,
garantindo o acesso ao ensino regular e/ou formacdo profissional, através da

disponibilizagcdo de transporte adaptado.

A promocgdo da saude das criancas é essencial
para a melhoria da saude da populacdo, por isso,
é imperativo concretizar uma maior protecao na
infancia em todos os condicionantes da saude,
promovendo um desenvolvimento mais saudavel,
reduzindo as iniquidades em salude. Assim
estaremos a contribuir para um futuro com
adultos mais ativos, participativos, mais
informados, capazes de responder aos desafios
colocados ao longo da vida e, consequentemente

mais saudaveis.

CONVERSA
OM OS PAIS

CONFUSAOD ESTA INSTALADA?

Temddicar
Comportamentos aditivos @ dependéncias
Alimentacao saudavel e alividade fisica
“revencdo da violéncia
videz na adolescéncia
e

PAGINA 31



PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

PESSOAS IDOSAS SAUDAVEIS

A Assembleia Assembleia das Na¢ées Unidas declarou o periodo de 2021 a 2030 como
“Década do Envelhecimento Saudavel”, dando o reforco do imperativo da tematica e
da abordagem global e e multinivel. Em matéria do desenvolvimento sustentavel, os
pilares Pessoas e Participacdo, sem prejuizo para o contributo dos pilares
Prosperidade, Planeta e Paz, intercedem para o cumprimento dos objetivos e metas,
com contributo direto sdo; erradicar a fome, reduzir as desigualdades, promover

uma saude de qualidade e reforcar as parcerias para a implementacédo dos objetivos.

A extensao do fenémeno do envelhecimento, sobretudo nas sociedades ocidentais
e/ou economicamente mais robustas, revelam de uma forma controversa,
iniquidades em saldde e tracos de pobreza nas populagcdées mais idosas. Dai que, a
promocao do envelhecimento saudavel terd que ter em conta e fazer prevalecer a

equidade social e em saude.

O envelhecimento é considerado um dos maiores desafios atuais da humanidade,
ndo sé6 nas dimensdes econémicas, demograficas e de saude, mas também pelo

crescente papel participativo que as pessoas mais idosas, tendem a reclamar.

Sendo o envelhecimento um processo continuo ao longo da vida, é na derradeira
fase da existéncia humana que suscita maior atencdao e acuidade, por motivos
socioeconémicos decorrentes do final da atividade profissional, e ainda pelos

impactos na saude individual.
Decorre que um envelhecimento saudavel, tenha que ser assegurado a montante,

noutras etapas da vida, em que os determinantes da saude, externos ou intrinsecos,

concorrem para assegurar uma vida com qualidade.
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O Municipio do Seixal tem vindo ao longo das
ultimas duas décadas, a alargar e a aprofundar
dinadmicas de promoc¢do de um envelhecimento
ativo e sustentado em praticas de participacao
social e comunitaria, no movimento associativo e
na inclusdo em programas culturais e de literacia
em saude, com o objetivo da prevencdo dos
impactos do envelhecimento, pela experiéncia do
projeto Cidades saudaveis, e pela acdo da
parceria pela Rede Social do Seixal. O Incremento
e reforco das parcerias municipais, publicas e dos
setores associativos e da economia social, tem-se
constituido como uma estratégia mobilizadora de
recursos e de operacionalizacao das politicas
publicas locais, para um envelhecimento
crescentemente mais saudavel, em trés vertentes
basilares do curso de vida dos mais idosos: a da
participacao, a da inclusao social e a da prestacao

de cuidados das respostas da salude e sociais.

Em 2021, segundo dados apurados nos censos,
residiam no Municipio do Seixal 35.837 pessoas
com 65 e mais anos, tendo-se registado uma
variacdo positiva de 11.404 face a 2011,
correspondendo a 21,5% do total da populagao
(166.507), para 14,7% de jovens (24.476). Assim, o
Seixal regista um indice de envelhecimento (IE)
de 146,3 (146,3 de pessoas idosas por cada 100
jovens). O IE registou na ultima década um
crescimento exponencial, por referéncia a
décadas anteriores. Perspetivando a evolugao
demografica, o impacto do IE na préxima década,

ao que tudo parece indicar, sera significativo.
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Ainda que o indice de envelhecimento do municipio seja inferior ao nacional (183,5
de pessoas idosas por cada 100 jovens), o indice de longevidade é de 45, isto é; em

cada 100 pessoas com 65 e mais anos, 45 tém mais de 75 anos.

Este contexto demografico de maior longevidade coloca importantes desafios a
governacao local, quer na promocao de politicas que incrementem estilos de vidas
mais saudaveis, ao longo das etapas de vida, apetrechando as pessoas para um
envelhecimento com maior qualidade, com menos comorbilidades e uma melhor
salide mental, quer no reforco das respostas articuladas do social e da saude, para
apoio na dependéncia, sob a forma de cuidados no domicilio, em ambulatério, ou de
enquadramento institucional. A vertente da prestacdo de cuidados na dependéncia
gera grandes apreensdes no plano local, pelos avultados investimentos que
implicam, sem o adequado apoio do Estado Central. Desta feita, o municipio tem
edificado toda uma estratégia de diagnéstico e planeamento de respostas, através
das Cartas Municipais de Saude e Sociais, com um significativo compromisso

patrimonial, financeiro e técnico.

A construcdao de um Municipio Saudavel, assenta na qualidade das parcerias, na sua
capacidade de comunicagcdo, articulacdo e criatividade, fazendo gerar o
desenvolvimento no esfor¢co conjunto. O Presente documento, aponta precisamente
nessa direcdo, como se podera constatar, mais adiante, na parte operativa do

mesmo.
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REDUCAO DAS VULNERABILIDADES

A Vulnerabilidade humana nas suas diferentes vertentes, é uma condicdo
interdependente do meio fisico, social, econémico e de salude, onde os aspetos

individuais, coletivos e de contexto concorrem para formular essa condigao.

Se a Vulnerabilidade é uma caracteristica humana transversal, evidenciada ao longo
do ciclo de vida, na relagdo com a sociedade e com o enquadramento fisico, tendo
ainda por referéncia herancas culturais e histéricas, deveremos auscultar um

universo de Vulnerabilidades em correlacao.

Dai que mitigar ou reduzir Vulnerabilidades, implique intervir numa esfera complexa
de dimensédes, de onde ressaltam as Vulnerabilidades em Saude, cuja origem
remonta aos determinantes biolégicos, sociais, econémicos, geograficos, culturais e
ambientais.

A correlacdao com maior efetividade, em alinhamento com varias fundamentacdes
tedricas, é a vulnerabilidade social, sendo esta um fator essencial ou uma condicdo

necessaria as condicionantes em saude.

Ainda que a vulnerabilidade social ndo se configure como um sinénimo puro e
simples de pobreza, parece englobar e caraterizar, grupos de pessoas que se
encontram excluidos ou marginalizados, cuja invisibilidade e auséncia de
representatividade social ocorrem com maior ou menor expressio, mantendo uma
relacdo de dependéncia forte do sistema de apoios sociais e de saude. Quando a
autonomia dos cidaddos e das cidadds é praticamente inexistente, a participacao
social e em salde, estard francamente ameacada, exortando-se politicas e praticas
locais tendentes a manutencdo da dependéncia e por isso mesmo, pouco

mitigadoras da reducao das vulnerabilidades.

Uma Cidade Saudavel em edificacdo preconiza um planeamento e uma ag¢ido capazes
de enquadrar as vulnerabilidades a montante, criando estratégias e dispositivos de
promocao das iniquidades e de combate as desigualdades, imprescindiveis a criacao
de suportes protetores em contexto de vulnerabilidades, fundamentalmente
favorecendo o acesso de todas as pessoas a servicos e respostas publicas em
igualdade: de género, étnica, cultural e religiosa, territorial, sé6cio-econémica, etdria,

de outras dimensodes fisicas e mentais e de outros aspetos de partida.
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Para que a saUde das pessoas se eleve, preexiste um conjunto de direitos,
consagrados constitucionalmente, no seio das politicas publicas de emprego, de
educacao, de habitacao, de protecdo social, que sem as quais ou pela auséncia de
eficacia das mesmas, reporte os cidadaos e cidadas para contextos desnecessarios

de vulnerabilidade e agudizando setores ja com aportes de fragilizacao.

O Municipio do Seixal tem vindo ao longo das ultimas décadas, a ser palco de
pressoes demograficas de dupla face; os fluxos migratérios e o gradual aumento das
pessoas idosas, que por um lado acentuam as vulnerabilidades em saude e por outro

reforcam a diversidade sociocultural, sempre positiva.

No desfilar das vulnerabilidades em saude, a problematica da habitacdo e dos
territorios fragilizados e da insuficiente resposta social de equipamentos para
pessoas idosas dependentes, tém colocado um intrincado de perplexidades e
desafios ao municipio do Seixal, atualmente a desenvolver competéncias formais no
ambito da vulnerabilidade social - Rendimento Social de Inser¢do e Ag¢do Social.
Tanto através de medidas de realojamento social, promovendo o acesso a habitagcdo
condigna de habitantes em territérios desqualificados, como de projetos de

parcerias em salde que proporcionem uma maior literacia em saude.

Ndo obstante as politicas e medidas de carater estrutural, asseguradas quer pelo
Servico Nacional de Saude, quer pelo Sistema de Seguranca Social, os municipios
enquanto unidades territoriais onde as dinadmicas sociais acontecem, na
proximidade dos decisores locais, compreendendo e auscultando que as
vulnerabilidades se traduzem em necessidades, tém vindo a adotar um conjunto de
projetos e agdes, que transcorrem os varios grupos sociais especificos; pessoas
idosas e/ com deficiéncia, pessoas sem abrigo, criancas e jovens em risco, migrantes
indocumentados, desempregados/as de longa duracdo, comunidades étnicas com
potencial de exclusdo, pessoas com doencas prolongadas ou com patologias
infeciosas com provavel fator de marginalizacdao, consumidores de substancias
psicoativas. Ainda uma particular atencao para a sobreposicdo de exclusées, onde as

mulheres atingem particular expressao.
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O Municipio do Seixal tem vindo a criar e a consolidar parcerias para o
desenvolvimento em saide, com impactos positivos comprovados, com medidas e
projetos no terreno numa equacao de articulacdo entre os varios determinantes em

saude, enquadrados pelo Projeto Seixal Saudavel e pela Rede Social do Seixal.

Contudo, e se os indicadores referentes ao ambiente econémico e social se situam
sensivelmente na média dos municipios da Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis, segundo o Atlas da Saude da mesma rede, os indicadores da dimensao
cuidados de salde apresentam indices inferiores 3 média: médicos nos cuidados de
saude por 1000 hab. (0,7 no seixal, para 1.2 na Rede); utentes inscritos nos cuidados
de saude primarios sem médico de familia ( 22,2% no Seixal, para 11,2% na Rede);

camas nos hospitais publicos por 100 mil hab. (144.5 no Seixal, para 223.5 na Rede).

Assim, as vulnerabilidades em saude nunca serao cabalmente mitigadas, se o acesso
aos cuidados de saude por via do Servigco Nacional de Saude, ndo forem assegurados
em equidade no territério nacional. Sendo o SNS o garante de um acesso a saude
para todos e todas, os grupos mais vulneraveis estardo sujeitos a uma sobreposicao

de vulnerabilidades.

Parece-nos de sublinhar a preméncia do reforco dos cuidados de saude primarios e

da concretizagdo do Hospital do Seixal.
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SAUDE E BEM-ESTAR MENTAIS

Para a Organizacdao Mundial de Saude, a saide mental vai para além da simples
auséncia de doenca mental referindo-se a um “estado de bem-estar em que cada
individuo realiza seu proéprio potencial, consegue lidar com os desafios normais da
vida, consegue trabalhar de forma produtiva e frutifera e é capaz de contribuir para
a sua comunidade.” A salide e o bem-estar mentais revestem-se pois de grande
importancia em termos de saude publica, quer pela elevada prevaléncia das
patologias psiquiatricas na sociedade, quer ainda pela grande incapacidade e

sofrimento que originam aos seus portadores.

De acordo com o ultimo estudo epidemiolégico sobre doengas mentais realizado no
nosso pais (2011), Portugal surge como o segundo pais da Europa com maior
prevaléncia de perturbagdes mentais (22,9 %) destacando-se as perturbacdes de
ansiedade com a prevaléncia mais elevada (16.5%) e seguindo-se as perturbag¢des do
humor (7.9%) representadas maioritariamente pela depressao. Deste grupo de
pessoas quase 65 % nao terdo recebido qualquer tratamento nos 12 meses anteriores
ao inquérito. O mesmo estudo evidencia um elevado consumo de psicofarmacos na
populacao portuguesa, nomeadamente de ansioliticos e antidepressivos. Dados mais
recentes do estudo de 2021 “Satide Mental em Tempos de Pandemia (SM-COVID19)”
revelaram que 34% da populacao geral e 45% dos profissionais de saude inquiridos
apresentavam sinais de sofrimento psicolégico; 27% da populag¢do geral indicaram
ter sintomas moderados a graves de ansiedade, 26% sintomas de depressdao e 26%

sintomas de perturbacédo de stress pés-traumatico.

De entre as doencas crénicas nao transmissiveis, as perturbagcées mentais sdao a
principal causa de incapacidade, sendo responsaveis pela perca de cerca de um
terco dos anos de vida. No entanto, procurar e receber ajuda especializada por parte
de quem experiencia este tipo de problema ndo é facil, tanto pela dificuldade em
aceder a cuidados especializados de saude mental, quanto pelo estigma associado a

este tipo de perturbacao.
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Para além dos fatores psicolégicos, a saude mental é determinada por fatores
socioeconémicos, biolégicos e ambientais onde as alteragcbes sociais, o stress e as
mas condi¢des de trabalho (incluindo o assédio moral), a discriminacdo de género, a
exclusado social, o estilo de vida nao saudavel, o risco de violéncia, os problemas
fisicos de salude e violacdao dos direitos humanos, sdao dimensées com forte impacto

negativo na saude mental.

Considerando a saude enquanto recurso para o bem-estar geral, a promocao da
salde mental ou psicolégica torna-se uma componente inseparavel da salide em
geral, considerando-se cruciais todas as iniciativas e o envolvimento da comunidade
em geral nesse sentido. A protecdo e a promog¢do da saude mental devem ser
consideradas como uma preocupacdo vital dos individuos, comunidades e
sociedades no seu todo, sendo fundamental criar condicées de vida e ambientes que
favorecam a saude mental e permitam as pessoas adotar e manter estilos de vida

saudaveis.

No Municipio do Seixal, com a panéplia de programas desenvolvidos pelas varias
areas e parcerias adjacentes, procurou-se desde sempre, promover a saide e o bem
estar mentais direta ou indiretamente, considerando a universalidade da presenca

da satide mental nas dinamicas e interagdes humanas.
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REVITALIZAGCAO DA CAPACIDADE EM SAUDE
PUBLICA

A Organizagdao Mundial da Saude tem como missido apontar caminhos para a
protecdo mundial do triplo bilido de pessoas, perspetivando a cobertura universal de

saude.

Sabemos que o globo avanca (e por vezes recua) a varios ritmos. a Saude e o Bem
Estar sdo direitos humanos universais, onde as desigualdades de acesso e as

iniquidades a partida sao fatores diferenciadores e sintomaticos dos diferentes

niveis de desenvolvimento mundiais, nacionais, regionais e locais.

A saude publica é hoje encarada como um dos fatores mais importantes para o
desenvolvimento global das sociedades, sobretudo quando pressupde garantir a
melhoria do estado de saude dos cidadiaos/as de um dado contexto, alocando
recursos humanos e tecnolégicos e investindo na auto capacidade de prevenciao e
de resiliéncia face aos varios riscos: ambientais, sociais, econémicos, politicos, entre
outros. A saude publica é de sobremaneira um bem comum, que surge necessdrio

preservar, capacitar e revitalizar.

Por conseguinte, a revitalizacdo da capacidade em saude publica, significa adequar
os diferentes meios de resposta e de resisténcia as dinamicas regulares da atividade
humana, mas fundamentalmente nas crises: desastres, calamidades, alteracées

climaticas, pandémicas, sécio-econémicas e financeiras, e de conflito.

A circunstancia da pandemia covid 19, veio a evidenciar uma boa capacidade de
resposta e de alocacdo de recursos profissionais em sauide, mas também fez emergir
fragilidades, nomeadamente nos territéorios e em grupos de maior risco e

designadamente na incapacidade na resposta simultanea a essas necessidades.
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O Fortalecimento das fun¢des e da capacidade de saude publica, estdo cada vez
mais no centro das preocupacdes dos decisores e dos agentes que operam junto das
pessoas e das comunidades, fazendo ressaltar, cada vez mais, ndo somente a
alocacdo de meios e dispositivos, mas também de praticas no terreno que viabilizem
parcerias multi-nivel e Intersetoriais, tornando as respostas disponiveis e os

respetivos quadros legais de suporte, mais céleres, racionais e humanizados.

O reforco da capacidade em saude publica, bem como a sua revitalizagido, tem vindo
a qualificar-se no Municipio do Seixal, constituindo um importante investimento
publico local, em meios humanos e tecnolégicos de protecao civil. As diferentes
entidades estdo organizadas em redes de parcerias e conselhos locais onde impera a
partilha de recursos e competéncias técnicas, num esforco de lancar olhares e

objetivos comuns sobre o mesmo territério.

A melhoria da saude publica dos/as municipes é um eixo central do Seixal Municipio
Saudavel, tendo agregado em seu torno, estratégias de capacitacdao, quer dos
sistemas locais de resposta, quer das pessoas e das suas geografias. O grande
desafio consiste na amplificagdo dos investimentos em recursos de base, para uma
saude de qualidade, voltada para a prevencao e resiliéncia nas varias problematicas
emergentes e na prestacdao de cuidados, para que ninguém fique para tras, por

qualquer condicionante, que seja.
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DIETA E PESO SAUDAVEL

A alimentacao inadequada é em Portugal, um dos fatores de risco que mais contribui

para a perda de anos de vida saudaveis. As doencas crénicas associ 5 a habitos
alimentares inadequados, como as doencas cardiovasculares, a diabetes, a
obesidade e as doencas oncolégicas, sio doencas com uma elevada prevaléncia na
populacdao portuguesa, sendo as doencas cardiovasculares a principal causa de
morte em Portugal. De acordo com o Perfil de Saude do Pais 2021, em 2019, cerca de

11% das mortes em Portugal estiveram associadas a riscos alimentares.

A obesidade é um problema de saude publica crescente em todas as faixas etarias.
Com base nos resultados do Inquérito Nacional de Saude 2019, mais de metade da
populacdao com 18 ou mais anos (53,6%) tinha excesso de peso ou obesidade,
atingindo a obesidade 1,5 milhoes de adultos (16,9%). No ambito do estudo WHO
European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI), Portugal tem
monitorizado, desde 2008, a prevaléncia de excesso de peso e obesidade nas
criancas dos 6 aos 8 anos de idade. Tendo em conta os dados deste estudo, em 2019,
cerca de 29,6% e 12% das criancas portuguesas apresentavam excesso de peso e

obesidade, respetivamente.

Tendo em conta o peso que os fatores de risco alimentares tém na carga da doenca
em Portugal, a semelhanca do verificado em outros paises europeus, urge combater
as dietas pouco saudaveis, o sobrepeso e a obesidade, promovendo uma
alimentacdo saudavel através da criacao de ambientes alimentares saudaveis e do

desenvolvimento de acées de educacgado para a saude.
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Ndo obstante as politicas publicas de ambito
nacional que tém sido implementadas com o
objetivo de criar ambientes alimentares mais
saudaveis, como por exemplo, o imposto especial
de consumo sobre as bebidas acgucaradas, a
legislacdo que introduz restricdbes a publicidade
alimentar dirigida a criancas e a regulagcdo da
oferta alimentares em diferentes espacos publicos
(ex: instituicoes de ensino e do Servico Nacional de
Saude), a nivel local, a promocdo da alimentacéo
saudavel junto da populacdo do Seixal tem sido

sempre uma preocupacao premente, espelhada no

apoio ao desenvolvimento de projetos e acgdes

neste ambito, assim como, apoio a instituicées com

intervencao neste dominio.

A Camara Municipal do Seixal, em parceria com
diversas instituicées parceiras, tem implementado,
ao longo dos anos, varias acdes e projetos
destinados a informar e capacitar a comunidade no
sentido de promover a literacia alimentar junto da
comunidade, tendo sempre como documentos
orientadores varios documentos estratégicos de
ambito internacional, nacional e local,
nomeadamente: o Plano Nacional de Saude (DGS), o
Programa Nacional para a Promogdao da
Alimentacdo Saudavel (DGS) e, o Programa de
Apoio a Promoc¢do da Educacao para a Saude (DGE).

E determinante intervir na promocdo da

alimentacao saudavel, informando e capacitando os
cidadaos para escolhas alimentares saudaveis, sem
esquecer que esta deve estar associada a pratica de
exercicio fisico e a boas horas de sono, que
complementarmente contribuem para o bem-estar

fisico e mental.
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INTERVENGCAO NOS COMPORTAMENTOS
ADITIVOS E OUTRAS DEPENDENCIAS

A problematica dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (CAD) é uma problematica
complexa que nao se limita as questdes da
salde. Trata-se de um fenémeno
biopsicossocial que atinge milhées de pessoas
em todo o mundo e cujas consequéncias nao se
refletem apenas no foro individual, mas
implicando as familias e as comunidades em
que se inserem, gerando custos e danos a
varios niveis, nomeadamente da saude publica,
seguranca, ambiente, produtividade, entre

outros.

Dada a sua complexidade multidimensional, a
intervencdo no ambito dos CAD implica o
envolvimento e cooperacido entre os diferentes
setores da sociedade e requer abordagens
abrangentes que integrem as dimensodes da
promocdao da saude, prevencao, dissuasao,

tratamento, reducdo de riscos e minimizacao

de danos e a reinserc¢do social.
De acordo com os dados de 2021 publicados no “Enquadramento Epidemiélogo uma
breve perspetiva da situagao atual” pode constatar-se que o alcool é a substancia
mais consumida em Portugal, de forma transversal aos diferentes grupos (etarios,
género, regidoes ou classes sociais), ainda que os padrées de consumo sejam
variadveis. Destaca-se ainda o aumento da utilizacdo da canabis, surgindo como a
substancia ilicita mais consumida sobretudo nos jovens (1 em cada 4 jovens de 18
anos) com o aumento de atitudes favoraveis a utilizacdo da canabis e a diminuicdo
da percecdao do risco associado ao seu consumo. Assiste-se a uma tendéncia
crescente do uso de cocaina, anfetaminas e do ecstasy bem como do uso de

medicacao psicoativa de forma indevida.
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Para além deste tipo de adi¢cdes, estdo identificados outro tipo de comportamentos
aditivos e potencialmente aditivos onde se inclui a utilizagcdo da Internet em geral
(uso de ecris, redes sociais, videojogos) e o jogo a dinheiro. Os dados apontam para
um aumento do uso excessivo de Internet, sobretudo entre as camadas mais novas,
e para uma elevada prevaléncia do jogo a dinheiro, fortemente associada aos jogos
institucionais, verificando-se o aumento da prevaléncia de situacdées de jogo

patolégico.

O Municipio do Seixal tem vindo a incrementar e a aprofundar, nas uUltimas trés
décadas, varios programas de prevencdo de comportamentos aditivos, com
particular incidéncia junto da comunidade educativa e respetivos agentes, apoiando
programas de a¢cdo promovidos por organizacdes especializadas. O impacto destas
acdes tem envolvido varias geracdes de criancas e jovens. A reducdo dos impactos
de determinados consumos e a alteracdo de padrées, recolhera certamente, um

contributo positivo das medidas municipais fomentadas ao longo do tempo.

Em consonancia com o Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos
Aditivos e das Dependéncias 2030 e no intuito de contribuir para a sua visdao de
promover comunidades mais saudaveis, com menos problemas ligados ao consumo
de substancias e a outros comportamentos aditivos, é fundamental prosseguir uma
estratégia voltado para a prevencao dos CAD, intervindo ao nivel da capacitacao
para a adocdao de comportamentos responsaveis face aos consumos, junto dos
diferentes grupos , e também ao nivel do reforco e da maximizacdo de respostas

adequadas que permitam fazer face a esta problematica.

A e
Municipio do Seixal homenageado com
Medalha de Mérito

No din 17 de Nevembm

anainabiuse 0 Dla g0 Nbo  Sede. eoipe outrom prrme- (1 [ T
Tbaies [RO0 W S Cagaacti

Far & dusm, 0 Conssibe do Onmamde  Tubigion |

Provensdo

OnRStEIS UM sescds o6 botaa ditih mmocmAn ) oo dects g
momontive code dsingey  ctresi plilos 0 maladio (e e e
S0 Mareipla oy
e el s T b
| ks o 1k

) Musiipls do Setal Tl a--illlq;n s fadapteess ¢ emurierss
i A0 HAIDGUHD EYHB 0 e
bk do e 3 i
o Ty pueky bl e Frevengin o i o
@i Falivermn prscnlm ;-u—uuun.
e ooniménis o oiorgoral Bo conlexte de Frools  apropriades & realifude &
[y DT —— priirang v,
7 o prwns -
Preveasto do Tabagisms, wolver um Irogmess Misal-  ladsci oo pevern. b, i e de rmnche  diigide & b de e de e ool |

Puis Chmente. Macin do  cipalde Provecas Taleghon, A par desta iiciadion inf  sobire o s
Beldm Rosetrn, prosidentv  QUS mbsonta i dosetvoll-  ciou-w o e 7 d Novenr  Bea Prveclio « Cemeoglics,  gar &

PAGINA 45



PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

CAPITAL HUMANO

O conceito de capital humano remete para o conjunto de conhecimentos,
habilidades, atitudes e experiéncias dos individuos que compdée uma determinada
organizacdao ou comunidade, enquanto elementos que tém capacidade de aprender,
inovar, ser criativos e de gerar mudancas. E caracteristica exclusiva da pessoa
humana e produto do investimento que cada pessoa faz em si prépria, quer por via
da educacéo/escolarizacdo quer da aquisicio de competéncias, experiéncias e outras
habilitagdes. A conjugacao destas competéncias adquiridas ao longo do tempo
representam o Capital Humano de um individuo e contribuem para o
desenvolvimento de um conjunto de recursos intangiveis e exclusivos que estdo na

base da criacdo de uma identidade.

O capital humano desempenha um papel fundamental nas comunidade, surgindo
como um importante recurso para alcancar objetivos comuns, sendo crucial
promover o seu desenvolvimento. Sabe-se hoje que o capital humano ndo depende
exclusivamente da educacido formal mas também do contributo de diversos fatores
externos (familiares, ambientais, circunstancias, etc.). Neste sentido, é importante
que as comunidades assumam um papel ativo na promog¢do das aprendizagens,
fomentem a aquisicao de conhecimentos e competéncias individuais e incentivem a
inovacdo dos seus elementos. Tal é possivel tanto por via do acesso e reforco da
educacao formal, como por via da promocdo de atividades formativas, artisticas,
recreativas desenvolvidas por grupos ou associacdes da prépria comunidade.
Reforcgar e facilitar o acesso a educacao (formal e ndo formal) e investir na promocao
de atividades formativas, estdo na base de comunidades promotoras de capital
humano, numa perspetiva de valorizacdo e capacitacdo das pessoas que as
constituem. De igual modo importa valorizar e fortalecer os agentes presentes no
territério (associagcdes e grupos da comunidade), capacitando-os para promoverem
acdes que contribuam para a valorizacdo dos individuos e do potencial da sua

comunidade.
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O desenvolvimento humano é essencial para o desenvolvimento sustentavel:
contribui para criacdo de postos de trabalho, para melhorar as condicdes laborais e

para a obtencdo de beneficios socais e econémicos a longo prazo.

Numa Cidade que se projeta cada vez mais saudavel, investir nas pessoas, ou seja no
respetivo capital humano, em todas as dimensées e cambiantes, significa construir
uma sociedade mais coesa, equilibrada e inclusiva. Mormente mais recetiva a auto

promover-se com mais saide, no seu conceito global e sistémico.

O Municipio do Seixal, tem redobrado esforcos de investimento no seu Capital
Humano e dindmicas associativas, para que ninguém fique para tras: nas criangas, na
promocao dos seus direitos e numa educacgdo de qualidade; nos idosos, na promocao
do envelhecimento ativo e na criacdo de respostas sociais de exceléncia, nos
homens e mulheres; capitalizando a igualdade de género e de oportunidades em
planos locais com medidas concretas, nas pessoas com deficiéncia; provendo a a
respetiva inclusdo em toda a sécio esfera, nas comunidades e grupos mais
vulneraveis; potenciando a autonomia e criando mecanismos de proteg¢ao universal.
Nas pessoas em geral; criando espacos fisicos e imateriais de bem estar mental e

integral, intercedendo para uma vida em plenitude.
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CONFIANCA E CAPITAL SOCIAL

Ha fortes evidéncias de que a confianca e o capital social assumem uma importancia
vital na saude e no bem estar das pessoas. A diversidade e a extensdo das interacdes
sociais, tornam mais acessiveis o conhecimento e a informacido. Nas sociedades
atuais a participacdo cidada é uma das ferramentas que potenciam para o reforco da
confianca e do capital social, ja que pode contribuir para a correcao de assimetrias

no acesso a direitos, politicas publicas e respostas sociais e de saude.

A maxima, “informacao é poder,” transforma-se numa equac¢dao de maior plenitude:
“participar é informacdo e acesso”, o que por sua vez realimenta a confianca e o

capital social.

Por conseguinte, melhorar os fluxos da informacao é fundamental na fruicao dos
cuidados em saude, num prisma alargado, ndo somente no respeitante a literacia em

saude, mas na interacdo dos/as cidaddos/as, com o sistema e servicos de saude.

O capital social engloba o conjunto de normas e de redes da estrutura social que
possibilitam a agdo conjunta dos elementos de uma comunidade, capacitando-os a
agir de forma mais efetiva para alcancgar objetivos comuns. A cultura civica, o
envolvimento nas questdées comunitdrias, a confianca e o bom relacionamento entre
os seus membros sdo a base onde assenta o capital social. Integra as diversas formas
de interacgdo social entre os elementos da comunidade, bem como as caracteristicas
psicolégicas, sociais a emocionais inerentes, como a confianca e a reciprocidade.
Pressupde o envolvimento e a reciprocidade nas relacées entre grupos formais e
grupos informais integrando também instituicées politicas, religiosas e educativas,

entre outras.

Confianca e capital social sdo conceitos que estdo intimamente ligados, se o capital
social gera o aumento da confianca social e das normas de reciprocidade também
estas sdo geradoras de mais capital social. Quanto maior a confianga dentro de uma
comunidade, maior sera a probabilidade de estabelecer relagcées de cooperacao e de
reciprocidade e, por sua vez, maior serda a confianca. No entanto, um baixo nivel de
confianca social estd muitas vezes relacionada com a desigualdade social, pessoas

em situacao de desigualdade apresentam menores niveis de confianca.
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O capital social pode ser considerado como um bem comum que pode influenciar de
modo positivo as condi¢cdes sociais e o bem-estar geral das comunidades na medida
em que permite e fomenta o acesso a outros meios como por exemplo apoios,
conhecimentos e informag¢des que atuam como recursos de capacitacdao das
pessoas, do grupo e da comunidade. Assim, aumentar o capital social significa
valorizar e fortalecer os individuos e os grupos presentes na comunidade garantindo
a vivéncia plena da cidadania, fomentando a proximidade da informacdo, da

comunicacdo e promovendo a participacdo publica de todas as pessoas.

O Municipio do Seixal preconiza garantir a vivéncia plena da cidadania, fomentando
a proximidade da informacdo e da comunicacdao promovendo a participacao publica
de todas as pessoas, aumentando e melhorando, os canais e plataformas de

participacdo dos cidaddos/as municipes, indispensaveis ao reforco da confianca e a

amplificacao do capital social.
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10 -LUGAR
LUGARES E AMBIENTES SAUDAVEIS

A saude da populacdo pode ser influenciada por um conjunto de fatores
(determinantes de saude) que podem incluir fatores biolégicos (idade, sexo, fatores
genéticos), sociais e econémicos (pobreza, emprego, posicdo econémica, exclusao
social), ambientais (habitat, qualidade do ar, qualidade da agua, ambiente social),
estilos de vida (alimentacdo, atividade fisica, tabagismo, alcool) e o acesso aos

servicos (saude, educacao, servicos sociais, transportes, lazer).

Ou seja, as carateristicas dos lugares onde as pessoas nascem, vivem, trabalham e
convivem, influenciam o estado de saude, pelo que é essencial o desenvolvimento de
politicas concertadas e coordenadas entre si que conduzam a uma melhoria global
dos mesmos. Por outro lado, a saude constitui um fator diferenciador do estado de
desenvolvimento social e humano das sociedades. Uma sociedade com elevados
niveis de saude proporciona igualdade de oportunidades, promove a equidade, a

justica social, o bem-estar e a felicidade das suas comunidades.

Neste contexto, surgiu o conceito de Cidades Saudaveis, que promove a ideia que
uma cidade é muito mais que edificios, ruas e espacos abertos, é como um
organismo vivo que é influenciado e influéncia a saude dos seus habitantes,
centrando-se no impacto positivo que o planeamento urbano pode ter sobre a saide
das pessoas, do seu bem-estar e qualidade de vida, refletindo o conceito holistico de
saude. Segundo a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) uma cidade saudavel é
aquela em que as instituicdes e organizagdes publicas e privadas, setor empresarial
e a populacao, colaboram em conjunto para melhorar o bem-estar fisico, mental,
social da populacdo que nela vive e trabalha. A questdao da satde, do bem-estar e da
qualidade de vida devem ser consideradas durante todo o processo de planeamento
urbano para que sejam ultrapassados muitos dos problemas sociais (desemprego, a
poluicdo, a precariedade da habitacdao, a iniquidade, a pobreza, os ambientes
insalubres, a falta de acesso a bens e servicos, o stress e a falta de coesao

comunitaria).
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As cidades exercem uma grande pressido no ambiente, devido a elevada emissao de
dioxido de carbono (CO2) que contribui para o aquecimento global e,
consequentemente para o agravamento das alteragcdes climaticas. Por outro lado,
também, sdo muito vulneraveis ao impacto das alteragdes climaticas, devido as suas
carateristicas, pelo que é fundamental construir cidades mais verdes e sustentaveis
que contribuam para a preservacdo do ambiente e melhoria da saude e qualidade de

vida da populacéo.

O Municipio do Seixal, ao aderir ao Projeto Europeu das Cidades Saudaveis numa
fase embrionaria, remontando ao inicio da década de 90, maturou e difundiu nas
dinamicas locais uma particular apeténcia para o reconhecimento dos referenciais e
determinantes da saldde e a sua interrelacdo com o ambiente fisico. Assim, esta visao
tem vindo a interferir forte e positivamente no planeamento urbano, enquanto

componente major da qualidade de vida e do bem estar do municipes.
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TRANSPORTE SAUDAVEL

O setor dos transportes é fundamental para a circulagcio de pessoas, de bens e
servicos, contribuindo para o desenvolvimento econémico e coesdo social. No
entanto, é responsavel pela emissdo de grande quantidade de gases com efeito de
estufa (GEE), poluicdo sonora, acidentes rodovidrios e congestionamento automoével,
gue causam um enorme impacto no ambiente, na biodiversidade e na saude e bem-

estar das populacoées.

A Organizacdao Mundial da Sauide (OMS), considera que a poluicdo atmosférica
constitui uma das grandes ameacas para a saude e para o ambiente, a nivel mundial,
realcando a importancia de reduzir o uso de combustiveis fosseis e adotar medidas
sustentdveis para reduzir os niveis de poluicido do ar. A poluicao atmosférica,
também constitui o maior risco ambiental para a saude na Europa, sendo
responsavel por mais de 400 000 mortes prematuras por ano. As principais causas
de morte atribuidas a poluicao atmosférica sdo as doencas cardiacas e os acidentes
vasculares cerebrais, seguidos das doencas pulmonares e do cancro do pulmao. A
exposicdo a poluicido atmosférica pode ainda conduzir a uma redug¢ido da funcao
pulmonar, a infecdes respiratdrias e a asma agravada e pode estar relacionada com a

diabetes, a obesidade, a inflamacao sistémica, a doenca de Alzheimer e a deméncia.

O transporte rodoviario é uma das grandes causas da poluicio atmosférica e das
emissdes de gases com efeito de estufa, sendo a maior fonte de emissdes de 6xidos
de azoto (NO e NO2) e a segunda maior fonte de emissées de monéxido de carbono e
de particulas em suspensdo, para além da poluicido sonora. Segundo o relatério
“Emissbes de gases com efeito de estufa por pais e setor”, na Europa em 2019, o
setor da Energia foi o mais poluente, sendo responsavel por 77,01% das emissdes de
GEE, dos quais um terco sdo referentes aos transportes. Em relagdo a Portugal, o
Inventario Nacional de Emissdes 2023 (dados de 2021), indica que o sector da energia
(que inclui os transportes), foi responsavel por cerca de 66 % das emissdes nacionais,
registando um decréscimo de 4,1% face a 2020, provavelmente devido a

desaceleragcdo econémica em 2020, em consequéncia da pandemia de COVID-19.
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Face aos efeitos globais da poluicio atmosférica na saude, nos ecossistemas, na
produtividade agricola e florestal, entre outras areas, a Unidao Europeia definiu uma
estratégia para reduzir as emissdes de gases com efeito de estufa (GEE), de acordo
com os compromissos assumidos no Acordo de Paris. Neste contexto, o Pacto
Ecolégico Europeu, compreende um conjunto de medidas rigorosas que visam
reduzir as emissées dos principais setores e fontes responsaveis pela poluicao
atmosférica, em especial as emissées dos transportes (rodoviarios, ferroviario,
maritimos e da aviagcao), que deverao reduzir as emissées em 90%, até 2050, através
da transicao para meios de transporte sustentdveis e inovadores, com menos
impacto no ambiente e na saude. Para o efeito, definiu a “Estratégia de mobilidade
sustentavel e inteligente - por os transportes europeus na senda do futuro ¥,
juntamente com um Plano de Acdao com 82 iniciativas, que visa a implementacéo de
um sistema de transportes inteligentes de mobilidade ecolégica, seguros, acessiveis
e a precos comportaveis, a fim de atingir as metas definidas no Pacto Ecolégico

Europeu.

Como exemplo de mobilidade sustentavel em contexto urbano, destaca-se o
incentivo a utilizacdo de transportes publicos, a utilizacdo de veiculos de emissées
nulas e a mobilidade ativa (transporte baseado na atividade fisica humana, como
andar a pé ou de bicicleta). Tais medidas, implicam uma mudanca de
comportamento da populacdao, assim como a criacdo de uma rede de transporte
coletivos urbanos e suburbanos mais ecolégicos e sustentaveis, reforcando a ligacao
a periferia e a ligacdao entre transportes, o investimento em redes de metro e de
elétrico, a criacdao de infraestruturas indicadas para a mobilidade pedonal e ciclavel,
a disponibilizacao de estagdes de recarga para viaturas elétricas, entre outras

medidas.

Neste ambito, a Camara Municipal do Seixal tem vindo a desenvolver algumas ag¢bes
que incentivam a mobilidade urbana sustentavel, nomeadamente a implementacao
da rede de ciclovias, criada no ambito do Plano da Rede Ciclavel do Seixal, a criacao
de estacdes de recarga para viaturas elétricas, a introducao de bicicletas e trotinetas

elétricas, entre outras medidas.
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ESPACOS VERDES

Os espacos verdes desempenham um papel fundamental no contexto urbano,
porque permitem a criagcdo de novos habitats, que contribuem para a promocéao da
biodiversidade, essencial no combate as alteragdes atmosféricas e na melhoria da
qualidade de vida da populacdo. Os espacos verdes e a biodiversidade fornecem um
conjunto de servicos “ecossistémicos”, que beneficiam as cidades, através da
regulacao do clima, minimizando o efeito das “ilhas de calor”, reduz a poluicao
sonora e a atmosférica (microparticulas e gases) e efetuam o sequestro do carbono
da atmosfera, para além das zonas verdes permitirem a permeabilidade do solo,

evitando as inundacdes.

Também, desempenham um papel muito importante na saude e bem-estar da
populacido, porque proporcionam oportunidades para a promog¢ao de estilos de vida
mais saudaveis, o incentivo a pratica de exercicio fisico, favorecem os contactos
sociais, nomeadamente as relagdes interpessoais e intergeracionais, promovem a
coesdo social, contribuem para combater o isolamento e a soliddao, entre outros

beneficios essenciais para a promoc¢ao da saude.
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Os espacos verdes podem ter varias tipologias e funcdées, nomeadamente parques
urbanos, jardins, (com ou sem equipamento desportivos e de lazer), hortas urbanas,
corredores verdes, outras dreas de menores dimensdes com darvores, assim como
novas solucdes inovadoras (terracos, fachadas verdes, entre outras).

Existem varios estudos que comprovam os beneficios dos espacos verdes na saude
das populag¢des, dos quais se destaca o estudo do Instituto Para a Saude Publica de
Barcelona (ISGlobal) que concluiu que podia ser evitadas 43 mil mortes prematuras
por ano (das quais 3.600 por doencas cardiacas isquémicas), se existissem mais
espacos verdes nas cidades. Refere ainda, que 60% da populacdo europeia vive em
cidades com falta de espacos verdes. Segundo a Organizacdao das Nag¢des Unidas
(OMS) a Poluicao atmosférica esta associada a morte prematura, devido a doencas
pulmonares, cardiovasculares, acidentes vasculares cerebrais, entre outras. Com
base na revisao das evidéncias cientificas, a OMS recomenda o acesso universal aos
espacos verdes e define que deve haver um espaco verde com pelo menos 0,5

hectares a uma distancia linear ndo superior a 300 metros de cada casa.

Esta preocupacdo esta presente na Agenda 2030 das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento Sustentavel (United Nations, 2015), nomeadamente no seu Objetivo
11, que definiu a seguinte meta: Até 2030 deve ser proporcionado o acesso universal
a espacgos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e verdes, particularmente para as

mulheres e criangas, pessoas idosas e pessoas com deficiéncia.

Os municipios desempenham um papel muito importante na preservacdao ambiental
e sustentabilidade dos territérios, consubstanciada em instrumentos de gestédo
territorial e preservacdo ambiental. O novo quadro (3* geracao) dos Planos Diretores
Municipais (PDMs), reformulados em 2020, estabelecem uma abordagem mais
estratégica, integrada, participada e centrada no ambiente, com o objetivo de tornar
as cidades mais sustentaveis, resilientes e justas, tendo em conta a importancia dos

espacos verdes urbanos.

Neste contexto, a Camara Municipal do Seixal tem vindo desenvolver uma politica de
sustentabilidade que visa a protecdo, preservacdo e valorizagcdo dos varios
ecossistemas ambientais existentes, aumentando a qualidade de vida da populacéo,
promovendo cidades sustentaveis (ODSI11), com especial resposta a Agenda 2030 e

aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que a integra.
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ENERGIA E SAUDE

A energia é fundamental para o desenvolvimento econémico e social dos paises,
porque proporciona um conjunto de servicos que contribui para o conforto,
seguranca e melhoria da qualidade de vida. No entanto, é um dos setores que mais
contribui para o aquecimento global, devido a emissdo de gases com efeito de estufa
(GEE) para a atmosfera, principalmente o diéxido de carbono (CO2), o mais poluente,
desde a fase de extracdo até a sua utilizacdo. Este setor esta alicercado na utilizacao
de combustiveis fésseis (petréleo, carvdao e gas), nomeadamente o carvao, o mais
utilizado no funcionamento das centrais elétricas, o que contribui para o
agravamento do aquecimento global do planeta e, consequentemente para as

alteracgdes climaticas.

O Acordo de Paris, definiu metas para limitar o aumento da temperatura média
mundial bem abaixo dos 2°C em relacao aos niveis pré-industriais, e o compromisso
para serem desenvolvidos esforcos para que ndo ultrapasse os 1,5°C, com vista a
atingir a neutralidade carbénica em 2050. Para atingir esta meta, é imprescindivel
reduzir as emissdoes de diéxido de carbono (CO2) e outros GEE para a atmosfera,
através da descarbonizacdo de todos os setores de atividade, investindo em fontes
de energia sustentaveis (solar, edlica, energia das marés/ondas, entre outras),
promover a eficiéncia do consumo, a economia circular, valorizando o territério e
promovendo a coesdo social. Simultaneamente, é necessario retirar o didxido de
carbono (CO2) existente na atmosfera, através da preservacao dos ecossistemas
(oceanos, floresta e solo) e a criacdo de novos espacos verdes, que tem a capacidade

de efetuar o sequestro de carbono.

Por outro lado, ainda existem determinadas regides do mundo sem acesso a fontes
de energia, que proporcionem as condicées minimas de segurang¢a alimentar,
higiene, educacao, desenvolvimento econémico, e o acesso a prestacdao de cuidados
de saude. Segundo o relatério Africa Energy Outlook 2022, da Agéncia Internacional
de Energia, existem cerca de 675 milhdes de pessoas em todo o mundo, a viverem

sem eletricidade, sendo as situagcdes mais graves na Africa subsariana.
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Com o objetivo de colmatar esta situacao, as Nagdes Unidas incluiram nos objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel, o Objetivo 7, que visa assegurar o acesso confiavel,
sustentavel, moderno e a preco acessivel a energia para todos, até 2030, com as
seguintes metas: acesso a energia; proporcdao de energias renovaveis; eficiéncia
energética e cooperacao internacional e realizacdo de investimentos em

infraestrutura.

Neste contexto, a Camara Municipal do Seixal tem promovido a realizagcdo de varias
acdées que visam a descarbonizacao do territério, em conformidade com os
compromissos europeus assumidos no Pacto de Autarcas, no ambito da
implementacdo do Plano de Ac¢do para a Energia Sustentavel e Clima (PAESC2030)

do Municipio do Seixal.

Pacto de Autarcas
em Matéria de Clima
e Energia

EUROPA
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11 -PARTICIPAGCAO
SAUDE E GENERO

As desigualdades sao um dos determinantes com maior impacto na saude individual
e coletiva. A evidéncia cientifica afirma que as desigualdades sociais, econémicas e
de oportunidades traduzem-se em piores niveis de saude e que estes assumem
proporcoes particularmente agudas em pessoas portadoras de deficiéncia e de

incapacidades, em pessoas idosas, em migrantes, mas também nas mulheres.

As desigualdades de género sdo um tema emergente em saude publica cada vez
mais estudado pela academia e Organizacdo Mundial de Saude. As mulheres e os
homens apresentam diferencas biolégicas, mas também nos papéis e nas
responsabilidades que a sociedade lhes atribui e ainda na familia e na comunidade.
Esta realidade tem implicagées nos riscos a que estdo expostos, nos esforcos que
realizam para desenvolverem estilos de vida saudaveis e melhorarem a sua salde,
bem como nas causas e consequéncias da doenca e na forma como o sistema de

salde responde as suas necessidades.

Uma abordagem de género a saide comeg¢a com o reconhecimento dessas
diferencas e promove a integracao do género como determinante social da saude no
desenvolvimento de politicas, prestacao de cuidados de saude, alocacdo de recursos,
concecgao de projetos e programas e sua implementacdo. Nao basta dizer que os
cidadaos e as cidadas sdo iguais em direitos e deveres, é preciso garantir o seu
cumprimento, promovendo a conciliacdo da vida profissional e familiar, a igualdade
de oportunidades no acesso a salde, a educacdo, a cultura, ao trabalho, ao saldrio

igual para trabalho igual e a prevencao de todas as formas de violéncia.

As questdes de género nas varias dimensodes, tém cativado a atencdao do municipio,
que lhe conferiu uma enorme primazia. Esse primado concorreu para a elaboracao
de diagnésticos, planos para a igualdade, projetos e programas, e a criacdo de um
conselho municipal para a igualdade de género e oportunidades. Na area da saudde,
entendeu-se ser uma componente importantissima e um instrumento de equilibrio
social de participacdo em saude. O municipio foi objeto de vdarias distingdes
nacionais de boas praticas para a igualdade, assegurando-se ser um territério que

promove esta uGltima, enquanto perspetiva de mudanca social.
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AUMENTO DA ATIVIDADE FiSICA

A pratica regular de atividade fisica é um determinante fundamental da saulde,
estando demonstrado o seu claro papel na preven¢ao e no tratamento de doencas
crénicas ndo transmissiveis e o seu contributo para uma boa salude mental,

qualidade de vida e bem-estar.

Com o aumento das doencas crénicas nao transmissiveis associadas aos fatores de
risco, designadamente a alimentacao e ao sedentarismo, a pratica de atividade fisica
assume-se como uma prioridade de acdo e um eixo estruturante nas politicas de
promocao de estilos de vida saudaveis. Esta orientacdo patente nas politicas da
Organiza¢dao Mundial de Saide (OMS), assume um peso particular em Portugal, uma
vez que, de acordo com os resultados do Eurobarémetro sobre desporto e atividade
fisica (2022), é o pais mais sedentario dos 27 estados-membros da Unido Europeia,
onde 78% da populagdo nunca ou raramente pratica exercicio fisico, valor
consideravelmente superior ao da média europeia que se situa nos 62%. A
percentagem de portugueses que pratica exercicio fisico ou desporto regularmente
é de apenas 4%. No que diz respeito as criancas, mais de metade da populacao
infantil abrangida no ambito do estudo COSI 2019 na Regidao de LVT praticava

exercicio fisico organizado, contudo, é bastante expressiva a percentagem de

criancas que nao pratica exercicio fisico (40,8%).
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De acordo com o Plano de Acado Global para a Atividade Fisica 2018-2030, lancado
pela OMS, a pratica regular de atividade fisica contribui para a prevencdo e
tratamento das doencas crénicas ndo transmissiveis tais como doenca cardiaca,
acidente vascular cerebral, diabetes, cancro da mama, cancro do célon. Também
ajuda a prevenir a hipertensao, excesso de peso e obesidade e contribui para a saude
mental, melhoria da qualidade de vida e bem-estar. Alerta para o facto de que os
paises mais desenvolvidos economicamente tém niveis cada vez maiores de
inatividade fisica, por isso, se nada se fizer para criar sociedades mais ativas e
saudaveis, teremos um aumento dos custos, com impacto negativo nos sistemas de
saude, no ambiente, no desenvolvimento econémico, bem-estar da comunidade e na
qualidade de vida. Este Plano apresenta um conjunto de recomendacées da OMS no
sentido da adocdo de instrumentos estratégicos nesta darea que facilitem a
organizacao dos servicos, a formacdo de profissionais e a distribuicdo de recursos
para a promocao da atividade fisica e, por outro lado, que sejam criadas condicées
para que existam ambientes promotores de atividade fisica nos locais onde as
pessoas vivem e trabalham e que reconheg¢am as vantagens de ter um estilo de vida

mais ativo, diminuindo o sedentarismo.

A valorizagcdo da pratica de exercicio fisico na promocdo da saude é indiscutivel,

sendo elementar a manutencdo e reforco da articulagcdo entre os dominios do

desporto e da saude, no sentido de potenciar recursos e respostas existentes na

comunidade com consequentes ganhos em salde para as populacdes. Neste

dominio o papel das autarquias e da sua visao de desenvolvimento integrado que

tém sobre o territério e a realidade tem-se revelado crucial. As Autarquias tém-se

assumido como um dos principais agentes na promoc¢ao da atividade fisica a nivel

local, por meio de:

e Dinamizacdo de projetos e atividades;

e Criacdo de condicdes e facilidades do ponto de vista do territério para a sua
pratica;

¢ Investimento e suporte ao movimento associativo desportivo e coletividades;

¢ Investimento e suporte a dinamiza¢ao da pratica desportiva em contexto escolar;

e Criacao de instrumentos de planeamento e de desenvolvimento desportivo;

¢ Investimento na capacitacdo da comunidade e na literacia para a adogao de
estilos de vida saudaveis, com particular destaque para o combate ao
sedentarismo.
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De acordo com a OMS a promocao da atividade fisica pode salvar vidas, melhorar a
salude e apoiar sistemas de saude e comunidades, como tal, é imprescindivel
aumentar a atividade fisica. Assim sendo, no que ao concelho do Seixal diz respeito,
a Camara Municipal do Seixal tem ao longo dos anos assumido o compromisso de
potenciar a atividade fisica e reduzir o sedentarismo, sendo um dos seus lemas
«Desporto para todos». Promover a pratica regular do desporto e torna-lo acessivel a
todos é para a Autarquia uma questao essencial, pois desta forma contribui-se para a
construcdo de um futuro saudavel e para uma sociedade mais justa e inclusiva. A
formacdo desportiva comeca desde muito cedo a ser transmitida as criancas, pelo
qgue conceitos como responsabilidade, cooperacgio, igualdade de oportunidades e
desportivismo sdo para toda a vida, colocando no centro das suas preocupacgées o
ser humano. No Seixal, o desporto é reconhecido como um do mais importantes

instrumentos para a cidadania plena, em relagdo intima com as questdes de saude,

educacao, cultura e incluséo social.

Para além de projetos desportivos emblematicos, tais como a Seixaliada, que ja vai
na sua 40.? edicdo, os Jogos do Seixal, Férias Desportivas, Projeto de Apoio a
Educacao Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Basico ou até mesmo o Projeto de Desporto
para a populagciao com deficiéncia, o Municipio do Seixal tem apostado fortemente na
reabilitacdo dos Equipamentos Desportivos do Movimento Associativo, no sentido de
dotar estes clubes de condi¢cbées para o desenvolvimento da pratica desportiva e a
par deste investimento, também se tem investido bastante na rede de equipamentos
desportivos municipais, quer com obras de reabilitagdo, quer com a construcao de

novas infraestruturas.

O Municipio do Seixal desenvolve este trabalho em estreita ligagcdo com os parceiros
desportivos, pois o Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo do Concelho do
Seixal (PMDDCS) assenta o seu trabalho em estruturas de participagdao concretas e
ativas com o objetivo de possibilitar a analise critica do PMDDCS e recolher opinides
e sugestdoes de melhoria quer de caracter global, como o Conselho Desportivo
Municipal, quer de andlise e acdo localizadas - Comissées Desportivas de Freguesia,
quer ainda de aconselhamento técnico e apoio a elaboracdao de projetos setoriais,
como as Comissdes Téchnicas de Modalidade ou Comissées Organizadoras de

projetos/atividades especificas.
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Todo este percurso foi reconhecido, em 2013, pelo Comité Olimpico de Portugal ao
premiar o Municipio do Seixal, com o prémio "150 anos Pierre de Coubertin- Desporto
como Escola de Vida", a escolha assentou no facto de o Municipio apresentar um
longo percurso de acdao na promoc¢dao e educacdao através do desporto como

elemento de formacao civica.

Com o intuito de dar continuidade e reforcar este trabalho no Municipio do Seixal,
torna-se necessario favorecer a efetivacao de parcerias para a saude, sensibilizando
e atuando para o aumento da atividade fisica em todas as camadas populacionais,
em consonancia com varios documentos estratégicos de ambito internacional,
nacional e local, nomeadamente: o Plano de Acdo Global para a Atividade Fisica
2018-2030, o Programa Nacional para a Promocao da Atividade Fisica 2020, o Plano
Municipal de Desenvolvimento Desportivo e a Carta Desportiva do Municipio do

Seixal.

seixaliada’

Desporto pard
1BRO A150UTUBRO2022

PAGINA 62



PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

MELHORIA DO SERVICO PUBLICO

Os servicos publicos sdo estruturas organizativas de meios materiais e humanos que
suportam a preparacido e a execucao das decisdes dos 6rgaos sob a direcdo destes,
desighadamente os 6rgdaos da Administragcdo Publica, que subdivide-se em trés
grandes grupos de entidades, nomeadamente a Administracdo Direta do Estado, a
Administracdo Indireta do Estado e a Administracido Auténoma, que inclui a

Administracgao Local.

O servico publico assegura as acdées necessarias a para satisfazer as necessidades da
populagdao e a melhoria das condi¢cbées de vida e da coesdao social em diferentes
areas, como a educac¢do, habitacdo, emprego, saude, seguranca social, assim como
nas areas da soberania do Estado (defesa, seguranga e justica). Os servicos publicos
de qualidade, contribuem para a equidade e a melhoria das condi¢ées de vida de

todos os cidadaos, independentemente do seu rendimento e da sua classe social.

De acordo com a legislacdo em vigor sdo considerados servicos publicos essenciais
os seguintes: Fornecimento de agua, recolha e tratamento de aguas residuais;
gestao de residuos sélidos urbanos, de energia elétrica, de gas natural e gases de
petréleo liquefeitos canalizados; comunicacées eletrénicas, servicos postais e

servicos de transporte de passageiros.
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O Decreto-lei n.° 135/99, de 22 de abril, definiu os principios gerais de acdo a que
devem obedecer os servicos e organismos da Administracdao Publica na sua atuacao
face ao cidadao, para além de reunir um conjunto de orientagcées no contexto da
modernizacdo administrativa. Desburocratiza procedimentos e aumenta a qualidade
da gestdo e funcionamento do aparelho administrativo do Estado, cujas medidas
foram suportadas pelo desenvolvimento das tecnologias de informacao e sistemas.
Do qual, é exemplo os varios servigos digitais disponibilizados através do portal

ePortugal.

O programa do XXIll Governo Constitucional 2022-2026, no capitulo LIl (Investir na
qualidade dos Servicos Publicos) refor¢ca a importancia de “(..) Uma Administracao
Publica moderna, simplificada e desmaterializada, capaz de atrair, qualificar e reter
talento, com uma forte aposta na inovacdo e valorizacdo de todo o territério, com
foco nas pessoas, nos servicos publicos e nas empresas, é essencial para a reducdo
das desigualdades, para um efetivo combate a pobreza e para uma aposta no

crescimento econémico.

A Organizacgao das Nag¢oes Unidas (ONU), instituiu o Dia do Servigco Publico, em 2002,
com o objetivo de reconhecer o contributo dos funcionarios dos servicos publicos
para o desenvolvimento da sociedade, assim como para a prossecucao dos objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2030.

A Camara Municipal do Seixal tem por missdo promover, no ambito das suas
atribuicoes, a qualidade de vida dos seus municipes através da adocdo de politicas
publicas, assentes na gestdo sustentavel dos recursos, na qualificacdao dos
trabalhadores municipais e na prestagcdao de um servico publico de qualidade. Neste
contexto, destacam-se varias medidas que contribuiram para a melhoria dos servicos

prestados aos municipes.

Nesta linha, aponta-se para a adocdo de medidas de reforco da proximidade,
acessibilidade, transparéncia e qualidade dos servicos de atendimento publico
municipal, pautadas pela concentracdao no edificio dos Servicos Centrais da Camara
Municipal do Seixal e pela descentralizacdo geografica - “Lojas do municipe” e “Loja

do Cidadao”, paralelizadas por “servicos on line”, assegurando respostas de 360°.
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LITERACIA EM SAUDE

A Organizacdao Mundial da Saude define literacia em saide como o conjunto de
“competéncias cognitivas e sociais e a capacidade da pessoa para aceder,
compreender e utilizar informacao por forma a promover e a manter uma boa saude”
(WHO, 1998). De acordo com o preconizado no Plano de Acdo Literacia em Saude
(2019-2021), “a literacia em saude implica o conhecimento, a motivagido e as
competéncias das pessoas para aceder, compreender, avaliar e aplicar informacao
em saude de forma a formar juizos e tomar decisées no quotidiano sobre cuidados
de saude, prevencao de doengas e promog¢do da saude, mantendo ou melhorando a
sua qualidade de vida durante todo o ciclo de vida.” As diferentes fases do percurso
de vida, desde a concecdo ao envelhecimento, as relagcées com a familia, os grupos
de pares e a comunidade devem ser consideradas como tendo um papel central no
processo de promocdo da Literacia em Saude, neste sentido, deve ser promovida

com uma abordagem centrada no ciclo da vida.

Em Portugal, segundo dados do Health Literacy Population Survey Project 2019-2021
(pesquisa que mediu a literacia em saide em 17 paises da regidao europeia da OMS),
65% da populacdo tem um nivel suficiente de literacia em saude, 22% apresentam
um nivel problematico e 7,5% um nivel inadequado. Apesar destes valores
apresentarem uma evolucdo positiva face a investigacdes anteriores, ainda é
necessdrio reforcar a promocao da literacia, de forma a refletir-se em ganhos em

saude.

Muitos sdao os estudos que tém confirmado que a literacia em saude contribui ndo sé
para a promoc¢ao da saude e prevencao da doencga, mas também para a eficacia e
eficiéncia dos servicos de salude. Baixos niveis de literacia estdo relacionados com
mais hospitalizagées, mais mortes prematuras, utilizacdo mais frequente dos
servicos de urgéncia e a mais gastos de recursos. Tendo em conta que adequados
niveis de literacia em satide conduzem a um melhor estado de satide da populagéo e,
consequentemente a uma reducdo dos custos com os cuidados de saude, é
fundamental que a promocao da literacia em salde seja uma prioridade da
sociedade atual, no sentido de obtermos mais ganhos em saude. Todos os atores da
sociedade civil devem estar envolvidos neste processo nomeadamente, os cidadaos,
os profissionais de saude e todas as instituicdes que possam contribuir para a

promocao da Literacia em Saude.
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E fundamental capacitar as pessoas para aprenderem durante toda a vida,
preparando-as para as suas diferentes etapas e para enfrentarem as doencas
crénicas e as incapacidades. Estas intervencdes devem ter lugar na escola, em casa,
no trabalho e nas organizagdes comunitarias e ser realizadas por organismos
educacionais, empresariais e de voluntariado, e dentro das proéprias instituicées

(Carta de Ottawa, 1986).

As autarquias tém-se revelado, ao longo dos anos, agentes ativos na promocao da
literacia em saude junto das suas populagdées. Desempenham um papel crucial no
desenvolvimento de acdes e na disponibilizacdo de recursos de apoio a literacia, a
capacitacdo e ao empoderamento dos cidaddos, promovendo a participacdo e o

envolvimento das pessoas na prevencao de doencas e na promocao da satude.

O Municipio do Seixal tem implementado e apoiado projetos e agdes de promocao
da literacia em saude junto da sua populacado, e potenciado uma rede de parceiros,

no sentido de otimizar as intervencées neste ambito e aumentar o seu impacto.
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SAUDE E CULTURA

A UNESCO define cultura como: “O conjunto de caracteristicas espirituais, materiais,
intelectuais e emocionais diferenciadoras de uma sociedade ou de um grupo social,
e que compreende, para além da arte e da literatura, os estilos de vida, as formas de
viver em conjunto, os sistemas de valores, as tradicées e as convic¢des” (UNESCO,

2001).

A OMS define saiide como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e
nao apenas a auséncia de doenc¢a ou enfermidade, firmando assim a saude dentro da
sociedade e da cultura. Evidencia a importancia da prevencdo de doencas e,
consequentemente, os determinantes da saude, realcando como a salude é
influenciada pela cultura, pela sociedade onde que estad inserida, realcando a

importancia do estar bem de uma perspetiva individual e também socialmente.

Muitos estudos e experiéncias praticas tém demonstrado que a participacdao em
atividades artisticas e culturais fortalece a saide e o bem-estar social. Na sequéncia
do estudo langado em 2019 pelo Escritério Regional para a Europa da OMS, sobre a
influencia das atividades artisticas na nossa salude e bem-estar, a principal
conclusdo apontada é de que o envolvimento com as artes pode ser benéfico para a

salde mental e fisica desde o nascimento até ao fim da vida.

Este estudo preconizou que o envolvimento com a arte através de atividades como
dancar, cantar, ir a museus, a espetaculos, ao cinema, ouvir musica, ler, oferece uma
dimensao adicional de como é possivel melhorar a saude fisica e mental. Foram
encontradas evidéncias do valor potencial das artes na contribuicao para promocao
da saude, ajudando a: prevenir o aparecimento de doencas mentais e o declinio
fisico relacionado com a idade; complementar o tratamento ou gestdao de doencas
mentais, doencas nado transmissiveis e doencas neurolégicas; assisténcia em
cuidados agudos e de fim de vida. O relatério destaca ainda que algumas
intervencées artisticas podem ndo sé produzir bons resultados, como também ser
mais econdémicas que alguns tratamentos biomédicos comuns. Para além disso, o
facto das atividades artisticas poderem ser adaptadas para pessoas de diferentes
origens culturais, também poderao ser uma alternativa para promover a saude junto

de grupos minoritarios ou de dificil acesso (WHO, 2019.
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Face ao exposto, torna-se essencial implementar politicas ou estratégias de longo
prazo que proporcionem sinergias entre os setores da sauide e das artes, com o
objetivo de tirar partido do potencial das artes para melhorar a saude das

populacgdes.

Sendo o Municipio do Seixal, um Municipio Saudavel, tem como prioridade colocar a
saude e o bem-estar da sua populagdo no centro das tomadas de decisdes, estando
permanentemente envolvido na melhoria do bem-estar fisico, mental, social e
ambiental dos que nele vivem e trabalham. Neste sentido, consciente de que o
usufruto das atividades culturais se revela muito importante na promo¢ao do bem-
estar dos cidadaos ao longo de todo o ciclo de vida, a autarquia do seixal tem
procurado promover o acesso a fruicao cultural e a livre criagdao artistica,
proporcionando a populacao vivéncias sécio-culturais que valorizem a qualidade de
vida e o conhecimento através de: construcao de equipamentos culturais; criagcdo de
programas de animacao cultural; incentivo ao interesse e conhecimento de publicos
de diferentes faixas etdrias pelas ag¢des culturais que se desenvolvem;
implementacdo de projetos culturais, que vao ao encontro das expetativas dos
municipes, aumentando e diversificando a oferta cultural; dinamizacao de projetos
culturais para a comunidade educativa, designadamente “O Seixal Jazz vai a Escola”,
“Apre(e)nder o Teatro”, “Cine-Clube-mostra de curtas metragens”; apoio aos agentes
culturais do concelho, bem como ao movimento associativo popular; fortalecimento
das parcerias com as instituicbes nas areas sociais, da educag¢do e da saude,
facilitando o desenvolvimento de projetos de inclusdao pela arte e o acesso destes

publicos aos espacos culturais do concelho.

A par disto, esta em elaboracdao o Plano Municipal de Desenvolvimento Cultural que

suportara a criacdo da Carta Municipal de Equipamentos Culturais.

i) .
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12 -PROSPERIDADE
PLANEAMENTO INTEGRADO PARA A SAUDE

Tendo por base o marco teérico referencial adotado para a realizacdo do Plano
Municipal para o Desenvolvimento em Saude, que se consubstancia nos seis Pilares
da VII Fase da Rede Europeia de Cidades Saudaveis da OMS, o planeamento
integrado para a saude bebe de uma visdao holistica e sistémica que incorpora um
conhecimento aprofundado do real e das suas dindmicas, bem como de uma
capacidade para projetar as mesmas, no sentido de alcangcar ganhos em saude para

as comunidades.

Considerando as caracteristicas territoriais, da populacdo e das respetivas
complexidades, a integracdo dos diferentes instrumentos de planeamento
existentes que se debrucam em especifico sobre os determinantes da saude,

constitui um desafio que o presente documento estratégico abarca.

Estes desafios encontram-se disseminados pelas diferentes Questdes Prioritarias
centradas na abordagem multidimensional da salde, que perceciona as
problematicas da saide humana e a sua correlacido com as interagdes sociais,

ambientais e globais.

A dimensdao do acesso aos cuidados de salde assume particular destaque nesta
tematica pelo seu impacto na equidade em saude, afirmando-se o diagnéstico de
necessidades com vista a planificacdo de novos equipamentos e resposta em saude

a programar na futura Carta Municipal de Saude.

Na linha do aflorado, e considerando a visdao da Pessoa no centro dos varios Sistemas
(social, de saude, ambiental, econémico, cultural, entre outros) a acao do planear
tem que congregar uma particular acuidade na congregacao das respostas as varias

necessidades da Pessoa e das Comunidades.
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No Municipio do Seixal, estdo identificadas um conjunto de necessidades em saude
atuais e futuras resultantes, em parte, do insuficiente investimento do Estado, as
quais tém sido alvo da atuagcdo das autarquias locais, que tém mitigado as
desigualdades no acesso aos cuidados de saude primarios, hospitalares e

continuados.

O planeamento integrado para a salide no Municipio do Seixal sustenta-se num
longo historial de diagnéstico e de interven¢cdo em parceria, visando concretizar os
equipamentos projetados essenciais para o cumprimento do direito universal a

saude no quadro do Sistema Nacional de Saude.

Nesta linha, destacam-se o Hospital de Proximidade do Seixal, uma justa
reivindicacdo com mais de duas décadas, bem como uma nova Unidade de Cuidados
Continuados Integrados e ainda, novos e requalificados Centros de Salde,
designadamente, em Foros de Amora, em Cruz de Pau, em Paio Pires, em Fernao
Ferro e em Pinhal de Frades. Para todos estes equipamentos de salde, o Municipio

do Seixal cedeu terrenos, elaborou projetos de arquitetura e especialidades, bem

como concedeu diversos apoios financeiros a parceria.
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PROTECAO SOCIAL UNIVERSAL

A Protecao Social Universal é um direito humano e um eixo central do

desenvolvimento social e econémico e um garante da inclusdo e da equidade.

A Parceria Global para a Protecdao Social Universal, reunida em conferéncia
Internacional “Trabalhando Juntos para a Protecdo Social Universal” (5/2/2019), vem
apelar a todos os paises, que envidem todos os esforcos para a criacdao de sistemas
nacionais universais de protecdo social, conferindo o direito aos mais bdasicos
patamares de protecdao, na infancia, na velhice, na doenca, na pobreza e no

desemprego.

A Constituicdo Portuguesa determina precisamente a protecdo social é um direito
fundamental universal, competindo “ao estado, coordenar e subsidiar um sistema de
seguranca social unificado e descentralizado (art.° 63, n°2 Constituicido a Republica

Portuguesa 1976).

Independentemente das varias leituras ideoldégicas de que o estado social tem sido
objeto, o mesmo tem resistido com postura firme no combate a pobreza e as
desigualdades, fortemente produzidas nas (des)coincidéncias dos sistemas

econdémicos, de reflexos cada vez mais globalizantes.

O desenho dos sistemas universais de protecao social, bem como o respetivo corpo
legislativo regulamentar, siao definidos a um nivel central, crendo-se que a
expetativa de os fazer chegar a todas as pessoas, se possam realizar mecanicamente.
Pelo contréario, para que as politicas e medidas se apliquem com justica social, é
fundamental que ao nivel da proximidade, se assegurem mecanismos de promocao
da equidade, investindo no capital humano, incentivando a confianca e o capital
social, estabelecendo parcerias com os diversos patamares da administracdo publica

e com as instituicdes locais e grupos da comunidade.
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Uma cidade saudavel preocupa-se fortemente com a protecdo social universal dos
seus cidadaos, e reformula-se sistematicamente nos seus modos de atuar, alertando,
consciencializando, providenciando ajustamentos e complementaridades aos

sistemas de protecdo centralizados.

Efetivamente o municipio do Seixal é vasto e intrincado, em redes locais para o
desenvolvimento e protecdao sociais, que muito anteriormente a recém

descentralizacdo de competéncias tinha vindo a disseminar.

Sendo a Prote¢do Social uma base de suporte aos condicionantes sociais da saude,
impode-se enquadrar as seguintes acdes para desenvolvimento, de acordo com o pré
determinado pela Parceria Global: Protecao ao longo do ciclo de vida, cobertura
universal, adequacdao a realidade nacional e local, financiamento sustentavel e

equitativo, parcerias multisetoriais e multinivel e ampla participacao.

Uma outra dimensdo central a concretizacdo de uma justa e efetiva Protecdo Social
Universal consiste na implementacdo de observatérios sociais locais, para a
realizacdao de diagnésticos cientificamente enquadrados e orientados para as
necessidades das pessoas, grupos e comunidades, bem como a efetivagcdo do
planeamento social e em saude. Neste particular, o municipio do Seixal tem
realizado varios instrumentos de diagnéstico e planeamento participados, que urge

monitorizar, avaliar, adequar, aprofundar e manter atualizados.
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13 -PAZ

PLANEAMENTO E DESENHO URBANO
SAUDAVEIS

O conceito de planeamento urbano saudavel emergiu do trabalho desenvolvido pelo
movimento das cidades saudaveis. Na Europa, comecou a dar-se especial relevo a
esta temadtica a partir da Il Fase do Projeto Cidades Saudaveis da Organizacao
Mundial de Saude (1998-2002), onde se comecou a desenvolver, como prioridade, os

principios e praticas do planeamento urbano saudavel.

Planeamento urbano saudavel significa planear para as pessoas. Este conceito
promove a ideia de que uma cidade é muito mais do que edificios, ruas e espacgos
verdes. E um organismo vivo, que respira e cuja saude esta intimamente ligada com

a dos seus cidadaos.

Desde ha muito que se reconhece que as condicées de vida nas cidades, muitas
vezes devido a algumas praticas de planeamento urbano, podem ser nefastas para a
salde dos seus habitantes. O planeamento urbano saudavel centra-se nos efeitos
positivos que o planeamento urbano pode ter sobre a saude, as pessoas, o seu bem-
estar e qualidade de vida e reflete a nogdao alargada de saude difundida pela

Organizag¢do Mundial da Saude.

Aproximar a saude do planeamento urbano é uma necessidade. A questdo da saude,
do bem-estar e da qualidade de vida tém que ser considerados durante o processo
de planeamento urbano para que sejam resolvidos muitos dos problemas que as
cidades enfrentam nos dias de hoje. O desemprego, a poluicdo, a precariedade da
habitacao, a falta de equidade, pobreza, os ambientes insalubres, a falta de acesso
aos empregos, bens e servicos, o stress e a falta de coesdo comunitdria, sdo fatores
que afetam a saude e o bem-estar das pessoas. Cada um deles, de uma forma ou de

outra, pode ser influenciado pelo planeamento urbano saudavel.

As praticas de planeamento pouco saudaveis acarretam um crescente aumento de
custos nos servicos sociais, de saude e de seguranga, e um acréscimo dos encargos,
quer a nivel individual quer a nivel de empresas. Isto significa que o verdadeiro
problema nao é tanto o custo da implementacdo do planeamento urbano saudavel,
mas quanto custa, todos os dias ndao o implementar. As doencas crénicas, a falta de

coesao social, o desemprego e o crime estdo a aumentar rapidamente nas cidades

europeias.
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Os principios do planeamento urbano saudavel estido intimamente ligados com a
abordagem que as cidades saudaveis fazem a gestao urbana recolocando o foco do
planeamento urbano na saude e qualidade de vida. Se se pretende que no futuro as
cidades se tornem locais atrativos e saudaveis para viver, mais do que pensar apenas
nos edificios em si mesmos, como se tornou ja habitual em muitas das nossas
cidades, torna-se vital que os urbanistas centrem a sua atividade nas pessoas e na

forma como estas utilizam os edificios e as suas urbanizag¢édes.

O Planeamento Urbano Saudavel contempla doze objetivos chave, que os urbanistas
devem ter em conta para promoverem uma politica e praticas de Planeamento
Urbano Saudavel, designadamente:

e Estilos de Vida Saudaveis;

e Coesdo social;

e Acesso a Habitacdo condigna;

e Acesso ao Emprego;

e Acessibilidades;

¢ Producdo alimentar saudavel;

e Seguranga;

e Equidade;

¢ Qualidade do Ar e Ambiente;

e Qualidade da Agua e Saneamento;

e Qualidade do Solo e Recursos Minerais;

e Estabilidade Climatica.

Face aos desafios atuais da sociedade, o planeamento urbano e territorial tem um
papel fundamental na programacdo de equipamentos coletivos essenciais para as
necessidades das populagcdes, em varios dominios como a saude, a educacdo, a
cultura, o desporto, a justica, da seguranca social, a segurancga publica e a protecao
civil. No Municipio do Seixal, alguns destes equipamentos coletivos, nomeadamente
na area da saude e do social, revestem-se de particular importancia, devido ao
envelhecimento da populacdao, o aumento da esperanca média de vida e a
prevaléncia de doengas crénicas, muitas vezes associadas a condigbes

socioeconémicas precarias.
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PREVENGCAO DA VIOLENCIA E DOS DANOS

A Violéncia é um fenémeno marcante na histéria da humanidade, sendo um
instrumento de dominacdo nos varios tipos de relagdes de poder, do mais macro até

a esfera intima.

A Violéncia é uma das principais causas de morte em pessoas entre 15 e 0s 44 anos
em todo mundo. Para além da morte, os danos colaterais que a mesma provoca sao
incalculaveis, ainda mais se os juntar-mos aos impactos transferidos para a
sociedade e para as geracdes posteriores. Os danos de uma guerra, ou de um
conflito, imprimem-se desde a dor fisica, evidente, até a dor emocional e psicolégica,

invisivel e arrastada ao longo de geracdes.

A Organizacdao Mundial da Salude apresenta-a como um problema de saude publica
global, mas com particular incidéncia em contextos e momentos particulares.
Preexistem varios tipos de Vvioléncia, com tendéncia para interagirem e
reproduzirem-se entre si, numa mescla de causalidades complexas: a violéncia auto
dirigida; a violéncia interpessoal e a violéncia coletiva. Porém, os seus negros efeitos
podem ser evitaveis, utilizando estratégias de intervencdo que promovam a

prevencao.

Enfocar as nuances da violéncia, numa sociedade e numa cidade que se
incrementam como saudaveis, € uma deriva indispensavel para a inter relacdo das
varias questdes prioritarias, jd que as manifestacdes “violentas”, condicionam o
desenvolvimento a todos os niveis. A violéncia pode ser esmagadora dos mais
elementares direitos e uma consequéncia da discriminacado, do édio, do desrespeito

pela diferenca, das desigualdades.

As vulnerabilidades a violéncia indicam uma posicdao de subalternidade nas relacdes
sociais e intra-familiares, gerando um caudal de risco; criangas, idosos, pessoas com

deficiéncia, mulheres, minorias culturais, nos planos interpessoal e coletivo.

A Direcao Geral de Saude criou o Programa Nacional de Prevencao da Violéncia no
Ciclo de Vida, perspetivando implementar, nos servigcos de sautde, “os mecanismos
de prevencao, diagnéstico e intervencdao no que se refere a violéncia interpessoal,
nomeadamente em matéria de maus tratos em criangas e jovens, violéncia contra as

mulheres, violéncia doméstica e em populacées de vulnerabilidade acrescida.”
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No seu processo de desenvolvimento enquanto o municipio saudavel, o Seixal, na
parceria da Rede Social e no Projeto Seixal Saudavel, encarou a problematica da
violéncia enquanto fator atentatério dos Direitos em toda a sua extensdo e
impactante nos condicionantes da saude., pelo que se manteve sempre alinhado

com as diretivas internacionais, europeias e nacionais.

A Prevenciao da Violéncia e dos Danos, tem sido uma estratégia prosseguida através
da concecado de Diagnésticos Tematicos, de Planos Municipais para a Igualdade de
Género e Oportunidades, e de parcerias particularizadas, a titulo de exemplo a Rede
Municipal Contra a Violéncia Doméstica e de Género, cuja avaliacdo continua e de
impacto deve prosseguir. Outras experiéncias persistem nos terrenos desafiantes, tal
como o “Gira Lua”, um programa dirigido a trabalhadores/as do sexo, com uma

substancial componente de saude publica.

“Promover a paz e a seguranc¢a, através de sociedades inclusivas” (Quadro de
implementacdo da Fase VIl , 2019-2024, da Rede Europeia de Cidades Saudaveis), é
um designio de um territério responsavel pelo bem estar individual e comunitario,

onde se revé O Municipio do Seixal.

O Municipio do Seixal, no enquadramento da Prevencao da Violéncia e dos Danos,
pretende até 2030, continuar a construir-se, assente na segurang¢a, ha coesdo social
e na diversidade sécio-cultural, em que os 6édios raciais e a xenofobia sejam
fortemente repudiados, e em que todas as formas de violéncia, familiar e de género

sejam energicamente combatidos.

) COMUNITARIO ST
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14 -PLANETA

MITIGAGCAO E ADAPTAGCAO AS ALTERAGOES
CLIMATICAS

As alteragdes climaticas (AC) sao o maior desafio da humanidade, devido aos
impactos ambientais, sociais e econémicas, na atual geragdo e nas futuras geragdes.
Este fenémeno esta relacionado com o aumento da concentracdo de gases com
efeito de estufa (GEE) na atmosfera, que intensificam o efeito de estufa em resultado
de acdes antropogénicas (atividades de origem humana). Os principais GEE sao
diéxido de carbono (CO2), o que mais contribui para o efeito de estufa, que tem
origem na queima de combustiveis fésseis (carvdo mineral, petréleo e gas natural)
para producdo de energia, os transportes, a industria, a desflorestacao, a producao
agricola, o metano (CH4) que é o segundo gas mais presente na atmosfera, que e
emitido pelo setor da agropecuaria, efluentes liquidos, aterros sanitarios; o 6xido
nitrozo (N20), emitido pela industria, agricultura (utilizacdao de fertilizantes), para

além de outros gases.

No que diz respeito a emissdo de GEE, na Europa em 2019 o diéxido de carbono CO2
foi responsavel por 80% das emissées, o Metano com 11 %, o 6xido nitroso com 6% e

os hidrofluorocarbonetos (HFCs), gases de refrigeragdo com 2%.

O aumento da temperatura média, associado a alteracdo dos padrées de
precipitacdo e da humidade, o degelo das calotes polares e, consequente subida do
nivel médio das aguas do mar, originam as alteragdes climaticas, que se manifestam
muitas vezes através de fenémenos meteorolégicos extremos, tais como ciclones
tropicais, chuvas torrenciais, inundacodes, secas extremas e prolongadas, ondas de

calor.

A Area Metropolitana de Lisboa (AML) desenvolveu o Plano Metropolitano de
Adaptacdo as Alteracées Climaticas (PMAAC - AML), instrumento que permitiu

identificar os riscos climaticos e impactos mais relevantes para o nosso territério.

A salide humana é particularmente sensivel aos impactos diretos de fenémenos
meteorolégicos extremos, homeadamente os efeitos na mortalidade e morbilidade
associados as ondas de calor e de frio. E evidente a maior vulnerabilidade ao calor
excessivo das freguesias mais densamente urbanizadas, bem como a populacado
mais vulneravel a este impacto, sendo que o Seixal apresenta o indice de

dependéncia de idosos mais elevado de toda a AML.
PAGINA 77




PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

Estes fenémenos que tém vindo a intensificar-se, provocam graves consequéncias
nos ecossistemas e biodiversidade e na saide das populagdes. As consequéncias
diretas em termos de saude publica, manifestam-se no aumento da taxa de
morbilidade e mortalidade, o aparecimento de novas doencgas transmitidas por
vetores (mosquitos), devido a alteracdao da temperatura e de precipitacdo, assim
como as doencas causadas pela poluicdo atmosférica (doencgas cardiovasculares,
pulmonares, entre outras). Também, tem impactos indiretos na saude, que estdo
relacionados com a falta de alimentos e de agua potavel, devido a afetacdao da
producdo alimentar, dos recursos hidricos, produtividade econémica, a pressao
exercida nos servicos de saude e de emergéncia, entre outros. A Organizacao
Mundial das Nag¢dées Unidas (ONU) referiu que os atuais desafios da saude estdo
relacionados com a tripla crise planetaria - alteragdes climaticas, destruicio da

natureza e perda da biodiversidade.

As alteracdes climaticas, também afetam os padrées de migracao, originando a
"migracdo climatica”, pessoas que se deslocam de regido para regidao, devido ao
agravamento dos fenémenos meteorolégicos, a inseguranca alimentar e falta de
meios de sobrevivéncia. Segundo o relatério “Deslocacées Internas (2023)” da
Organizag¢do das Nagdes Unidas (ONU), os desastres climaticos ou geofisicos (secas,
enchentes, tempestades, incéndios, entre outros), foram responsaveis por cerca de
32,6 milhdoes de deslocagdes entre paises em 2022, um numero que continua sendo

superior aos deslocados devido a conflitos armados (28,3 milhées de migracdes).
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As alteracgdes climaticas sdo um tema que tem vindo a ser debatido em reunides
internacionais, sob a algada da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) que deu
origem a varios compromissos para combater este problema de escala mundial.
Entre muitos, destaca-se o “Acordo de Paris”, aprovado na Conferencia das Nacdes
Unidas para o Clima, realizada em Paris, em 2015, na qual foram estabelecidos
objetivos a longo prazo de limitar a temperatura media global abaixo de 2°C, em
relagcdo aos niveis pré-industriais, com o compromisso da comunidade internacional

prosseguir esforcos para que nao ultrapasse 1,5°C.

A Unido Europeia, também tem liderado politicas publicas de combate as alteracdes
climaticas, consubstanciado nos tratados internacionais e orientagdées da
Organizacdo das Nacgcdes Unidas, dos quais se destaca, entre muitos, o Pacto da
Energia e Clima (2008), que deu origem ao Pacto dos Autarcas (2008), o Roteiro
Europeu de Baixo Carbono - Road Map 2050 (2010), a Estratégia Europeia de
Adaptacao as Alteragdes Climaticas (2015), o Pacto Ecolégico Europeu 2019, assim

como a Lei Europeia do Clima (2021), entre outras diretivas da Unido Europeia.

O combate as alteragdes climaticas envolve dois tipos de estratégias, a mitigacado e a
adaptacgdo, que sdo complementares entre si, e que resultam de politicas climaticas
desenvolvidas a nivel internacional. A mitigacdao intervém na causa do problema,
visa limitar as fontes de emissdo de GEE para a atmosfera e preservar ou aumentar
os sumidouros naturais de GEE (florestas, solos e oceanos) que captam o diéxido de
carbono existente na atmosfera. Promove a utilizacdo de energias renovaveis, a
eficiéncia da industria e edificios, a mobilidade sustentavel, a valorizacdo dos
residuos, assim como medidas de sequestro e armazenamento de CO2, que
envolvem a plantagcdo de arvores e criagdo de novos espacgos verdes, entre outras.
Por sua vez, a adaptacao atua ao nivel das consequéncias das AC, através de acgbes
que visam antecipar o risco, promover a resiliéncia e a capacidade de resposta aos
efeitos negativos das mudancas previsiveis do clima, nos varios setores da

sociedade, bem como explorar beneficios e oportunidades.

A Camara Municipal do Seixal, tem vindo a desenvolver uma politica de intervencdo
local na area da sustentabilidade que estd interligada com as estratégias de

mitigacdo e de adaptacdao as alteragdes climaticas, no ambito das politicas

climaticas.
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PROTECAO DA BIODIVERSIDADE

Nas ultimas décadas, tem-se vindo a intensificar a perda de biodiversidade, devido
as atividades humanas que alteram a utilizacdo dos solos, a poluicdo e as alteracbes
climaticas, que provocam uma grande pressdo nos ecossistemas, colocando em
causa a sua regenerac¢ao natural. Segundo um relatério da Organizacdo das Nacodes
Unidas (ONU), em 2019, cerca de 1 milhdao de espécies (animais e plantas), num total
de 8 milhdes, estdo em vias de extincdo dentro de décadas, em resultado da

degradacao dos habitats.

A Biodiversidade é essencial para a sobrevivéncia das espécies e funcionamento dos
ecossistemas, porque fornece um conjunto de servicos ambientais essenciais a
sobrevivéncia das espécies, denominados servicos “ecossistémicos. O projeto global
Millennium Ecosystem Assessment (MEA), que procurou determinar o impacto das
alteracbées dos ecossistemas na humanidade, dividiu em quatro categorias os
servicos do ecossistema, designadamente: Servicos de suporte (fertilidade dos solos,
tais como o ciclo de nutrientes e a formag¢do do solo), Servicos de Provisao ou
Aprovisionamento (Produtos provenientes do ecossistema, como bagas, cogumelos,
dgua doce, madeira, fibras, caca, recursos genéticos, medicamentos), Servicos de
regulacao(Polinizagdo, purificacdo do ar e a regulacdo do clima, por via do
sequestro), Servicos Culturais e de Recreio (atividades de lazer, recreativas, turismo

e contemplacao da paisagem).

Os espacos urbanos constituem um dos principais fatores de extincdao de habitats e
degradacdo da biodiversidade, no entanto podem contribuir para a sua preservacao
se forem introduzidos espacos verdes (parques, jardins, hortas urbanas, coberturas
ajardinadas, entre outros), que promovem a biodiversidade e a sustentabilidade das
cidades. Os espacos verdes fornecem um conjunto de servicos “ecossistémicos”, que
ajudam a mitigar os efeitos adversos das alteracdes climaticas, dado que as cidades
sdo particularmente vulneraveis aos fenémenos extremos. Para além de

contribuirem para a melhoria da saude e qualidade de vida da populacédo residentes,

proporcionando um ambiente fisico para a pratica de atividade fisica, cultura e lazer.

-
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A conservacao e preservacido dos ecossistemas e da biodiversidade e um assunto
que tem mobilizado a comunidade internacional em torno destas questdes. A
Assembleia Geral da Organizacdao das Nacdes, declarou 2010, como Ano Internacional
da Biodiversidade, com o objetivo de consciencializar a comunidade internacional
para as alteracdes climaticas e para a degradacdo dos recursos da biodiversidade.
Em 2022, na Conferéncia sobre Biodiversidade (COP15), realizada em Montreal, foi
aprovado o novo Quadro Mundial para a Biodiversidade, com objetivos e metas em

varios dominios.

A Unidao Europeia, também, tem desenvolvido politicas de protecdo ambiental que
visam preservar a Biodiversidade, nomeadamente a Estratégia de Biodiversidade
2030, publicada em 2020, o Regulamento de Restauro da Natureza, aprovado em

2023, entre outros documentos.

No que concerne ao Municipio do Seixal, tem existido uma preocupacdo em
promover a sustentabilidade ambiental e a preservacido da Biodiversidade, através
da preservacao e criagcdo de espagos verdes, assim como na concretizacdao de

medidas que visam reduzir as emissdes de didéxido de carbono (CO2).

De destacar, ainda, a preocupacdo existente em promover o conceito Uma S6 Saude
(abordagem integrada e unificadora que visa equilibrar e otimizar de forma
sustentdvel a saude de pessoas, animais e ecossistemas), através da dinamizacao de
acoes de sensibilizacdo para a saude publica veterindria e para a satide animal, assim
como na concretizacdo de medidas que visam a implementacdo de programas de

controlo das populagdes errantes de animais de companhia.
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GESTAO DA AGUA RESIiDUOS E SANEAMENTO

Os servicos de abastecimento publico de agua as populacdes, de saneamento de
aguas residuais urbanas e de gestdo de residuos urbanos constituem servigcos
publicos de caracter estrutural, essenciais para a promog¢ado da saude publica e da
qualidade e vida das populagdes, assim como para a preservagido ambiental,
conforme o consagrado no Decreto Lei n.° 194/2009, de 20 de Agosto. Estes servicos
devem pautar-se por principios de universalidade no acesso, de continuidade e

qualidade de servico e de eficiéncia e equidade dos tarifarios aplicados.

A Organizacdo das Nacdes Unidas, em 2010 e 2015, declarou o acesso a agua potavel
segura e ao saneamento como um direito humano essencial, a vida e a dignidade
humana. Contudo, o acesso a este bem essencial ndao é uma realidade mundial,
existem determinadas regides do Oriente Médio e Africa que se debatem com graves

problemas de falta de agua.

Segundo um relatério da Organizagcdo das Nagdes Unidas para Educagdo, Ciéncia e
Cultura (UNESCO), cerca de 2 bilhdes (26%) da populacdo ndao tem acesso a agua
potavel e, cerca de 3,6 bilhées (46%) ndo possuem servicos de saneamento seguros.
A escassez de agua potavel e de condicées basicas de saneamento e de higiene,
provocam milhares de mortes, anualmente, devido a doencas diarreicas, célera,

febre tifoide, hepatite A, entre outras doencas.

A Agenda 2030 das Nacgdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel, veio
reforcar a necessidade de concretizar estes direitos, conforme consta no Objetivo 6,
que define a seguinte meta: Até 2030, Garantir a disponibilidade e a gestado
sustentavel da agua potavel e do saneamento para todos), por forma a eliminar as
desigualdades na acessibilidade a dgua, saneamento e higiene e promover a gestédo

eficiente dos recursos hidricos.

A agua, sendo um recurso natural indispensavel a vida e ao desenvolvimento
econémico é um recurso escasso, que é necessario preservar. A escassez de agua
doce é um dos grandes desafios que a humanidade esta a enfrentar, devido ao
aumento da procura deste bem essencial, decorrente do crescimento populacional, o
desenvolvimento econémico e industrial, a poluicdo, alteracées nos padrdes de

precipitacdao, seca extrema, entre outros fenémenos inerentes as alteracdes

climaticas.
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Face ao panorama atual é fundamental uma gestao eficiente dos setores da agua e
do saneamento, a fim de proteger a saude publica e evitar a poluicido das aguas
subterraneas, assim como a implementacido de medidas que visem a eficiéncia do

consumo da agua.

O Programa de Acao para as Alteracées Climaticas 2019, alinhado com as orientacbes
da Unidao Europeia, compreende um conjunto de medidas que visam reduzir o
consumo de agua nos varios setores de atividade, promovendo a eficiéncia hidrica, a
melhoria dos sistemas de monitorizacdo, assim como a reutilizagdo de aguas pluviais
e residuais para fins ndo potaveis, como a limpeza urbana, a rega de jardins e
relvados, sistemas de irrigacdo ou de arrefecimento da industria, entre outros. O
investimento em equipamentos de tratamento e reutilizacdo destas aguas residuais,
traduzem-se em beneficios para a saiude humana e a para a sustentabilidade

ambiental.

A Camara Municipal do Seixal assegura o abastecimento da agua de qualidade a
populagao residente, assim como a gestao do sistema de dgua e saneamento, de
acordo com Regulamento do Abastecimento de Agua e do Saneamento de Aguas
Residuais do Municipio do Seixal, publicado a 8 de marco de 2013. Neste
enquadramento, recebeu o Selo de Qualidade Exemplar de Agua para Consumo

Humano, uma disting¢do atribuida em 2023.

No que concerne a limpeza urbana, Municipio do Seixal, tem vindo a implementar o
Plano Integrado de Higiene Urbana, procurando corresponder integralmente as
necessidades e exigéncias dos municipes/cidadaos, que compreende os seguintes
servicos: Varredura, Servico de gestido de residuos urbanos, Dinamizacao de acdes de
sensibilizacdo, educagdao ambiental e participacdao publica, Seixal Limpo e Acgdes

Integradas de Valorizagdo do Espaco Publico.

parte do mavimenta, |
csleboe o Do Murdial do Aguo
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DURANTE 60 MINUTOS
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POLITICAS MUNICIPAIS SUSTENTAVEIS E
PROMOTORAS DE SAUDE

A salude é considerada um fator de integracao e coesao social, bem como de geracdo
de riqueza, no entanto é condicionada por varios “Determinantes sociais de saude”,
um conjunto de fatores pessoais, sociais, econémicos e ambientais que ao
relacionarem-se entre si, influenciam positiva ou negativamente o estado de saude

da populacao (WHO, 1998).

Neste Consenso, os Municipios e as Cidades Saudaveis comprometem-se em
promover a saude e o bem-estar através da governacgéo, capacitacido e participacao,
criando espacos urbanos para a equidade e prosperidade da comunidade, investindo
nas pessoas e, desta forma, contribuindo para a construcdo da Paz no Planeta.
Lideram pelo exemplo, combatendo as desigualdades, promovendo a governacao e o
bem-estar por meio da inovacdo, da partilha de conhecimentos e da diplomacia para
a saude. Atuam como lideres e parceiros na senda de solugdes para desafios comuns
de saude publica global, incluindo as doencgas transmissiveis e ndo transmissiveis, os
desafios ambientais, as desigualdades na saulde, a resisténcia antimicrobiana, as

emergéncias de salde e persistindo no alcance da cobertura universal de saude.

O Municipio do Seixal tem, desde sempre, assumido a promoc¢édo da saude como uma
prioridade da agenda politica que se tem materializado na concretizacdo de projetos
e medidas conducentes a melhoria da saude e da qualidade de vida dos municipes,
dinamizados em parceria com os diversos setores e instituicbes do municipio, no
quadro do Projeto Seixal Saudavel, um projeto municipal, iniciado nos anos 90, o
qual visa o desenvolvimento da satiide no municipio do Seixal, sustentado numa rede

de parcerias alargada e representativa dos diversos determinantes da saude.
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A sua intervengdo encontra-se alicercada na Rede Europeia de Cidades Saudaveis da
Organizacdao Mundial de Saude, da qual o municipio do Seixal € membro de 1998, e
na Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, preside e coordena pelo Seixal desde
2002. Tém objetivos estratégicos que conduzem a melhoria da qualidade de vida das
pessoas segundo os principios da equidade, a sustentabilidade, a cooperacao
intersectorial e a solidariedade, com base nos principios orientadores da Rede
Europeia de Cidades Saudaveis da OMS. O Projeto Seixal Saudavel recebeu
recentemente o Prémio ODSlocal - Categoria Boa Pratica Individual 2023 atribuido
ao Municipio do Seixal, pela pratica municipal “Projeto Seixal Saudavel”, vencedora

na lista das Boas Praticas finalistas.

A CM Seixal tem vindo a promover o desenvolvimento de politicas, programas e
acdes promotoras da saude da sua populagao, intervindo ao nivel dos determinantes
da saude (ambiente, habitacdao, educacao, cultura, desenvolvimento econémico e
social e saude). No que concerne a area da promoc¢ao da saude e literacia em satude,
tem vindo a desenvolver projetos e agcdées de promocao de saude e prevencido de
comportamentos de risco em contexto escolar e junto da populacdo em geral, assim

como o apoio financeiro a associacées que intervém na area da promocao da saude.

Um dos pilares de um Estado de Direito Democratico, Soberano e Desenvolvido é a
forma como assegura os direitos, liberdades e garantias da populacdo,

nomeadamente no direito a saude, uma responsabilidade social do Estado.

Neste dominio, face as fragilidades existentes no Municipio Seixal, a Camara
Municipal do Seixal, tem vindo a contribuir para a melhoria da Rede de Prestacao de
Cuidados de Saude, nos varios niveis de prestacdo de cuidados de saude. Ao nivel
dos Cuidados de Saude Primarios tem colaborado no planeamento da rede de
estabelecimentos prestadores, através da disponibilizacdo de terrenos municipais,
colaboracdao nos arranjos exteriores de alguns equipamentos e o compromisso de
construcdo de novas Unidades de Saude, no ambito do PRR e reivindicado o reforco

das equipas de familia, devido ao nimero elevado de utentes sem médico de familia.
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No ambito dos Cuidados de Saude Primarios, também é de salientar o Projeto Saude
Sobre Rodas, um projeto de saude comunitaria, iniciado em 2024, que disponibiliza
cuidados de saude primarios a populacdes mais vulneraveis do municipio, através de
uma unidade mével (adquirida pela CM Seixal) que se desloca diariamente a zonas

socialmente vulneraveis.

No que concerne aos Cuidados Hospitalares, o Municipio do Seixal tem vindo a
reivindicar o Hospital do Seixal, comprometendo-se em apoiar a sua construcao,
através da isencao de taxas municipais, bem como a construcido de acessos e
infraestruturas. Também, tem apoiado outro tipo de respostas de sauldde
nomeadamente, na area da Saude Mental (aquisicdo de imével para instalar a
Unidade de Intervencdao Comunitaria do Seixal do Servigco de Psiquiatria do HGO), na
area da Intervencdo nos Comportamentos Aditivos (Aquisicdo de imoével para instalar
a Consulta Descentralizada da Equipa técnica de Almada do CRI/DICAD). Também,
tem contribuido para o reforco de respostas no ambito da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCC), através da disponibilizagido de terrenos
municipais e apoio financeiro destinado a criacdo de novas Unidades de Cuidados

Continuados de salude e de apoio social.

No ambito da Pandemia do COVID - 19, a CM Seixal reforcou a sua intervencao nas
areas fundamentais para a satide e seguranca da populacado, por via da criacdo de
medidas extraordinarias que visam a prevencido/controlo da doenca, bem como a
criacdo de respostas adequadas as necessidades da populacdo e de todos os
profissionais (saude, seguranca, outros) que estiveram na linha da frente de combate

a pandemia.

Destaca-se, igualmente, a elaboragdo de alguns documentos estratégicos, como o
Diagnostico, de caracterizagcdo das respostas existentes ao nivel dos Cuidados de
Saude Primarios, Cuidados Hospitalares, Cuidados Continuados Integrados,
Intervencdo na Saude Mental, Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias, no ambito da Descentralizacdo de Competéncias no dominio da
saude; o Plano Municipal para o Desenvolvimento da Saude do municipio do Seixal
2023/2027 (em construcdo) e a Carta Municipal de Saude - Planeamento de

Equipamentos e Respostas em Saude (em desenvolvimento).
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Também, é de salientar o incremento na area do desporto, que muito contribui para
a obtencido de ganhos em saude, através dos seguintes investimentos:
desenvolvimento de projetos e iniciativas desportivas, a construgcdo e valorizacao de
equipamentos desportivos (piscinas, pavilhdes, pistas, complexos municipais), a
colocacao de equipamentos de treino em espacos publicos, apoio a associagdes com
intervencdo no desporto, que no seu conjunto estimulam a adocao de estilos de vida

saudaveis e envolvem os individuos enquanto promotores da sua saude.

A Habitacdo é uma area prioritaria para a Camara Municipal do Seixal, que tem
diversos projetos e candidaturas em curso para o arrendamento acessivel,
alojamento de emergéncia para pessoas em situacdo de sem-abrigo e alojamento de
mulheres vitimas de violéncia doméstica. Desde 2017 foram realojadas 218 familias
até dezembro de 2023.

Outra das areas que tem merecido uma atencdo especial é a preservagcdo e
valorizacdo Ambiental e Patrimonial, através da implementacdao de projetos que
visam a preservacdao ambiental, como é exemplo a criacdo do Parque Urbano do
Seixal, o Parque Metropolitano da Biodiversidade, o desenvolvimento do Plano de
Biodiversidade da Fabrica da Pélvora de Vale de Milhacos, que incide sobre este sitio

museoldégico, entre outras acgoées.

Seixal Saudavel
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15 - PERFIL DE SAUDE
PRINCIPAIS INDICADORES E DIMENSOES DE DIAGNOSTICO

MUNICIPIO DO SEIXAL
POPULAGCAO
2021 Variagao
(Censos) 2011-2021
' TOTAL 166 507 52
ﬁ Amora 49345 15
Corroios 50806 06,6
78624 87883
Ferndo Ferro 20754 21,7

Uni&do de Freguesias Seixal,

Arrentela e Aldeia Paio Pires 45602 15
FAMILIAS
2021 i : Com 5 ou
Unipessoais .
(Censos) mais pessoas
16387
67669 3615
TOTAL (24%)
Amora 20206 5070 1164
Corroios 20682 4934 1038
Fern&o Ferro 7681 1344 532
Uni&do de Freguesias Seixal, 19100 5039 881

Arrentela e Aldeia Paio Pires
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PIRAMIDE ETARIA

75 ou mais
710-74
65-69
B0-64

L

5-59
0-54
45-49
G044
35-39
30-34
25-29
20-24

w1

15000 10000 5000 0 5000 10000 15000

2022 (PORDATA)

Jovens (menos de 15 anos): 149%
Populagdo em idade ativa (15 aos 64 anos): 63,1%
Pessoas Idosas (65 e mais anos): 22%

Indice de envelhecimento (pessoas idosas por cada 100 jovens): 148
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POPULAGCAO RESIDENTE ESTRANGEIRA

2021 2021
(Censos) (Censos)

TOTAL 12455 Brasil 5176
Angola 1345 China 270

Cabo Verde 1696 India 121
Guiné-Bissau 395 Nepal 120
Mocambique 152 Outros paises asiaticos 277

Sao Tomé e Principe 1083
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POPULAGCAO RESIDENTE COM 15 OU MAIS ANOS POR NiVEL DE

ESCOLARIDADE
2021
(Censos)
Nivel escolaridade M
Sem nivel de escolaridade 26%
Basico 1° ciclo 155%
Basico 2° ciclo 92%
Basico 3° ciclo 231%
Secundario 30,67
Médio 19%
Superior 17%

5%

19,2%

6,97

1767

274A%

127

2277
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2022 (pORDATA)

Beneficiarios do RSI: 4.365 pessoas - (Portugal = 262.542 pessoas)

Desempregados inscritos nos centros de emprego em % da populagéao residente
(15 aos 64 anos): 4% - (Portugal = 5%)

Pensodes de sobrevivéncia, invalidez e velhice: 9.046 pessoas

Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem em 2019: 1.272€

R4

1506€ 950€
CRIMINALIDADE REGISTADA
2022
(PORDATA)
Crimes Registados pelas policias o .
por LO0O residentes Portugal Municipio Seixal
TOTAL 32,9 %a 23,1 %a
Violéncia doméstica contra 25 % 292 %,
cOnjuge ou analogos
Furto em veiculo motorizado 2,1 %o 14 %
Furto em residéncia 0,9 %o 0,7 %o
Furt ifici ial
urto em edificio comercial ou 05 % 03 %

industrial
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NADOS VIVOS DE MAES RESIDENTES NO MUNICIPIO

2022
(PORDATA)

Portugal 83671

AML 28319

Municipio Seixal 1671 ,,\:/l:78565
15-19 anos 37
20-24 anos 163
25-29 anos 396
30-34 anos 556
35-39 anos 406
40-44 anos 106
45-49 anos 7

Taxa bruta de natalidade: 9,9 . (por 1.00O0 residentes)

Taxa bruta de fecundidade: 1,6 (nimero médio de filhos por mulher em idade fértil)
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PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE

2021
(Censos)
Causas de Morte Portugal AML Municipio Seixal
3471 892 64
Diabetes
Tumores Malignos 27577 7461 433
Doencas apareiho 32341 8482 419
circulatorio
Suicidio 928 220 11
Tuberculose 151 59 1
Doengas aparelno 10255 2215 109
respiratoério
SIDA 200 91 4
D Ih
oen?as apare o 5325 1286 62
digestivo
2022
(PORDATA)
Portugal ANML Municipio Seixal
Taxa bruta de mortalidade 119 %o 10,9 %o 9.9 %a
(por 1.000 residentes)
. Mortalidade infantil 26 26 36
(criangas com menos de 1 ano)
Mortalidade sénior 104 %e 98 %

(mais de 80 anos)
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OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL - ODS LOCAL

Beneficidrias/os do rendimento social de Insergao, da seguranga social
por 1000 habitantes em idade ativa (%]

a0 Variacao 2015 - 2022: A39
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@ o Taxa quinguenal de ébitos de criancas (0 a 4 anos) por mil
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ATLAS DOS MUNICIPIOS SAUDAVEIS

No Atlas dos Municipios Saudaveis a saude da populacdo de

cada municipio é avaliada em nove dimensdes - duas de

resultados em saude e sete de determinantes da saude -, f\f\.l—]_l_

Atlas dos Municipios

Saudaveis

que se desagregam em 94 indicadores (54 indicadores

prioritarios e 40 indicadores complementares).

A informacdo estatistica dos indicadores encontra-se desagregada a escala do
concelho e, sempre que a informagdo o permita, a escala das freguesias, fornecendo
uma base de evidéncia sobre o estado de satde da populacdo (de que doengas sofre,
de que causas morre) e sobre os fatores contextuais que influenciam a sua saude e
bem-estar, nomeadamente as condi¢cdes sociais, econémicas e ambientais (como

vive, a que recursos tem acesso).

Os municipios da RPMS representam quase metade da populacdo residente em
Portugal (44%), segundo os ultimos Censos 2021, totalizando 4 557 911 habitantes. A
populacdo nao se distribui uniformemente pelos municipios, variando entre
municipios com cerca de 1.500 habitantes e municipios com mais de 500.000
habitantes. No ambito do Atlas dos Municipios Saudaveis estido apenas considerados

os membros da RPMS até Junho de 2022, ou seja 64 municipios.

A informacdo estatistica de cada municipio posiciona-o em comparagido com a
média da RPMS, ou seja dos 64 municipios retratados. Os resultados do Atlas dos
Municipios Saudaveis podem ser consultados detalhadamente na plataforma web

, ha qual se encontram os respetivos

dados do Municipio do Seixal.
No Plano Municipal para o Desenvolvimento em Saude 2024-2030, destacam-se

alguns indicadores que se afiguram complementares aos dados estatisticos

detalhados no capitulo Perfil de Saude e que se apresentam de seguida.
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SEIXAL N\S Atlas dos Municipios
MA—=

Cuidados de Saide Sa Ud davels

Acessibilidade geografica aos Cuidados de Salde Primarios, ponderada pela distribuicio da
populagdo residente (Minutos a pé)

Ano Unidade de medida: 2021

Unidade de medida: minutos a pé 6.4 I _ 2

Acessibilidade geografica aos hospitais publicos, ponderada pela distribuicdo da populagdo
residente (Minutos de carro)

Ano Unidade de medida: 2021

Unidade de medida: minutos de carro 34 | _ €
-

SEIXAL MS Atlas dos Municipios
A

wspem Saudaveis

Taxa de analfabetismo (%)

w

Ano Unidade de medida: 2021 e

Unidade de medida: % 14 I

Taxa de abandono escolar (%)

Ano Unidade de medida: 2021

Populacdo residente com o ensino superior completo (%)

Ano Unidade de medida: 2021
Unidade de medida: % 87 I
-

Legenda da barra de desempenho

I Walor municipio + Melhor que a media da Rede  « Plor gque a media da Rede A Media da Rede
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SEIXAL A/\ Atlas dos Municipios

Ambiente Fisico MA= SaUdaVEB

Area de espacgo verde urbano por habitante (M? por habitante)

Ano Unidade de medida: 2021

Unidade de medida: M? por hab. 0.5 ] — .

Ano Unidade de medida: 2019 -

Unidade de medida: % s -

Populagao residente gue utiliza automovel ou motociclos diariamente (%)

Acessibilidade geografica ao espaco verde urbano mais proximo da residéncia (Minutos a pé)

Ano Unidade de medida: 2021

o
10.4
Unidade de medida: minutos a pé 27 I -

Legenda da barra de desempenho

I Valor municipio v Melhor que a media da Rede  « Plor gue a media da Rede A Media da Rede
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Populacdo residente que utiliza transportes piblicos diariamente (%)

Ano em analise: 2021

Populacio residente afetada por niveis de ruido prejudiciais a salide (Lden=55 db) (%)

4
Ano Unidade de medida: 2021 i

e

208

Populacdo que utiliza modos de transporte suaves diariamente (%)

Ano em analise: 2021

Unidade de medida:: % 87 I F )

indice de Qualidade do Ar (IQAr) Bom ou Muito Bom (% de dias)

w
Ano em analise: 2019 e
Unidade de medida:: % de dias 4 —
H:B
Legenda da barra de desempenho
I Valor municipio v Melhor que a media da Rede  « Plorgue a media da Rede A Media da Rede
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Atlas dos Muricipos
AMJLSL Saudaveis

Ambiente Construido

Capacidade de resposta social para criangas (N°® por 1 000 habitantes dos 0 aos 4 anos)

L
Ano Unidade de medida: 2021 =<
Unidade de medida: por 1000 hab. dos 0 aos 4 anos == I _ 2k
3
209.2

-
Ano Unidade de medida: 2021 e
Unidade de medida: por 1 000 hab. com 65 ou mais anos 8.3 I
1033

Edificios sem acessibilidade através de cadeira de rodas (%)

—
-
Arnio Unidade de medida: 2021 X0
.
as.5

Acessibilidade geografica ao centro de convivio ou centro de dia mais préximo da residéncia

(Minutos a pé)
v
Ano em analise: 2021 i 2
Unidade de medida:: minutos a pé 55 I — 1
-
00

Legenda da barra de desempenho

I Valor municipio v Melhor que a media da Rede  « Plorgue a media da Rede 4 Media da Rede
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Acessibilidade geografica a creche mais proxima da residéncia (Minutos a pé)

Ano em analise: 2021

Unidade de medida:: minutos a pé 7.1 I _

i

e
307
Legenda da barra de desempenho
I Valor municipio v Melhor que a media da Rede  « Plorgue a media da Rede A Media da Rede
MUNICIPIO DO SEIXAL Indice Municipio Saudavel

1E

5 2

=z

O municipio de Seixal apresenta um valor de 54.57 no indice global, sendo melhor que o valor da RPIMS.

R

Descri¢io:

O Indice global "Municipio Saudavel” varia entre 0 e 100 e corresponde ao valor agregado dos indices do municipio
nas sete dimensoes de determinantes da salde, considerando o respetivo peso:

* Ambiente Fisico: 23%

» Ambiente Econdmico e Social: 21%

* Ambiente Construido: 19%

* Estilos de Vida e Comportamentos: 15%
* Educacao: 11%

* Cuidados de Saude: 7%

* Seguranca: 4%

Valores elevados revelam que o municipio apresenta bons desempenhos nos indices de determinantes da sadde
tendo em conta a respetiva capacidade de intervencao (reflectida no peso atribuido a cada dimensdao).
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16 - LABORATORIOS DE PARCERIAS EM SAUDE

PILAR PESSOAS

CRIANGAS SAUDAVEIS

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

Insuficiente acompanhamento parental.

A Diversidade cultural é positiva mas gera
novos desafios.

Perante a diversidade temos as escolas a
responder e atuar com uma matriz rigida e
por vezes inflexivel.

Denota-se por parte dos alunos uma cultura
de “abuso do digital”.

Sobrevalorizacao das competéncias
académicas em detrimento das
psicomotoras.

Falta de acompanhamento médico das
criancas com deficiéncia. Muitas nao tém
meédico de familia.

As criancas com deficiéncia ndao tém o
mesmo acesso as varias respostas
disponiveis.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Formacao parental

Tematicas a aprofundar:

Habitacao, educacao, alimentacao,
comunidades migrantes, inclusao, projetos
e programas culturais.

Dinamizacao da escola - o direito a brincar.

Dinamizar contextos variados.

Incremento da atividade fisica e desportiva.
Sensibilizar os pais para a importancia da
mesma.

Reforco de medidas de apoio de médicos
de familia para familias de criangcas com
deficiéncia.

Estimulos publicos das instituicoes para a
inclusao de criangcas com deficiéncias nas
respetivas respostas e dispositivos.
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PILAR PESSOAS

CRIANGCAS SAUDAVEIS

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

A informacao sobre programas e respostas
surge desarticulada e desintegrada para
utilizacao das familias das criangcas com
deficiéncia.

Falta de interconhecimento entre servicos e
instituicoes.

Acolhimento de criancas com autismo nas
IPSS- Respostas muito insuficientes.

Acentuada escassez de respostas de creche
familiar.

Aumento dos diagnhdsticos de autismo.

Muitas criancas com comprometimentos
neurolégicos.

Transportes escolares desadaptados

Qualidade da alimentacao fornecida nas
escolas (almogos).
Lanches nutricionalmente pobres.

PRINCIPAIS DESAFIOS

ULS - Caminhar para uma qualificacao do
acesso a saude. Descentralizacao de
cuidados. Criar manuais de informacgao e
portfélios de projetos,

Promover o Férum Seixal Saudavel

Incentivar politicas publicas mais inclusivas.
Criacao de respostas de maior proximidade.

Incrementar medidas de apoio a resposta
de creche e creche familiar.

Reforco da respostas da saude mental na
infancia. Psicologia do desenvolvimento e
Pedopsiquiatria.

Promover o diagnéstico e o
acompanhamento o mais precocemente
possivel.

Identificar anomalias e constrangimentos e
promover solugoes.

Promover a formacao e sensibilizacao das
empresas fornecedoras das refeicoes nas
escolas.

Promover a formacgao parental no dominio
nutricional.
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PILAR PESSOAS

PESSOAS IDOSAS SAUDAVEIS

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

A’realidade p6s COVID” veio criar alteracoes
nas dinamicas das Associacoes de
Reformados Pensionistas e Idosos.

Dificuldade em retomar as atividades que
desenvolviam antes da pandemia - menos
publico/mais receio de contactos com
maior proximidade.

Os horarios de funcionamento das
instituicdes nao respondem as necessidades
das familias (conciliacdo da vida profissional
e familiar).

Dificuldades financeiras (Centros de Dia)
que hecessitam de um reforco dos seus
quadros técnicos, para melhor responderem
as necessidades dos utentes.

Falta de funcionarios nas IPSS de idosos em
numero suficiente para assegurar as
diferentes respostas.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Alterar estratégias de envolvimento em
acoes diferenciadas, utilizando o
movimento associativo cultural, recreativo e
desportivo.

Encontrar idosos que nao frequentam as
AURPI, sensibilizando-os para integrar as
acoes das mesmas.

Repensar a questao dos horarios.

Garantir a institucionalizacdo dos casos de
absoluta necessidade.

Reforgar os recursos humanos.
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PILAR PESSOAS

PESSOAS IDOSAS SAUDAVEIS

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

PSP - faltam elementos para assegurar o
acompanhamento e sinalizacao das varias
situacgdes sociais /Faltam respostas para
encaminhamento.

HGO - Ha 170 camas sem alta social naquela
data (maio de 2023).

A Falta de condicdes habitacionais,
nomeadamente para acolher o Servico de
Apoio Domicilidrio, acaba por precipitar a
necessidade de institucionalizacao.

A sociedade nao esta preparada para as
pessoas idosas. Parece nao haver espaco
para elas na sociedade e na familia.

Dificuldade crescente em cooptar
elementos para integrar os corpos sociais
das instituicoes.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Conferir prioridade e incentivar a
construcao de raiz das Estruturas
Residenciais para Idosos (ERPIS),
programadas na Carta Social Municipal:
Casal do Marco (AURPI Casal do Marco),
Fernao Ferro (ARPI Fernao Ferro) e Pinhal de
Frades (ARPI Pinhal de Frades).

Criacao de um Férum de Pessoas Idosas
utentes do HGO, no sentido de se avaliarem
as acessibilidades aos servicos clinicos e de
se elaborarem propostas de melhoria:
“Hospital Amigo das Pessoas Idosas”.
Criacao de Servicos de Urgéncia Geriatrica
ho HGO.

Criacao de areas especificas para geriatria
no hospital, a semelhanca da Pediatria.

Educacao para a consciencializacéo da
pessoa idosa, do seu percurso de vida, da
importancia do apoio familiar e da
comunidade.

Investir num programa de literacia ao longo
do ciclo de vida, preparando o
envelhecimento.
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PILAR PESSOAS

PESSOAS IDOSAS SAUDAVEIS

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

Os “Lares de Idosos llegais”
absorvem grande parte do
acolhimento institucional,
sendo uma realidade muito
pouco conhecida.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Maior integracao das respostas da saude e acao social.

Criacao de condic¢des para a manutengao das pessoas no
respetivo domicilio.

Incentivar a criagao de novas respostas dindmicas para a
nova geragao de pessoas idosas com outros interesses.

Integrar as acdes para pessoas idosas em espacos
diferenciados para integrar geragoes.

Divulgar o estatuto do Cuidador Informal, bem como a
forma de o requerer (existem cerca de 120 cuidadores no
municipio).

Realizar formacao para cuidadores informais - ULSAS/UCC
e lSS.

Promocao de Servicos de Tele Assisténcia.

Alterar a estratégia de abordagem aos “Lares de Idosos
llegais”, adequando e capacitando os que detém as
condicoes necessarias, desburocratizando a respetiva
regularizacao e efetuando acordos com os mesmos.

Concretizagao de Formacgao para dirigentes de
instituicoes sociais.

Promocao da literacia digital.

Elaboracao de programas de educacao e sensibilizagao da
dignidade humana
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PILAR PESSOAS

REDUGAO DAS VULNERABILIDADES

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

Falta de respostas (infancia) area da saude
mental. Psiquiatria/Psicologia. Trabalho
preventivo.

Dificuldades de integracao dos filhos dos
imigrantes, quebra de raizes / ligagdo com
as origens.

As dificuldades de acesso a saude
aumentaram, (comparativamente ao
periodo pré-pandemia). Problema
generalizado nos migrantes, aumentando
os tempos de espera para acessar.

O atendimento via digital também se
dificultou para os publicos migrantes.

As vias verdes na saude apresentam
vulnerabilidades na sua resposta.

Necessidade de apoio de transporte de
doentes, para doencas infecciosas - para
facilitagao das consultas e dos tratamentos.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Intervir nas vulnerabilidades que
constituem sao problemas complexos que
exigem uma abordagem multidimensional
e intersetorial.

Crescimento e reforco do envolvimento
politico das autarquias, nas questdes da
pobreza e da vulnerabilidade social.
Desenvolvimento de trabalho/a¢cdes nas
comunidades com profissionais
especializados, no sentido da integracao e
da inclusao.

Criacao de mecanismos para fixar os
doentes com doencas infeciosas para que
nao abandonem as consultas e os
tratamentos.

Promover a literacia digital para estes
publicos.

Concretizar analise critica com propostas de
melhoria.

Intensificar apoios para transporte de
doentes.
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PILAR PESSOAS

REDUGAO DAS VULNERABILIDADES

PRINCIPAIS FRAGILIDADES PRINCIPAIS DESAFIOS

Através do projeto “Gira Lua”, constata-se

que as pessoas trabalhadoras do sexo ali Intensificar apoio as ONG'’s para reforco das
acompanhadas, nao tém acedido as respostas comunitarias.

consultas de infeciologia.

A doenca cronica incapacitante e a doenga

mental ndao tem respostas adequadas. Investir na sensibilizacdo da comunidade
Inexisténcia de dispositivos de para a doenca mental, tipologia e impactos.
acompanhamento ocupacional.

Dar primazia a agdes que coloquem o
sujeito no centro das atuacodes, para que o
proprio seja agente da sua mudanga.

Inconformidade/descoincidéncia entre a
legislacao e as necessidades reais.
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envelhecimento trabalhadores/as do sexo mulheres
pensionistas comunidade lgbt pessoas com deficiéncia

doencas sexualmente trans beneficiarios de rsi

obesidade

. doenca mental jovens
etnia

o

| .

A . q’
dependéncias s
o

familias de um sé adulto

migrantes

infancia
desempregados

reformados
adolescéncia

SAUDE MENTAL E COMPORTAMENTOS ADITIVOS

PRINCIPAIS FRAGILIDADES PRINCIPAIS DESAFIOS

Criagao e harmonizagao de planos.
Importancia de um plano de saude Unico
para o territério. Pensar a estruturacao dos
planos com a devidas hierarquizagoes.
Organizar e Hierarquizar os conteudos dos
Proliferacao de instrumentos de planos.
planeamento. Harmonizar o planeamento local com os
varios objetivos e legislagdo com o Plano
Municipal para o Desenvolvimento da
Saude (PMDS) - Plano unico.
Acentuar a Importancia da Saude Mental no
Planeamento emSaude.
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SAUDE MENTAL E COMPORTAMENTOS ADITIVOS

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

IPSS - Modelos de financiamento
desajustados.

Visoes ainda assentes na doenca mental. A
fraca equidade na resposta a doenca
mental, induz naturalmente, uma
concentracao das preocupagoes nesta
ultima, ocasionando um menor
reconhecimento das medidas a montante,
COMO SA0 a prevencao e a promogao.

Objetivos especificos demasiado voltados
para a doenca mental.

Pouca atencao dada a Saude mental
(doenca mental) borderline.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Os modelos de financiamento das IPSS sao
rigidos, em valéncias classicas, que nao
correspondem a realidade das pessoas com
comprometimentos ao nivel da sua saude
mental.

E imperativo diversificar os modelos das
respostas do sector social, que poderao e
deverao ter um papel de suporte preventivo.

Ha que alterar as formas de abordagem da
salde mental, investindo num paradigma
alternativo de interferéncia nas causas
evitaveis, com particular enlevo nas escolas
e nos locais de trabalho.

Agir mais sobre a prevencao da doenca
mental.

O enfoque do planeamento e
consecutivamente da acao, deve ser
dado com maior énfase a saude mental.
E necessario agir-se em ambas as frentes.

Elencar os pontos sensiveis ao nivel da
doenca mental.
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SAUDE MENTAL E COMPORTAMENTOS ADITIVOS

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

Nao esta reconhecida a
importancia/gravidade das patologias como
a Sindrome de Diégenes e outras, e os seus
impactos na saude mental, relagdes sociais
e familiares. O diagnéstico tardio do
transtorno e a falta de acompanhamento e
legitimidade das varias entidades,
concorrem para o agravamento de
situacoes de verdadeira insalubridade, com
consequéncias por negativamente
impactantes para os proprios e para a saude
publica.

A par dos transtornos, as deméncias nas
pessoas idosas, em situacao de isolamento
familiar, social e institucional, clinicamente
nao acompanhadas, vulgarmente remetem
estas pessoas ja vulnerabilizadas, para um
contexto de risco extremo.

Falta de profissionais para trabalhar as
competéncias socio emocionais nas escolas.

Ha pouco estudos especificos sobre a salide
mental ao nivel local, sendo que o
conhecimento nesta matéria é de cariz
empirico.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Preméncia no estabelecimento de uma
plataforma municipal de articulacao
interservicos para avaliacao e definicao de
planos de intervengao individuais.

Reforcar as parcerias para a monitorizacao
dos casos de risco extremo em pessoas
idosas.

Insistir no sentido de um maior
investimento na dotagao de profissionais
nas escolas, no sentido do enriquecimento
multidisciplinar, na abordagem da saude
mental nas escolas.

Difundir e replicar metodologias ja testadas
e credenciadas, formando
longitudinalmente, todos os agentes
educativos, inclusive as familias.

Realizar um diagnéstico geral sobre o
estado da arte da saude mental no
municipio.

E necessario quantificar todo o sistema da
salde mental: diagnésticos, beneficiarios,
consultas, procura de respostas, etc.
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SAUDE MENTAL E COMPORTAMENTOS ADITIVOS

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

Nao se rentabiliza o investimento na
formacao.

A Escola é um palco de multiplos

problemas de saude mental invisibilizados.

Explorar melhor as novas dependéncias.

Constantes desafios da saude mental:
Indefinicao de politicas nas dependéncias.

Capacidade de resposta nas dependéncias
aquém das necessidades.

Rigidez das respostas existentes.

Em matéria de respostas as dependéncias,
os desafios e as perplexidades sdo uma
constante: redefinicao sistematica de
competéncias, insuficiéncia de recursos
humanos, instalagoes inadequadas.

Todo este elenco acarreta compromissos
em termos da qualidade das respostas.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Conciliar programas existentes e alargar os
publicos.

Privilegiar a intervencao na comunidade
escolar.

Fomentar a adaptacao as novas realidades
em matéria de dependéncias.

Listar as necessidades nas respostas as
dependéncias.

Realizar um diagnéstico sintese sobre
pontos sensiveis, designadamente sobre
falta de respostas.

Investir em respostas de inclusao social.
Diversificar as respostas de integracao.

Listar pontos sensiveis.
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EDUCAQAO PARA A SAUDE - COMUNIDADE EDUCATIVA

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

As fragilidades das familias sao canalizadas
pelos alunos para a escola. Essas
fragilidades poderao ter tanto uma base
s6cio econdmica, como ao nivel da saude
mental da prépria familia.

Constata-se a existéncia de situagoes de
adicdo nas proprias familias.

Dependéncia das tecnologias: Jogos /Ecras
e Redes Sociais. Impactantes ao nivel do
sedentarismo e da ma alimentacao.

Constata-se que os alunos, na generalidade,

demonstram menor interacdo com os pares,

mas por outro lado denotam-se mais
comportamentos de
impulsividade/agressividade. Registam-se
também mais conflitos e em idades mais
precoces.

O padrao de relacionamento entre pares é
caraterizado pela raiva, pelo confronto, e
pela critica. Denota-se baixa auto estima e
dificuldade em expressar emocgodes
(sobretudo as positivas).

Observa-se nas atitudes face a
aprendizagem, dificuldades de atencao,
apatia e desinteresse, falta de habitos de
estudo, auséncia de autonomia,
imaturidade (competéncias e valores
adquiridos cada vez mais tardiamente).

PRINCIPAIS DESAFIOS

Criar a consciéncia nas familias de que as
respetivas fragilidades estao a ter
repercussoes nos filhos, com implicagoes
nos comportamentos e no rendimento
escolar.

Promocao de agoes de literacia em saude
com abordagem destes temas e de outros,
considerados pertinentes. Introducao desta
tematica nos conteudos programaticos.

Producao de momentos de partilha e
debate para andlise destas problematicas,
no seio da comunidade escolar, com a
participacao dos pais.

Reforcar medidas de apoio psicolégico nas

escolas.
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EDUCAQAO PARA A SAUDE - COMUNIDADE EDUCATIVA

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

Em termos da salide mental dos alunos:
Depressao, estados de ansiedade e crises de
panico. Estas manifestacoes sao cada vez
mais precoces.

A Pandemia e a decorrente permanéncia
em casa induziu uma alteragao de rotinas:
alteracao do sono (uso de tecnologias
durante a noite)

Dificuldade de encaminhamento das
situacoes identificadas.

As questoes de identidade de género e de
orientagao sexual, estdo mais presentes e
surgem mais precocemente.

Maior numero de sinalizagées a CPCJ
(Comissao de Protecao de Criangas e
Jovens), com maior diversidade das
problematicas.

Falta de profissionais, técnicos de apoio de
varias areas, concretamente de Assistentes
Sociais e de Psicoélogos.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Aumentar as respostas de Psicologia e
Pedopsiquiatria no SNS.

Intervencgao de suporte com as familias.

Aumentar as respostas de Psicologia e
Pedopsiquiatria no SNS.

Promocao de acdes nas escolas que
permitam a abordagem de tematicas
sensiveis.

Promocao de agoes junto da comunidade
escolar, por parte da Comissao Alargada -
CPC3.

Reforcar as equipas multidisciplinares nas
escolas. Medidas de ambito nacional, fora
da esfera de atuacéo do municipio.
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EDUCAGCAO PARA A SAUDE - COMUNIDADE EDUCATIVA

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

As familias estao mais isoladas, com menor
rede alargada. Aumento do numero de
familias mono parentais, por conseguinte as
criancas e os jovens estao
desacompanhados, com particular
relevancia para os migrantes.

As criancgas e jovens de familias migrantes
enfrentam dificuldades varias de integracao
na escola, quer por questoes linguisticas,
quer por desfasamentos curriculares. As
escolas nao dispéem de respostas para este
tipo de necessidades.

Observam-se padroes de consumo
alimentar pouco saudaveis e consumo de
bebidas energéticas generalizado, entre
outros. Por outro lado, a oferta alimentar
dos refeitorios escolares nao é diversificada,
nem apelativa.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Reforcar programas de acompanhamento
de alunos e respetivas familias, em situacao
mais sensivel.

Investir fortemente no ensino do portugués.

Reforcar programas de literacia em
alimentacao saudavel para alunos, pais, e
confecionadores de refeicoes escolares.
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EDUCAQAO PARA A SAUDE - COMUNIDADE EDUCATIVA

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

Ha uma insuficiéncia generalizada de
recursos humanos na escola. O quadro de
professores esta envelhecido, apresenta
cansaco e desmotivagao.

Nao existem meios financeiros disponiveis
para projetos e agoes extra-curriculares.

Observam-se padroes de consumo
alimentar pouco saudaveis e consumo de
bebidas energéticas generalizado, entre
outros. Por outro lado, a oferta alimentar
dos refeitorios escolares nao é diversificada,
nem apelativa.

Insuficiente formacao e qualificacao
profissionais que envolvam os
migrantes e as comunidades culturais.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Criar medidas de ambito nacional, fora da
esfera de atuacao do municipio.

Encontrar financiamentos para atividades
extra-curriculares. Candidaturas a
organismos especificos e ao Programa
Educativo Municipal.

Programas de literacia em alimentacao
saudavel para alunos, pais, e
confecionadores de refei¢goes escolares.

Investir na formacgéao/qualificacao
profissionais, criando parcerias especificas
com o IEFP e outras entidades formadoras.
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CAPITAL HUMANO

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

Faltam programas de formacao para
técnicos ao servico das varias instituicoes.

A formacao continua dos trabalhadores/as
das IPSS, nos varios grupos de profissionais
é praticamente inexistente.

Estratégias insuficientes de prevencao do
abandono escolar precoce nas
comunidades mais vulneraveis.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Desenhar e operacionalizar estratégias
formativas do corpo técnico municipal, que
envolva as IPSS, o Municipio, os Servicos de
Saude, do Emprego e da Educagao, em que
a formacgao/acao seja o modelo a adotar.

Conceber planos de formacao em sala e em
posto de trabalho dos trabalhadores/as das
IPSS, utilizando os varios recursos
municipais em rede, existentes, com
tematicas diversas que perspetivem a
valorizacao do capital humano.

Alinhar todos as respostas institucionais,
criando dispositivos de prevencao do
abandono escolar e/ou prolongando o
percurso escolar dos jovens e das meninas
das comunidades mais vulneraveis, com
especial incidéncia para as pessoas
migrantes e pessoas ciganas.
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CAPITAL HUMANO

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

Nao existem programas de captacao e
capacitacao de voluntariado.

Existe um deficit de pessoas disponiveis
para o voluntariado institucional no que se
refere aos 6rgaos diretivos.

Necessarios programas de
formacao/capacitacao das pessoas das
comunidades ciganas, nas mais variadas
vertentes.

Fraca habilitagao e literacia para as
questdes da cidadania e vivéncia
democratica.

A iliteracia digital limita o acesso a direitos e
servicos publicos.

Faltam projetos e dispositivos de
preparacao para a reforma e aposentacao.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Investir fortemente na criacao e valorizacao
continua de redes de voluntariado,
captando, capacitando, formando, pessoas
com apeténcia e perfil adequado.

Apostar em estratégias de captacao de
capital humano para 6rgaos diretivos das
instituicdes/organizagdes.

Replicar programas ja existentes, alargando
a outras pessoas e desenvolvendo diferentes
tematicas. Recorrer a financiamentos
nacionais disponiveis. Formar agentes de
desenvolvimento das proprias
comunidades.

Lancar campanhas de promocdo da
literacia em cidadania e vivéncia
democratica. Incluir um médulo com esta
tematica em varias agdes formativas.

Promocao de Projetos e A¢oes de Literacia
Digital.

Sensibilizar as entidades empregadoras,
publicas, privadas e do 3° setor, para as
dimensodes da sociedade do
envelhecimento, promovendo o
envelhecimento saudavel.
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CAPITAL HUMANO

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

Necessaria capacitacao dos cuidadores
informais.

Dificuldades linguisticas e de comunicacao
por parte das pessoas migrantes.

Verifica-se uma significativa iliteracia em
saude nas populacées mais vulneraveis.

As mulheres das comunidades migrantes e
das comunidades ciganas, sao alvo de dupla
exclusao, dada a fraca capacitacao escolar e
laboral.

Taxas de desemprego elevadas nas
comunidades vulneraveis.

As Associagdes de imigrantes nao possuem
recursos humanos suficientemente
preparados para apoiar os diferentes
grupos, na procura informada dos direitos
na educacgao, na saude, no emprego e na
prépria regularizagao.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Desenvolver um programa de apoio e
capacitacao dos cuidadores informais.

Estabelecer e reforcar parcerias e
voluntariado, para o ensino do portugués.

Desenvolver e articular todo um leque de
acoes e dispositivos, que perspetivem elevar
a literacia em saude.

Estabelecer protocolos de parceria com
entidades locais e de ambito nacional para
a capacitacao laboral de mulheres, em areas
a apurar num diagnéstico - AMUCIP,
Associacdes de Imigrantes, IEFP, CIG.

Desenvolver estratégias de promocao de
emprego e de atividades geradoras de
rendimento, incentivando parcerias e
incrementando programas especificos,
designadamente com o IEFP e o Centro de
Emprego.

Fomentar a formacao de Dinamizadores das
préoprias comunidades. - Dinamizadores em
Saude Publica, entre outras tematicas.
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CONFIANGCA E CAPITAL SOCIAL

PRINCIPAIS FRAGILIDADES PRINCIPAIS DESAFIOS

Melhorar os fluxos de informacao, utilizando
estratégias adequadas, para que se potencie
a literacia em saude, que se amplie a
interacdo dos/as utentes com os servicos de
saude e que se melhore o usufruto de
cuidados de saude, reforcando a confianga
nos sistemas de resposta.

Informacao insuficiente e pouco clara sobre
direitos e respostas da saude.

Repensar os modelos e suportes
comunicacionais e interativos, adequando-
os as caracteristicas dos/as utilizadores/as,
garantindo o acesso a todas as pessoas, e
gue as tecnologias nao sejam fator de
exclusao.

Investir por outro lado, na literacia digital,
desenvolvendo formacao e criando pontos
fisicos de acesso a meios digitais.

As pessoas com iliteracia digital, ou com
dificuldade de acesso aos meios digitais nao
tém suportes de informacao alternativos,
claros e transparentes.

Conceber e emanar recomendacgoes e
orientagodes, sobre formas de interacao e
comunicagdo com os varios publicos de
utentes.

Privilegiar a figura do/a facilitador/a de
interacdo, nos servicos de saude, municipais
e noutros servicos publicos considerados
essenciais.

Facultar informacao em diversos formatos:
Visual, audio, braille, linguas estrangeiras,
dispostos em locais visiveis e acessiveis.

As formas de comunicacao utilizadas pelos
técnicos e outros profissionais nos servicos
de saude e nos servicos publicos em geral,
frequentemente, ndo sao adequadas aos
destinatarios: migrantes, pessoas idosas,
comunidades culturais, pessoas com
deficiéncias e até os utentes em geral
menos escolarizados.
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CONFIANGCA E CAPITAL SOCIAL

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

Rara auscultagao sistematizada das
opinides e expetativas dos/as cidadaos/as e
utentes, sobre os servicos publicos
prestados.

Apesar dos esforcos e da amplitude das
formas de comunicacao, assiste-se ainda, a
uma consideravel alienacao, quer em
matéria de direitos e deveres, quer nos
pressupostos necessarios para uma procura
ativa de saude.

Denota-se alguma desmobilizacao
participativa, mais vincada em geografias
multi desafiantes, concretamente em
processos de suporte a mudanca e na
melhoria das proprias condicdes de vida e
de saude publica.

Tendéncia a reproducao intergeracional das
vulnerabilidades sociais e em saude dadas
as fracas interacdes sociais, que nao
reafirmam a confianca nos varios sistemas e
nao reforcam o capital social.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Melhorar os canais de recolha de opinides e
sugestdes, dinamizando a participagao nos
mesmos e devolvendo informacao sobre as
medidas adotadas. Criar grupos informais
de participacgao, recolhidos nos varios
setores da populacao.

Incrementar um leque variado de
mecanismos, dispositivos e acoes que
perspetivem ampliar o conhecimento e o
exercicio da cidadania, para uma maior
inclusao.

Criar féoruns comunitarios de participacao
em saude publica, em comunidades sujeitas
a maiores vulnerabilidades em saude.
Realizar acoes de literacia em saude com
metodologias ativas.

Reforcar processos e mecanismos de
interacao e abertura fisica e imaterial de
territérios e grupos.
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PROTEGAO SOCIAL UNIVERSAL

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

As politicas e medidas nacionais, ndo sao
suficientes para mitigar a pobreza e a
exclusao social.

Nao se conhece o fendmeno da pobreza em
profundidade no municipio.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Aprofundar e qualificar os instrumentos de
diagnodstico e de planeamento social e em
saude, conectando territorialmente as
respostas com as necessidades dos grupos
mais vulneraveis. Paralelamente,
desenvolver respostas universais
adequadas, proporcionando maior coesao e
prevencao da pobreza e da exclusao, por via
do Radar Social e do Projeto Cidades
Saudaveis. Equacionar e adequar os fundos
disponiveis do PRR, para definir politicas
locais integradas, que concertem as varias
questodes prioritarias da VIl fase das Cidades
Saudaveis, em medidas inclusivas,
sustentaveis, e de continuidade. Insistir e
maturar o modelo de governacao local
sustentado em parcerias horizontais, e em
que o centro é o cidadao municipe.

Perseverar no aprofundamento no estudo
da pobreza e suas condicionantes, a nivel
local, incrementando abordagens
participativas e de proximidade,
possibilitando a adocao de estratégias de
resiliéncia e coesao, na prevencao de crises
economicas, sociais e ambientais.
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PROTEGAO SOCIAL UNIVERSAL

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

Ha diversas bolsas de pobreza
territorializadas no municipio, onde sao
gritantes as graves condi¢des habitacionais,
muito embora se reconheca o enorme
empenho do municipio em debelar essa
situacoes, nos ultimos anos.

Verifica-se um enorme impacto da
desprotecao social nos migrantes, mais
observada e constatavel nos territérios onde
operam as varias instituicoes sociais do
municipio.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Continuar o processo de realojamento
desconcentrado, iniciado em 2018, nas
zonas desafiantes de Vale de Chicharos, Rio
Judeu, Santa Marta de Corroios.

Aprofundar e operacionalizar as medidas
constantes no Plano Municipal das
Comunidades Migrantes, harmonizando-as
as complexidades da

diversidade, assegurando que respondem
efetivamente as vulnerabilidades destes
grupos, promovendo a participacao no
desenho das medidas e respetiva avaliacao.
Desenvolver a cidadania e a literacia em
saude.
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PROTEGAO SOCIAL UNIVERSAL

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

As pessoas idosas e as pessoas com
deficiéncia, figuram entre os grupos de
municipes com maiores vulnerabilidades
em saude, em face das condicionantes e
limitagoes fisicas, sensoriais e mentais e
relativamente as quais se reclamam
medidas de politica concretas. O nivel de
cuidados institucionais de saude e sociais é
cada vez mais exigente, desafio impossivel
de enfrentar, sem um empenho
quadripartido: Estado, autarquias,
instituicoes sociais, sociedade e familias. O
investimento publico na criacao de novas
respostas, incomportaveis localmente, por si
s6, fica muito aguém das dinamicas
demograficas do expressivo
envelhecimento. A inclusao efetiva das
pessoas com deficiéncia, ndo obstando
alguns avancos, permanece dificultada
pelas varias barreiras erguidas, com se
aponta no desfilar das questoes prioritarias:
Vulnerabilidades em Satde e Capital
Humano.

A protecao social apenas se podera
universalizar havendo contextos de inclusao
plena. A persisténcia de iniumeras barreiras
fisicas, no domicilio, nos servigos publicos e
na via publica, sdo um enorme entrave a sua
consecucao.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Concretizar o programado/planeado e
georreferenciado nas Cartas Municipais do
Social e da Saude, no que se refere a criagao
de equipamentos com perfil de cuidados
articulados de ambas as dimensoes:
Cuidados Continuados, Estruturas
Residenciais para Idosos.

Os cuidados de saude no domicilio,
agregados ao apoio domiciliario e o apoio
aos cuidadores informais sao dimensoes
fundamentais para a protecao social
universal, a qualificar localmente com
iniciativas adequadas.

E fundamental a introducdo de medidas de
melhoria na articulacao entre o social e a
saude, no acesso e na prestacao de
cuidados hospitalares, nas consultas, no
internamento e na alta, fomentando a
humanizacao necessaria as politicas
publicas, neste setor.

Recorrer aos financiamentos do PRR, entre
outros, para eliminar todo o tipo de
barreiras, impeditivas da inclusao das
pessoas com deficiéncia.
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PILAR PESSOAS

PROTEGAO SOCIAL UNIVERSAL

PRINCIPAIS FRAGILIDADES

As comunidades ciganas figuram entre as
mais pobres e mais excluidas no patamar
nacional, havendo geografias onde a
densidade das mesmas, parece agudizar

todo um desfilar de problematicas sociais.

PRINCIPAIS DESAFIOS

Colocar a inovagao social, a criatividade, o
auto desafio na mutacao dos processos de
intervencao, ao servico da emancipacgao das
comunidades ciganas, desenvolvendo
dispositivos comunitarios de proximidade e
de participagao efetiva dos seus elementos.
Interceder por via dos planos e projetos de
intervencao aos varios niveis; educacional,
de formagao e emprego, de respostas
sociais e de saude, no sentido das medidas
existentes se direcionarem a todos/as
beneficiarios/as. Qualificar a ecologia
urbana dos bairros sociais municipais, bem
como as condi¢oes habitacionais,
canalizando os fundos do PRR, melhorando
o ambiente social e de saude, erradicando a
pobreza e a exclusao até 2030.
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17 - COMPROMISSO GLOBAL - 26 METAS
PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE

OBIJETIVOS GERAIS METAS INDICADORES

PILAR - PESSOAS
Investir nas Pessoas que compoem o hosso Municipio

Objetivo Geral 1 - Criancas Saudaveis

Concretizar uma maior protecao Meta 1
na infancia em todos os % envolvimento de
. . . Alargar os programas de .
condicionantes da saude, - s criancas, agentes
. protecao da infancia por .
promovendo um desenvolvimento . educativos e
. . . forma a envolver mais

mais saudavel, reduzindo as . . encarregados de
. . - 10% de Criangas e mais = .
iniquidades em saude. Contribuir educacgao, envolvidos

. 10% de Educadores e . .
para um futuro com adultos mais nos projetos, medidas e

. P . Encarregados de

ativos, participativos, mais - respostas.
. L Educacao.
informados e saudaveis.

Objetivo Geral 2 - Pessoas Idosas Saudaveis

Meta 2
Manter o n° de

Proporcionar um municipio com
programas com

um ambiente mais saudavel para . . N° de programas e % de
. . impacto nos cuidados . .

as pessoas idosas, prevenindo os . idosos envolvidos nos
. . de saude e no . .
impactos do envelhecimento e . . cuidados de saude,

. envelhecimento ativo, . .
reforcando o compromisso da envelhecimento ativo e

. . - bem como elevando o P
sociedade para a inclusao destas . dinamicas
- .. numero de pessoas . . .
pessoas, possibilitando o exercicio . . intergeracionais.
. . . idosas envolvidas em
de uma cidadania ativa. s A
dinamicas
intergeracionais.
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OBIJETIVOS GERAIS METAS INDICADORES

Objetivo Geral 3 - Reduc¢ao das Vulnerabilidades

Meta 3
Mitigacao da pobreza e
da exclusao, pela
concretizacao de
programas de
promocao do acesso a
saude em equidade, em
90% das intencgoes
planeadas.

Viver num municipio mais
inclusivo, com melhores
instrumentos e politicas de
combate a exclusao e pobreza,
com maiores niveis de inclusao e
de valorizacao da diversidade.

% de Intencgdes
planeadas onde seja
patente a promocao da
saude em igualdade.

Objetivo Geral 4 - Satude e Bem-Estar Mentais

Ser um municipio que promova a

saude mental dos seus habitantes, Meta 4

através de uma politica transversal Alargar e qualificar as N° de respostas criadas
aos seus determinantes. Construir respostas em Saude até 2030

um municipio onde as pessoas Mental no municipio em N° de respostas

com doenca mental sejam 5%. qualificadas até 2030
incluidas e beneficiem de uma Aumentar o numero de N° de pessoas

razoavel rede de respostas e pessoas beneficiarias beneficidrias até 2030.
equipamentos, de acordo com a das respostas em 5%.

diferenciacao das necessidades.
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OBIJETIVOS GERAIS METAS INDICADORES

Objetivo Geral 5 - Revitalizacao da Capacidade em Saude Publica

Meta 5
Expandir o leque de
medidas de
revitalizacao da
capacidade em saude

. . publica, articuladas
Ter um municipio com maior

. cea . entre os varios % de medidas
capacidade e resiliéncia na . .
o instrumentos de articuladas entre os
procura de respostas e solucoes .. .
. - . planeamento, em 90% varios instrumentos de
em situacoes de risco e de
. X das mesmas: Plano de planeamento, em 2024
calamidade, que afetem a saude . .
- Desenvolvimento Social, e 2030.
publica.
Plano de

Desenvolvimento em
Saude, Plano Municipal
de Emergéncia de
Protecao Civil do
Concelho do Seixal.

Objetivo Geral 6 - Dieta e Peso Saudaveis

Meta 6
Diminuir as taxas
relativas as doencas
crénicas, em 2%,
promovendo estilos de
vida saudaveis, elevando
a literacia em Saude dos
municipes.

Ser um municipio com melhores
indicadores de doencas crénicas
sustentadas no aumento da
literacia em saude e na adocao de
estilos de vida saudaveis.

Taxa referente as
doencgas croénicas no
final de 2030.
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OBIJETIVOS GERAIS

METAS

INDICADORES

Objetivo Geral 7 - Comportamentos Aditivos e outras Dependéncias

Ser um municipio que investe na
prevencao dos Comportamentos
Aditivos e Outras Dependéncias,
bem como dotado de respostas
adequadas e de qualidade,
permitindo uma mitigagao do
fenémeno da adicao.

Objetivo Geral 8 - Capital Humano

Prosseguir numa via de
desenvolvimento em que a
valorizacdo e capacitacao do
capital humano é a maior
oportunidade para o crescimento
global do municipio do Seixal,
bem como um contributo
estruturante para a erradicacao da
pobreza e exclusao.

Meta 7
Reforcar a prevengao
dos comportamentos

de risco de adicao junto
dos jovens, através de
acoes concretas em
50% das escolas de
todos os niveis de
ensino e incrementar as
respostas de apoio.

Meta 8
Criar condicdes para um
alargamento das
respostas formativas, de
capacitacao e de
literacia, a grupos e
pessoas em situacao de
multi-desvantagem, em
maior numero de agoes
(mais 10%) e envolver
mais 10% de pessoas.

% de escolas alvo de
acoes concretas

n° de respostas de apoio
incrementadas de 2024
a 2030.

% de acoes e % de
pessoas, anualmente
até 2030.
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OBIJETIVOS GERAIS

METAS

INDICADORES

Objetivo Geral 9 - Confianca e Capital Social

Edificar um municipio garantindo
a vivéncia plena da cidadania,
fomentando a proximidade da
informacgao, da comunicacao e
promovendo a participagao
publica de todas as pessoas.

Meta 9
Aumentar os
dispositivos, canais e
plataformas de
informacao,
comunicagao e
participacao das
pessoas residentes no
municipio, bem como
as dindmicas
participativas, em 5%.

EIXO 2 - LUGAR

% de dispositivos,
canais, plataformas e
dindmicas em 2024 e
em 2030.

Conceber Lugares urbanos que melhorem a satde e o bem-estar

Objetivo Geral 10 - Lugares e Ambientes Saudaveis

Conceber um territério urbano
que promova a saude e o bem-
estar através de medidas

concretas de reordenamento e
gestao sustentavel do mesmo.

Meta 10
Promover medidas
concretas de
reordenamento e
gestao sustentavel do
territério em todas as
intervencoes.

Medidas concretas
identificadas em cada
ano, até 2027
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OBIJETIVOS GERAIS METAS INDICADORES

Objetivo Geral 11 - Transporte Saudavel

Concretizar um municipio mais

saudavel, reduzindo ou Meta 11
erradicando os impactos do Viabilizar um conjunto e
.. . Identificacao e
transporte com forte emissao de medidas . ~
< . : ~ . . . quantificacdo de
carbonica, através da introducao, diversificadas de apoio a .
. . - , medidas em cada ano
reforco e apoio de um conjunto mobilidade sustentavel X
. . . s ~ até 2027.
diversificado de medidas de € a promogao da
mobilidade alternativas, seguranga rodoviaria.

reforcando a segurancga rodoviaria.

Objetivo Geral 12 - Espacos Verdes

Apostar num municipio ainda

mais verde, implementando acoes Meta 12

para a prossecucao, até 2030, do Prosseguir com a G e EmEre e
“Acordo Cidade Verde”, concretizacao do

preservando a biodiversidade “Acordo Cidade Verde”,

natural e incrementando a em 90%.

agricultura sustentavel.

Objetivo Geral 13 - Energia e Saude

Conseguir um municipio com a
menor possivel emissao de CO2,
através do recurso a energias
renovaveis, implementando o
Plano de Agao para a Energia
Sustentavel, no ambito do Pacto
de Autarcas.

Meta 13
Prosseguir com a
Concretizacao do Plano
de Acgao para a energia
sustentavel, em 90% do
planeado.

Grau de concretizagcao
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OBIJETIVOS GERAIS METAS INDICADORES

EIXO 3 - PARTICIPA(}AO
Promover uma maior Participacao e parcerias para a saude e bem-estar

Objetivo Geral 14 - Saude e Género

Ser um municipio com fortes
dinamicas participativas
transversais, quer através de

o . Meta 14 % das dinamicas
parcerias informais e e A e
o Elevar as dinamicas participativas e de
formalmente constituidas, quer C ..
. .. participativas de proximidade e

por via dos municipes .. . .
. proximidade e as parcerias existentes
individualmente ou em grupo, . . .

. parcerias em 5%. em 2024 e criadas até
com fortes impactos no 2030

exercicio da cidadania e na
promocao da igualdade de
género em saude.

Objetivo Geral 15 - Aumento da Atividade Fisica

Favorecer a efetivagao de
parcerias para a saude,

A Meta 15 Percentagem de
sensibilizando e atuando para .. ..
. . . . Aumentar a atividade municipes com
o0 aumento da atividade fisica, . .. .
. . fisica em todas as praticas de atividade
no quadro do Plano Municipal .. ..
. camadas fisica, nos varios
de Desenvolvimento . . . .
populacionais em 5%. grupos populacionais.

Desportivo e do Conselho
Desportivo Municipal.
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OBIJETIVOS GERAIS

METAS INDICADORES

Objetivo Geral 16 - Melhoria do Servico Publico

Conseguir que no municipio, as
parcerias institucionais concorram
a fortalecer a melhoria do servico
publico de proximidade, adotando
medidas de qualidade e
acessibilidade dos municipes.

Meta 16
Qualificar e acessibilizar
o Servico Pubilico,
adotando medidas
especificas, em 90% das
situacoes. (em 10
servigos prestados).

Quantificacdo e
identificacao das
medidas, projetos,
plataformas e
procedimentos. Em
2024 e em 2030.

Objetivo Geral 17 - Literacia em Saude

Incrementar e desenvolver
parcerias em sauide e o Conselho
Consultivo Seixal Saudavel,
aumentando a Literacia em

Meta 17
Promover acoes de
Literacia em Saude nos

Identificar e quantificar

varios determinantes e
em varias parcerias e
plataformas de parceria.
Em 90% das parcerias.

Saude, no municipio, potenciando
a capacitacao para a tomada de
decisbes, em que se possam
refletir os ganhos em saude, a
meédio e longo prazo.

Objetivo Geral 18 - Cultura e Saude

Meta 18
Apoiar iniciativas
culturais em 95% que
promovam a saude e o
bem-estar e a Inclusao,
dinamizando as
parcerias municipais e
concretizando os varios
planos municipais.

Alcangar um municipio em que a
cultura e seus determinantes
promovam a saude, o bem-estar e
a inclusao e que o acesso a fruicao
cultural esteja ao alcance de todas
as pessoas.

a diversidade de ac¢oes
de Literacia em Salde,
anualmente de 2024 a
2030.

Identificar as iniciativas
e as parcerias.

Grau de concretizagcao
dos planos.
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OBIJETIVOS GERAIS

METAS

EIXO 4 - PROSPERIDADE
Melhorar a Prosperidade das comunidades e o acesso a bens e servicos comuns

INDICADORES

Objetivo Geral 19 - Planeamento Integrado para a Saude

Alcancar no Municipio do Seixal,
um elevado nivel de planeamento
integrado para a saude,
qualificando as respostas em
saude, respondendo as
necessidades da comunidade,
promovendo a equidade e
melhorando o acesso as politicas
publicas de saude.

Meta 19
Planear e criar respostas
integradas de saude, de
acordo com as
necessidades
identificadas: até 2030
- Requalificagao,
ampliacdo e construcao
de novas Unidades de
Saude de cuidados de
saude primarios: Foros e
Amora, USF Rosinha,
Paio Pires, Fernao Ferro
e Pinhal de Frades, no
quadro do cronograma
PRR até final de 2026.
- Acompanhar o
processo de construcao
do Hospital de
Proximidade do Seixal,
assegurando as
acessibilidades e as
infraestruturas.

Respostas e
equipamentos
requalificados em 2030.
Respostas e
equipamentos criados
em 2030.
Equipamentos
requalificados
Equipamentos
Construidos de Raiz
Hospital de
Proximidade do Seixal,
de acordo com o
calendario do Ministério
da Saude.

PAGINA 145



OBIJETIVOS GERAIS METAS INDICADORES

Objetivo Geral 20 - Protecao Social Universal

Meta 20
Apoiar pelo menos 90%
Ter um municipio que favoreca a das Instituicdes/
reducao das desigualdades, Organizagoes, que
fomentando a protecao social ao apoiem socialmente as N° de Instituicoes/
longo do ciclo de vida, contra os pessoas, os grupos € as Organizagoes.
riscos sociais; no envelhecimento, comunidades mais % de projetos apoiados.
na doencga, na exclusao e no vulneraveis, bem como
desemprego. os projetos
apresentados neste
ambito.
EIXO5 - PAZ

Promover a Paz e a seguranca através de sociedades inclusivas

Objetivo Geral 21- Planeamento e Desenho Urbano Saudaveis

Meta 21
Integrar medidas
inclusivas, de acordo
com os determinantes
em saude e grupos
populacionais em todo
o planeamento urbano:
Mulheres, criancas, N° de medidas por
idosos, jovens, pessoas grupos populacionais.
com mobilidade
condicionada,
migrantes,
comunidades culturais -
Pelo menos duas
medidas em cada
grupo. 14 medidas.

Ser um municipio que promove o
planeamento territorial
sustentavel de forma integrada e
Intersetorial, articulando os
diferentes determinantes da
saude: ambientais, econémicos,
sociais, culturais, estilos de vida e
acesso a servicos, tendo em conta
a inclusao de todas as pessoas.
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OBJETIVOS GERAIS

METAS INDICADORES

Objetivo Geral 22 - Prevencao da Violéncia e dos Danos

Construir um municipio assente na
seguranga, coesao social e na
diversidade sécio cultural, em que
os odios raciais e a xenofobia sejam
fortemente repudiados e em que
todas as formas de violéncia,
familiar e de género sejam
energicamente combatidas.

Meta 22
Garantir a execucao de
50% do planeado nos
seguintes instrumentos
de planeamento:
Plano Municipal para a
Igualdade de Género e
Oportunidades
Plano Municipal para a
Integracao dos
Imigrantes
Plano Local de
Integracao das
Comunidades Ciganas do
Seixal.

Grau de cumprimento do
planeado.

EIXO 6 - PLANETA

Proteger o Planeta da degradagao, nomeadamente através da producao e do
consumo sustentavel

Objetivo Geral 23 - Mitigacao e Adaptacao as Alteragoes Climaticas

Promover no Municipio do Seixal, a
economia circular e ecoldégica e
garantir a eliminagao segura dos
residuos, assegurando a uso da
agua de uma forma sustentavel.

Meta 23
Implementar e
monitorizar a execucao
do planeado, em 70%
das acdes, patenteadas
no(a):

- Carta de Aalborg;

- Pacto de Autarcas;

- Carta Ambiental do
Municipio do Seixal;

- PMAAC da AML;

- Plano de Agao para a
Energia Sustentavel e
Clima (2030);

- Plano Municipal de
Gestao de Residuos
Urbanos do Municipio do
Seixal (2023-2030).

Grau de cumprimento do
planeado.
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OBIJETIVOS GERAIS METAS INDICADORES

Objetivo Geral 24 - Protegao da Biodiversidade

Proteger a biodiversidade no

Municipio do Seixal, promovendo Meta 24

a conservacao da natureza e Conseguir Implementar

combatendo a degradacao pelo menos 70% das Grau de cumprimento
ambiental, implementando novos acoes programadas que do planeado.
modelos de tratamento dos visem proteger a

espacos verdes, preservando os biodiversidade.

ecossistemas locais.

Objetivo Geral 25 - Gestao da Agua, Residuos e Saneamento

Promover o uso racional e
eficiente da agua e a correta

gestao de residuos no municipio Meta 25

do Seixal, desenvolvendo a Cumprir pelo menos, Grau de cumprimento
economia circular e garantindo 90% das acoes do planeado.

agua de qualidade e o tratamento planeadas.

adequado dos residuos e das
aguas residuais.

Objetivo Geral 26 - Politicas Municipais Sustentaveis e Promotoras de Saude

Meta 26
Garantir que 90% das
areas de intervencao
contribuem para a
melhoria da saude e do
bem estar da
comunidade.

Garantir que no Municipio do
Seixal a saude é abordada
transversalmente em todas as
politicas municipais, bem como o
impacto das mesmas na salide da
populacao.

% de cumprimento do
planeado.
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PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

18 - PROGRAMAS E PLANOS

promotores do desenvolvimento integrado da saude - quadro de
referéncia

Projeto Seixal Saudavel
Plano Local de Saude do ACES Almada-Seixal
Plano de Desenvolvimento Social do Seixal
Carta de Saude do Municipio do Seixal
Carta Social do Municipio do Seixal
Carta Desportiva do Seixal
Carta Educativa do Seixal
Carta Ambiental do Municipio do Seixal
Carta dos Equipamentos Culturais
Carta do Patriménio Imével do Concelho do Seixal
Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo
Plano Municipal de Desenvolvimento Cultural
Planos de Mobilidade e Transportes
Planos de Acessibilidades
Plano da Rede Ciclavel do Concelho do Seixal
Plano Educativo Municipal do Seixal
Plano Municipal para a Igualdade de Género e de Oportunidades do Seixal
Plano Municipal para a Integracido de Imigrantes
Plano Local de Integracdao das Comunidades Ciganas do Seixal
Plano Municipal de Habitacdo do Seixal
Plano Nacional de Saude 2030
Plano Metropolitano de Adaptacdo as Alteracdes Climaticas da Area Metropolitana de Lisboa
Plano Nacional de Politica de Ordenamento do Territério (PNPOT)
Politica Nacional de Arquitetura e Paisagem (PNAP)
Plano Diretor Municipal (PDM) do Seixal
Agenda 21 Local
Carta de Aalborg
Pacto de Autarcas
Plano de Agdo para a Energia Sustentavel e Clima do Municipio do Seixal 2030
Programa Bairros Saudaveis
Plano Municipal de Emergéncia de Protecéo Civil do Concelho do Seixal
Plano Municipal de Defesa da Floresta contra Incéndios
Estratégia Municipal de Combate a COVID-19
Plano de Gestao de Riscos de Inundagédo
Plano Municipal de Gestao de Residuos Urbanos do Municipio do Seixal 2023-2030
Plano de Recuperacéo e Resiliéncia (PRR)
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PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

19 - PARCERIAS

Camara Municipal do Seixal
Assembleia Municipal do Seixal
Juntas de Freguesia
Conselho Consultivo Seixal Saudavel - CCSS
Rede Europeia de Cidades saudaveis da OMS
Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis - RPMS
Conselho Local de Acdo Social da Rede Social do Seixal
Agrupamento de Centro de Saude de Almada e Seixal - ACES Almada-Seixal
Hospital Garcia de Orta - HGO
Santa Casa da Misericérdia do Seixal - SCMS
Associacdes de Reformados, Pensionistas e Idosos do Concelho do Seixal
Instituicdes Sociais
Centro Distrital de Setubal da Seguranca Social
Comissédo de Utentes de Saude do Concelho do Seixal - CUSCS
Associacdo de Dadores Benévolos de Sangue do Concelho do Seixal - ADBSCS
Liga Portuguesa Contra o Cancro - Delegacdo do Seixal
Associacdo Portuguesa Promotora de Saude e Higiéne Oral - APPSHO
Escolas e Jardins-de-Infancia
Conselho Municipal de Educacéo
Conselho Municipal de Cultura
Conselho Desportivo Municipal
Conselho Consultivo para a Igualdade de Género e de Oportunidades - CONSIGO
Associacdo para o Desenvolvimento das Mulheres Ciganas Portuguesas - AMUCIP
Conselho Municipal de Seguranga
Pacto Territorial para o Didlogo Intercultural
Associacdes de Imigrantes
Agéncia Municipal de Energia do Seixal - AME Seixal
Instituto de Emprego e Formacgdo Profissional - IEFP
Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens do Seixal - CPCJ Seixal
Nucleo Local de Insercdo do Seixal - NLI Seixal
Universidade Sénior do Seixal - Unisseixal
Grupo de Intervencdo e Reabilitagdo Ativa - GIRA
Arisco - Instituicdo para a Promogdo Social e da Saude
Grupos de Ajuda Mutua na area das Dependéncias
Centro de Respostas Integradas da Peninsula de Setubal - CRI
Associacao de Paralisia Cerebral de Almada Seixal - APCAS
Cooperativa Nacional de Apoio a Deficientes - CNAD
Cooperativa para a Educacgao e Reabilitagdo de Cidadados Inadaptados de Seixal e AlImada - CERCISA
GAT Portugal - Grupo de Ativistas em Tratamentos
Criar-T - Associacdo de Solidariedade
Associacdo Humanitaria de Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal
Associacdo Humanitaria de Bombeiros Mistos de Amora
Forcas de Seguranca - PSP e GNR
Nucleo de Planeamento para a Integracdo das Pessoas Sem-Abrigo - NPISA Seixal
Equipa Local de Intervencgao Precoce do Seixal
Universidades
Associac¢des de Escuteiros
Associac¢des de Estudantes
Associac¢des Juvenis
Associacdo Nacional dos Cuidadores Informais
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PLANO MUNICIPAL PARA O DESENVOLVIMENTO EM SAUDE 2024-2030

20 - SIGLAS E ACRONIMOS

- Alcodlicos Anénimos | - Alteragdes Climaticas | - Associagdo das
Coletividades do Concelho do Seixal | - Agrupamento de Centros de Saude |
- Agrupamento de Centros de Saude de Almada e Seixal | - Alto
Comissario para as Migragdes | - Administracdao Central do Sistema de Saude |
- Acordo Cidade Verde | - Associacdo de Dadores Benévolos de Sangue
do Concelho do Seixal | - Agrupamento de Escolas | - Associacao
Humanitaria Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal | - Associacao da
Hotelaria, Restauracao e Similares de Portugal | - Agéncia para a Integracao,
Migracoes e Asilo | - Agéncia Municipal de Energia do Seixal | - Area
Metropolitana de Lisboa | - Associacdao de Mulheres Ciganas Portuguesas |
-Associacao Nacional de Cuidadores Informais | - Associacdo Nacional de
Farmacias] - Associacdo Nacional de Pais e Amigos Rett | -
Associacdo Portuguesa Promotora de Saude e Higiene Oral | - Associacgdo
Sem Fins Lucrativos de Reflexdao e Intervencdo Educativa nas Politica das Escolas
Superiores de Educacéo | - Instituicdo para a Promocao Social da Saude |
- Associacdes de Reformados Pensionistas e Idosos | - Administracao
Regional de Saude | - Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do
Tejo | - Associacdo para a Divulgacao Cultural e Cientifica |
- Autoridade Tributaria | - Associacao Unitaria de Reformados Pensionistas

e ldosos | — Acordo Verde Europeu

- Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo | -
Comportamentos Aditivos e Dependéncias | - Carta Ambiental do Municipio do
Seixal | - Centro de Assisténcia Paroquial de Amora | - Comissdo de
Coordenacao e Desenvolvimento Regional de Lisboa e Vale do Tejo | - Cuidados
Continuados Integrados | - Cuidados Continuados Integrados de Saude
Mental | - Conselho Consultivo Seixal Saudavel | - Centro de Dia | -
Conselho Desportivo Municipal | - Comissao Europeia | - Cooperativa
para a Educacdo e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados de Seixal e Almada | -
Comissdo para a Igualdade de Género | - Conselho Local de Saide Mental
do HGO | - Camara Municipal do Seixal | - Comissao Municipal de
Protecdo Civil | - Comissdo Nacional para a Reforma dos Cuidados de Saude
Primarios | - Childhood Obesity Surveillance Iniciative (Sistema de Vigilancia
Nacional Infantil | - Centro Paroquial de Ferndo Ferro | -Centro
Paroquial de Bem Estar Social de Arrentela | - Confederag¢do Portuguesa
das Coletividades de Cultura, Recreio e Desporto | - Comissado de Protecao de
Criancas e Jovens em Perigo | - Associacdao de Solidariedade | -
Cuidados Saude Primadrios | - Correios de Portugal | - Comissao de
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- Departamento de Agua e Saneamento | — Departamento de Cultura | -
Divisdo de Comunicacdo e Imagem | - Departamento de Compras e Logistica |
- Departamento de Desporto | - Divisao de Desenvolvimento Estratégico |
- Divisdao de Desenvolvimento Social e Cidadania | - Departamento de
Educacao | - Divisdo de Espacos Verdes | - Direcao Geral da Saude | -
Direcao-Geral de Energia e Geologia | - Diregdo Geral do Emprego e Relagbes
do Trabalho | - Diregcao-Geral das Instalagées e Equipamentos de Saude |
- Diregao Geral do Ordenamento do Territério e Desenvolvimento Urbano |
- Divisdo de Habitacao | - Departamento de Higiene Urbana e Espacgos
Verdes | - Divisdo de Obras Municipais | - Departamento de Obras e
Manutencdo do Espag¢o Publico | - Departamento de Participacao,
Atendimento e Tecnologias | - Direcdo-Regional do Ambiente e de
Ordenamento do Territério | - Departamento de Recursos Humanos | -
Divisdo de Recolha de Residuos Sélidos Urbanos | - Departamento de
Urbanismo e Mobilidade

- Equipa de Apoio Domiciliario | -Equipa de apoio Domiciliario Infancia e
Adolescéncia | - Equipas domicilidrias as Equipas de Cuidados Continuados
Integrados | - Equipa Coordenadora Local | - Equipa Coordenadora Regional
| - Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos | - Encarregados
de Educacao | - Equipa de Gestdo de Altas | - Equipa intra-hospitalares
de Suporte em cuidados Paliativos | - Estratégia Municipal de Saude | -
Equipa de Projeto de Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental | -
Estrutura Residencial para Pessoas com Deficiéncia | - Estrutura Residencial
para Pessoas ldosas | - Entidade Reguladora da Saude | - Entidade
Reguladora dos Servicos de Aguas e Residuos | - Escola Secundaria de Amora |

- Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira | - Escola Secundaria José
Afonso | - Escola Secundaria Manuel Cargaleiro

- Gabinete da Paz e Cooperacdo | - Grupo de Ativistas em Tratamento |
- Gabinete de Atendimento a Vitimas de Violéncia Domeéstica | -
Gabinete de Candidaturas de Fundos Europeus | - Gabinete de
Desenvolvimento Econémico e Turismo | - Gases com Efeito de Estufa | -
Grupo de Intervencdo e Reabilitacao Activa, IPSS | - Guarda Nacional
Republicana | - Gabinete de Participacao | - Gabinete de Projetos Educativos
| - Gabinete Seixal Saudavel | - Gabinete Seixal Sustentavel e Inovacéao |
- Gabinete de Saude e Seguranca no Trabalho
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- Hospital Garcia de Orta

- Instituto para os Comportamentos Aditivos e Dependéncias | - indice de
Envelhecimento | - Instituto de Emprego e Formacao Profissional | -
Institute for Health Metrics and Evaluation | - Instituto da Habitacdo e da
Reabilitagdo Urbana | - Indice de Massa Corporal | - Inquérito Municipal de
Saude | - Instituto Nacional de Estatistica | - Autoridade do
Medicamento e Produtos de Saude I.P. | - Intervencao Precoce na Infancia | -
Instituicées Particulares de Solidariedade Social | - Instituto dos Registos e do
Notariado | - Instituto da Seguranca Social

- Liga Portuguesa Contra o Cancro | - Laboratério Vivo para a
Descarbonizacao | - Lisboa e Vale do Tejo

- Movimento Democratico das Mulheres | - Movimento Municipios Pela

Paz | - Ministério Publico | - Ministério da Saude | - Ministério do

Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social

- Nucleos de Apoio a Criancas e Jovens em Risco | - Normas
Regulamentares e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo

- Organizagcao para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico | -
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel | - Ordem dos Farmacéuticos | -
Organizagcdao Mundial de Saude | - Organizacdao das Nag¢des Unidas | -
Ordem dos Psicélogos Portugueses
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- Projeto de Apoio a Educacao Fisica no 1° Ciclo | - Plano
de Acdo para a Energia Sustentavel e Clima 2030 | - Projeto de Agricultura
Urbana do Municipio do Seixal | - Protecdo Civil | - Plano Diretor Municipal |

- Plano de Desenvolvimento Social | - Pacto Ecolégico Europeu | -
Plano Educativo Municipal | - Perturbacao da Ansiedade e Deficit de Atencao |
- Projeto dos Jogos Interculturais e A¢cées nos Bairros | - Plano Local de
Integracdao das Comunidades Ciganas do Seixal | - Plano Local de Saude |

- Plano Metropolitano de Adaptacdo as Alteragdes Climaticas da Area
Metropolitana de Lisboa | - Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra
Incéndios | - Plano Municipal de Desenvolvimento de Saude | - Plano
Municipal para a Igualdade de Género e de Oportunidades | - Plano Municipal
para a Integracdo de Imigrantes | - Plano Nacional de Saude | -
Programa Nacional da Politica de Ordenamento do Territério | - Base de
Dados Portugal Contemporaneo | - Projeto Preparacdo para o Nascimento e
Parentalidade | - Plano Regional de Ordenamento do Territério da Area
Metropolitana de Lisboa | - Policia de Seguranca Publica

- Regidao de Lisboa e Vale do Tejo | - Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados | - Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis | -
Rede Social de Insercao

- Servico de Acompanhamento e Acdo Social | - Servico e Apoio
Domiciliario | - Santa Casa da Misericérdia do Seixal | - Servicos
Centrais da Camara Municipal do Seixal | - Sistema de Gestdo da Qualidade |

- Sistema de Informacao | - Saneamento da Peninsula de Setubal, S.A. |

- Sistema de Informacao de Saude Oral | - Servico Municipal de Protecao

Civil | - Sistema Nacional de Intervencao Precoce | - Servico Nacional de

Saude | - Saude Oral (compreende Higiene Oral e Medicina Dentaria) | -
Servigcos Operacionais da Camara Municipal do Seixal | - Segurancga Social
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- Unidade de Cuidados Continuados | - Unidade de Cuidados na
Comunidade | - Unidade de Cuidados Continuados Integrados | - Unidade
Coordenadora Funcional | - Unidades de Cuidados Paliativos | - Unidade
de Cuidados de Saude | - Unido Europeia | - Unidade Funcional | - Unidades
de Intervencdo Local | - Unidade Local de Saude | - Unidade
Local de Saude de Almada-Seixal, EPE | - Unidade de Longa Duracgdo e
Manutencao | - Unidade de Missdo para os Cuidados Continuados Integrados |

- Unidade de Média Duracdo e Reabilitacdo | - United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization | - United Nations
Framework Convention on Climate Change | - Unidade de Saudde | -Unidade
de Saude Familiar | - Unidade de Saude Publica

- World Health Organization
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https://www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/society/20180301STO98928/emissoes-de-gases-com-efeito-de-estufa-por-pais-e-setor-infografia
https://www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/society/20180301STO98928/emissoes-de-gases-com-efeito-de-estufa-por-pais-e-setor-infografia
https://www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/society/20191129STO67756/os-numeros-das-emissoes-do-trafego-aereo-e-do-transporte-maritimo-de-mercadorias
https://www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/society/20191129STO67756/os-numeros-das-emissoes-do-trafego-aereo-e-do-transporte-maritimo-de-mercadorias
https://www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/society/20191129STO67756/os-numeros-das-emissoes-do-trafego-aereo-e-do-transporte-maritimo-de-mercadorias
https://www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/society/20200519STO79422/proteger-a-biodiversidade-a-estrategia-da-ue-video
https://www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/society/20200519STO79422/proteger-a-biodiversidade-a-estrategia-da-ue-video
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2021-0037_PT.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2021-0037_PT.html
https://cor.europa.eu/pt/news/Pages/covenant-of-mayors.aspx
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_pt
https://cnapef.files.wordpress.com/2020/04/who-nmh-pnd-18.5-por.pdf
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Plano Educativo Municipal do Seixal

Poluicdo atmosférica, normas sanitarias e de qualidade do ar na Unido Europeia
PORDATA - Censos 2021

PORDATA - Estatisticas Municipios

Prevencdo e combate a violéncia contra as mulheres e violéncia doméstica nas
entidades empregadoras: Guido de boas praticas

Processo de Envelhecimento em Portugal - Usos do tempo, redes sociais e condi¢cdes

de vida

Projeto da Estratégia Mundial da OMS sobre a Saude, o Meio Ambiente e a Mudanga
Climatica

Programa de Apoio a Promoc¢do e Educagdo para a Saude

Programa Nacional de Prevencao da Violéncia no Ciclo de Vida

Programa Nacional para a Promocédo da Alimentacdo Saudavel

Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis

Referencial de Educacdo para a Saude

Relatério especial "Mobilidade urbana sustentdvelna UE: o empenho dos Estados
Membros é indispensavel para a concretizacdo de melhorias substanciais"
Relatério - Sintese da Avaliacdo Ecossistémica do Milénio

Revisdo da Iniciativa da UE relativa aos Polinizadores

Revista Sauda

Saude Mental em Tempos de Pandemia (SM-COVID19)

Seguranca alimentar e resiliéncia dos ecossistemas

Smart Cities

The Healthy Foof Environment Policy Index: Portugal - Relatério de resultados
Violéncia e criminalidade - Revista Configuragdes

Violéncia nas Grandes Cidades

Violéncia: um problema global de saide publica

WaterAid - 76® Assembleia da Saude

WHO - Environment and Health

Youth, Mental Health and Culture
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https://pem.cm-seixal.pt/
https://www.env-health.org/wp-content/uploads/2022/02/Air-Quality-Q_A_PT.pdf
https://www.pordata.pt/censos/resultados/emdestaque-seixal-589
https://www.pordata.pt/municipios
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2019/11/Pdf-1.pdf
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2019/11/Pdf-1.pdf
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/24456/1/ICS_MVC_Envelhecimento.pdf
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/24456/1/ICS_MVC_Envelhecimento.pdf
https://www.afro.who.int/sites/default/files/2018-08/AFR-RC68-12%20Estrat%C3%A9gia%20Global%20da%20OMS%20sobre%20mudan%C3%A7as%20clim%C3%A1ticas_0.pdf
https://www.afro.who.int/sites/default/files/2018-08/AFR-RC68-12%20Estrat%C3%A9gia%20Global%20da%20OMS%20sobre%20mudan%C3%A7as%20clim%C3%A1ticas_0.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/papes_doc.pdf
https://www.dgs.pt/pns-e-programas/prevencao-da-violencia-no-ciclo-de-vida.aspx
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/
http://redemunicipiossaudaveis.com/index.php/pt
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/referencial_educacao_saude_novo.pdf
https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR20_06/SR_Sustainable_Urban_Mobility_PT.pdf
https://www.eca.europa.eu/Lists/ECADocuments/SR20_06/SR_Sustainable_Urban_Mobility_PT.pdf
https://www.millenniumassessment.org/documents/document.446.aspx.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52023DC0035&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52023DC0035&from=EN
https://www.revistasauda.pt/Conheca-nos/Pages/default.aspx
http://repositorio.insa.pt/handle/10400.18/7245
https://portugal.representation.ec.europa.eu/news/seguranca-alimentar-e-resiliencia-dos-ecossistemas-comissao-reforca-medidas-sobre-os-polinizadores-2023-01-25_pt
https://smart-cities.pt/
https://nutrimento.pt/activeapp/wp-content/uploads/2022/01/FOOD-EPI_Portugal_RelatorioFinal_12Jan.pdf
https://research.unl.pt/ws/portalfiles/portal/5828046/Violencia_e_Criminalidade_MJLeote.pdf
https://www.infoescola.com/sociedade/violencia-nas-grandes-cidades/
https://www.scielo.br/j/csc/a/jGnr6ZsLtwkhvdkrdfhpcdw/?format=pdf&lang=pt
https://washmatters.wateraid.org/pt/world-health-assembly
https://www.who.int/europe/health-topics/environmental-health#tab=tab_1
https://voicesofculture.eu/wp-content/uploads/2023/01/YMHC_BrainstormingReport_FINAL-1.pdf
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22 - LEGISLAGCAO DE REFERENCIA

Decreto - Lei n° 124/2011 - Diario da Republica n.° 249/2011, Série | de 2011-12-29.
Aprova a Lei Organica do Ministério da Saude.

Decreto-lein.° 7/2011 -Diario da Republica n.° 6/2011, Sériel 2011-01-10.Dispbée que a
abertura de farmacia se pode fazer vinte e quatro horas por dia, sete dias por
semana, em articulagdo com o regime de turnos, alterando o Decreto-Lei n.° 53/2007,
de 8 de marco.

Decreto-Lei n.° 8/2010 - Diadrio da Republica n.° 19/2010, Série | de 2010-01-28. Criado
um conjunto de unidades e equipas de cuidados continuados integrados de saude
mental, destinado as pessoas com doen¢a mental grave de que resulte incapacidade
psicossocial e que se encontrem em situacido de dependéncia.

Decreto-lei n.° 280/2009 - Diario da Republica n.° 193/2009, Série | de 2009-10-06. Cria
o Centro Hospitalar Barreiro Montijo, E. P. E., e aprova os respetivos Estatutos.

Decreto - lei n° 81/2009 - Diario da Republica n.° 65/2009, Série | de 2009-04-02.
Reestrutura a organizacdo dos servicos operativos de saude publica a nivel regional e
local, articulando com a organizacdao das administragcdes regionais de saide e dos
agrupamentos de centros de saude.

Decreto-Lei n.° 28/2008 - Diario da Republica n.° 38/2008, Série | de 2008-02-22.
Estabelece o regime da criagdo, estruturacao e funcionamento dos agrupamentos de
centros de saude do Servigo Nacional de Saude.

Decreto-Lei n.° 307/2007 - Diario da Republica n.° 168/2007, Série | 2007-08-31.
Estabelece o regime juridico de farmacias de oficina.

Decreto-Lei n.° 50-A/2007 - Didrio da Republica n° 42/2007, 2° Suplemento, Série | de
2007-02-28. Cria o Hospital do Espirito Santo de Evora, E. P. E., o Centro Hospitalar de
Lisboa Central, E. P. E., o Centro Hospitalar de Coimbra, E. P. E., o Centro Hospitalar de
Tras-os-Montes e Alto Douro, E. P. E., o Centro Hospitalar do Médio Ave, E. P. E., 0
Centro Hospitalar do Alto Ave, E. P. E,, e o Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho, E. P. E., e aprova os respetivos Estatutos.

Decreto - Lei n.° 101/2006 - Diario da Republica n.° 109/2006, Série I-A de 2006-06-06.
Cria a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados.
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Decreto-Lei n.° 60/93 - Diario da Republica n.° 77/2003, Série I-A de 2003-04-01. Cria a
rede de cuidados de saude primarios.

Decreto-Lei n.° 21/93 - Diidrio da Republica n.° 143/1993, Série I-A de 1993-06-21.
Ratifica a Convencéao da Biodiversidade.

Decreto-Lei n.° 11/93 - Diarioda Republica n.° 12/1993, Série I-A de 1993-01-15. Aprova o
Estatuto do Servico Nacional de Saude.

Decreto-Lei n.° 44204/1962 - Diario da Republica n.° 40/1962, Série | 1962-02-22.
Regulamento Geral de Farmacia Hospitalar.

Despacho n.° 4270-C/2020 - Diario da Republica n.° 69/2020,3° suplemento, Série Il de
2020-04-07. Determina as medidas de carater excecional e temporario de
fornecimento de medicamentos dispensados por farmacia hospitalar em regime de
ambulatério, a pedido do utente, através da dispensa em farmacia comunitaria ou da
entrega dos medicamentos no domicilio.

Despacho n.° 9494/2019 - Diidrio da Republica n.° 202/2019,Série Il de 2019-10-21. Cria,
no ambito da DGS, o Programa Nacional de Prevencado da Violéncia no Ciclo de Vida,
com o objetivo de reforcar, no ambito dos servicos de saide, mecanismos de

prevencao, diagnodstico e intervencdo no que se refere a violéncia interpessoal e
estabelece disposic¢odes.

Lei n.° 12/2008 - Diario da Republican.° 40/2008, Série | de 2008-02-26.Primeira
alteracdo a Lei n.° 23/96, de 26 de Julho, que cria no ordenamento juridico alguns
mecanismos destinados a proteger o utente de servigcos publicos essenciais.

Lei n° 58/2007 - Diario da Republica n.° 170/2007, Série | de 2007-09-04. Aprova o
Programa Nacional da Politica de Ordenamento do Territério (PNPOT).

Lei n° 23/1996 - Diario da Republica n.° 172/1996, Série I-A de 1996-07-26. Cria no
ordenamento juridico alguns mecanismos destinados a proteger o utente de servicos
publicos essenciais.

Portaria n.° 62/2018 -Diario da Republica n.° 15/2018, Série 1l de 2018-01-22. Autoriza a
ARSLVT a assumir um encargo no valor de um milhao de euros para lancar o concurso
publico de concec¢édo e projeto do Hospital de Proximidade do Seixal.
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Portaria n.° 82/2014 - Diario da Republica n.° 71/2014, Série | de 2014-04-10.Estabelece
os critérios que permitem categorizar os servigcos e estabelecimentos do Servico
Nacional de Saude (SNS), de acordo com a natureza das suas responsabilidades e
quadro de valéncias exercidas, e o seu posicionamento da rede hospitalar e procede a
sua classificacgao.

Portaria n.° 394-B/2012 - Diario da Republica n.° 231/2012, 1° Suplemento, Série | de
2012-11-29. Reorganiza os Agrupamentos de Centros de Saude integrados na
Administragdo Regional de Lisboa e Vale do Tejo, I. P.

Portaria n.° 1429/2007 -Diario da Republica n.° 211/2007, Série | de 2007-11-02. Define
os servicos farmacéuticos que podem ser prestados pelas Farmacias.

Portaria n.°256/1981 -Diario da Republica n.° 57/1981, Série | de 1981-03-10.Estabelece o
Servico de Turnos das Farmacias.

Regulamento n.° 357/2014 - Diario da Republica n.° 152/2014, Série 1l de 2014-08-08.
Regulamento do Abastecimento de Agua e do Saneamento de Aguas Residuais do
Municipio do Seixal.

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 115/2023 - Diario da Republica n.° 187/2023,
Série | de 2023-09-26. Aprova o Plano Nacional para a Redugdo dos Comportamentos
Aditivos e das Dependéncias - Horizonte 2024.

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 37/2010 - Diario da Republica n.° 94/2010,
Série | de 2010-05-14. Prorroga por quatro anos o mandato da Unidade de Missédo para

os Cuidados Continuados Integrados (UMCCI).

Resolucdo Conselho de Ministros n.° 105/2000 - Diario da Republica n.° 185/2000, Série
I-B de 2000-07-02. Estabelece o Plano de Reorganiza¢cdao da Farmacia Hospitalar.
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