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RESERVADO

PLANO PREVIO DE INTERVENGAO DE PROTEGAO CIVIL
VAGAS DE FRIO E ONDAS DE CALOR

Parecer da Comissao Municlpal de PROTEGAO Civil

Para complementar o Plano Municipal de Emergéncia de Protegao Civil do Seixal, @ Comissao Municipal
de Protegio Civil do Seixal em reunido de 09/09/2015 deliberou dar parecer favoravel ao Plano Prévio de
Interveng@o de Protegfio Civil para Vagas de Frio e Ondas de Calor elaborado em conformidade com o
Caderno Técnico PROCIV n.° 11 - *Guia para a Elaboragao de Planos Prévios de Intervengao — Conceito
@ Organizagéo”, da Autoridade Nacional de Protegao Civil (Setembro de 2009).

Seixal, 09 de setembro de 2015

Os membros da Comisséo Municipal de Protegao Civil,

"yl TN o 5 AP

Comandante Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal Agrupamento dos Centros de Sadde de Almada e Seixal
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NOTA PREVIA

Os Planos Prévios de Intervengdo (PPI) destinam-se prioritariamente a operacionalizar os planos de

emergéncia de caracter geral (que preveem o inventario e normas de mobilizagéo dos diversos meios €

recursos gerais disponiveis, no ambito territorial € administrativo), incorporando os aspetos especificos de

determinados perigos de acidentes, das vulnerabilidades das populagbes, das medidas de prote¢do e das

entidades e meios em concreto a envolver, tendo em atencdo a area territorial ou outra passivel de ser

afetada pela fonte de perigo para a qual o plano é elaborado.

No ambito dos objetivos, dominios de atuagéo e competéncias do SMPC do Seixal, este (SMPC do Seixal)

em conjunto com os Agentes de Protecdo Civil (APC) elabora o presente Plano Prévio de Intervengéo

(PPI) para as Vagas de Frio e Ondas de Calor.

REFERENCIAS:

Plano de Contingéncia Ondas de Calor (2013) ACES Almada - Seixal, Unidade de Saude Publica.
Plano De Contingéncia para Vagas de Frio (2014-2015) ACES Almada - Seixal, Unidade de
Saude Publica.

Plano Municipal de Emergéncia de Protecao Civil do Seixal (PME), aprovado é aprovado a 10

Fevereiro de 2010 através da Resolugéo n.° 4/2010 da Comiss&o Nacional de Protegéo Civil;
NOP 1401/12 de 13 de Abril de 2012 - Sistema De Gestdo De Operagdes — SGO;

Diretiva Operacional Nacional (DON) n.° 01/2009, da ANPC - Dispositivo Integrado de Operagdes
de Protecéo e Socorro (DIOPS)

Lei n°® 65/2007, de 12 de Novembro, que define o enquadramento institucional e operacional da
protecdo civil no ambito municipal, estabelece a organizagao dos servigos municipais de protecéo
civil e determina as competéncias do comandante operacional municipal,

Declaragdo da Comissdo Nacional de Protecdo Civil n.° 97/2007, publicada no Diario da
Republica, 2.a série — N.° 94 — 16 de Maio de 2007 - Estado de alerta especial para o Sistema
Integrado de Operagdes de Prote¢éo e Socorro (SIOPS)

Decreto-lei n°® 134/2006, de 25 de Julho, que aprovou o Sistema Integrado de Operagdes de
Protegéo e Socorro (SIOPS);

Lei n® 27/2006, de 3 de Julho, que aprovou a Lei de Bases da Protegao Civil.
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1. INTRODUGCAO

Os Planos Prévios de Intervencédo (PPI) sdo um instrumento & disposigao dos Agentes de Protecédo Civil
(APC), que possibilitam o desencadeamento sistematizado da resposta a operagdes de protecdo e
socorro, permitindo conhecer antecipadamente os cenarios e os meios, garantindo-se assim uma melhor

gestao integrada de recursos.

No &@mbito dos objetivos dos SMPC, dominios de atuagdo e competéncias (art.° 10° da Lei n.°65/2007, de
12 de Novembro) o SMPC do Seixal em conjunto com os Agentes de Protecéo Civil (APC) elabora o Plano

Prévio de Intervencao (PPI) para as Vagas de Frio e Ondas de Calor.

O presente plano tem por base o Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil do Municipio do Seixal
(PME), aprovado a 10 Fevereiro de 2010 através da Resolugdo n.° 4/2010 da Comissdo Nacional de
Protecdo Civil, sob as normas contidas na Resolugdo n.° 25/2008, de 18 de Julho, bem como com os
Planos de Contingéncia para Ondas de Calor e Vagas de Frio, desenvolvidos pela Unidade de Saude
Publica do ACES Almada-Seixal.

A estrutura de organizacdo de um PPI € de aplicagdo direta e por isso ndo desenvolve sistemas de
direcdo e comando, sistemas de administracdo, logistica e de gestdo de informagdo ou comunicagdes.
Estes decorrem da Diretiva Operacional Nacional (DON) n.° 01/2009, da ANPC - Dispositivo Integrado de
Operacdes de Protecdo e Socorro (DIOPS).

2. VIGENCIA

O presente PPl aplica-se ao Municipio do Seixal durante o prazo de cinco anos a contar da sua aprovagao
em Comissdo Municipal de Protecéo Civil. No fim do prazo o plano devera ser revisto, exceto se existirem

motivos que justifiquem a antecipagéo daquele prazo.

Vers&o: Emisséo:
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3. OBJECTO

3.1. Finalidade

Preparar a resposta a emergéncia em caso de situagdo meteorolégica extrema associada as
temperaturas, organizando a estrutura de protegao civil municipal para as situagdes de vaga de frio e onda

de calor.

3.2. Objetivos

a) Promover a articulagdo das entidades com responsabilidade na matéria de riscos de ordem da

saude publica;

b) Providenciar, através de uma resposta concertada, as condigdes e os meios indispensaveis a

minimizacao dos efeitos adversos de uma situagdo meteorol6gica extrema;

c) Assegurar a criagdo de condi¢des favoraveis ao empenhamento rapido, eficiente e coordenado de

todos os meios e recursos disponiveis;
d) Habilitar as entidades envolvidas no plano a manterem o grau de preparagao e de prontidao;
e) Promover a resposta local;

f)  Promover a informacao as populagdes.

4. Situacao
4.1. Frio

Uma onda de frio corresponde a um periodo de tempo de pelo menos 6 dias em que a temperatura
minima diaria é inferior em 5°C ao valor médio das temperaturas minimas do periodo de referéncia (por
analogia com a defini¢do das Ondas de Calor dada pela OMM). Apesar de relativamente comuns no clima
portugués de tipo mediterranico, sobretudo no Inverno, associadas a circulagdes anticiclonicas de Norte e

Verséo: Emissao:
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Este, as mais intensas e com maior duragdo podem ser responsaveis por uma mortalidade acentuada nos

grupos de risco mais elevado.

Uma vaga de frio é produzida por uma massa de ar frio e geralmente seco que se desenvolve sobre uma

area continental.

Durante estes fendmenos ocorrem redugdes significativas, por vezes repentinas, das temperaturas diarias,
descendo os valores minimos abaixo dos 0°C no Inverno. Estas situagdes estdo geralmente associadas a
ventos moderados ou fortes, que ampliam os efeitos do frio. Em Portugal, a sua presenca esta geralmente
associada ao posicionamento do anticiclone dos Acores proximo da Peninsula Ibérica ou de um

anticiclone junto a Europa do Norte.

Demonstram-se no Grafico 1, como referéncia para o Municipio do Seixal, os valores da temperatura
minima diaria mais baixos verificados na Estacdo Meteoroldgica (EM) de Lisboa para o periodo entre
1971/2000. Segundo a Autoridade Nacional de Prote¢do Civil (ANPC), ver Anexo A — Carta 1, para o
Municipio do Seixal este € um risco de grau minimo, contudo, desenvolvem-se neste PPl as agbes de
protecdo civil necessarias para 0 caso de o municipio ser atingido por uma situagdo meteorologica

extrema desta génese.

Merece recente referéncia, em fevereiro do ano de 2012, que indiretamente, através de um surto gripal,
vitimaram, em pouco mais de uma semana, cerca de 3000 pessoas em Portugal, na sua maioria idosos

com mais de 65 anos (Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge - INSA)

Ja em Janeiro de 2015, no periodo entre 4 e 10 de janeiro ocorreram 3103 6bitos, cerca de 500 acima do
normal, sobretudo devido a epidemia da gripe sazonal e o frio que provoca descompensagdes em doentes
cronicos e idosos (Boletim de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe do Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge - INSA).

Vers&o: Emisséo:
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GRAFICO 1 - Menor valor da temperatura minima diaria em cada més. Normais Climatolégicas 1971/2000 EM Lisboa. Fonte: IM, 2011

4.2. Calor

Sendo a definicao do indice de duragéo da onda de calor (HWDI — Heat Wave Duration Index) segundo a
Organizagao Meteorologica Mundial (WCDMP-N.°47, WMO-TD N.° 1071),considera-se que ocorre uma
onda de calor quando num intervalo de pelo menos 6 dias consecutivos, a temperatura maxima diaria é
superior em 5°C ao valor médio diario no periodo de referéncia. Apesar de relativamente comuns no clima
portugués de tipo mediterranico, sobretudo no Verao quando associadas a circulagdes anticiclonicas de
Sul e de Este, as mais intensas e com maior durag@o, como as recentemente verificadas em 2003, podem
ser responsaveis por uma mortalidade acentuada (cerca de 2000 mortos) nos grupos de risco mais

elevado.

De realgar, no entanto, que esta definicdo estad mais relacionada com o estudo e analise da variabilidade
climatica (em termos de tendéncias) do que propriamente com os impactos na salde publica de

temperaturas extremas que possam observar-se num periodo mais curto. Por exemplo, a ocorréncia de 3

Vers&o: Emisséo:
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dias em que a temperatura seja 10 °C acima da média tera certamente mais impacto na saude que 7 dias

com temperatura 5 °C acima da média.

Segundo o Instituto Portugués do Mar e do Ambiente as ondas de calor, que podem ocorrer em qualquer
altura do ano, sdo mais notorias e sentidas pelos seus impactos quando ocorrem nos meses de verao
(junho, julho e agosto). De referir ainda que Junho é 0 més de Verdo em que as ondas de calor ocorrem

com maior frequéncia em Portugal Continental.

Desde a década de 1940, periodo em que existe informacdo meteoroldgica diaria num maior numero de
estagdes, tém-se verificado ondas de calor de extensédo espago temporal variavel; no entanto, é a partir da

década de 90 que se regista a maior frequéncia deste fenémeno.

Merecem particular referéncia, pela intensidade, duracéo e extensao espacial e também pelos impactos

socioeconomicos, as ondas de calor de Junho de 1981, julho de 1991 e julho/agosto de 2003.

de 15 a 23 de junho de 2005

de 30 de Maio a 11 de junho 2005
de 29 de Julho a 15 de agosto 2003
de Julho de 10 a 18 de julho de 1991
de 10 a 20 de junho de 1981

Demonstram-se no Grafico 2, como referéncia para o Municipio do Seixal, os maiores valores da
temperatura maxima diaria verificada na Estacdo Meteoroldgica (EM) de Lisboa para o periodo entre
1971/2000.

Para o Municipio do Seixal este € um risco de grau minimo, segundo a Autoridade Nacional de Protecéo
Civil (ANPC), ver Anexo A - Carta 2. Contudo, desenvolvem-se neste PPl as agbes de protegéo civil

necessarias para o caso de ser atingido por uma situagdo meteorologica extrema desta génese.

Vers&o: Emisséo:
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Gréafico 2 — Maior valor da temperatura maxima diaria em cada més. Normais Climatolégicas 1971/2000. EM Lisboa. Fonte

4.3. Grupos de risco

——

4-6-1981

1

(Anual)

1M, 2011

Em linguagem médica um grupo de risco corresponde a uma populacdo sujeita a determinados fatores

ou com determinadas caracteristicas que a tornam mais propensa a ter ou adquirir determinada doenca.

Sé&o constantes da Tabela 1 os grupos de risco para situagdes de calor e frio extremas, segundo a Dire¢éo
Geral da Saude (DGS):

Descri¢ao A prolongada exposicdo ao frio pode ter A exposigdo a periodos de calor intenso, durante
consequéncias graves para a saude, tornando-  varios dias consecutivos, constitui uma agresséo
se uma ameaga para a vida humana, em para o organismo, podendo conduzir a:
especial para os grupos mais vulneraveis da . N

P P grup + Desidratac&o;
populacdo, designadamente criangas e idosos; 0
frio € também responsavel pelo agravamento de * Agravamento de doencas cronicas;
Vers&o: Emisséo:
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particularmente,  cardiacas e

respiratorias.

Grupos de risco

As pessoas idosas constituem um grupo

especialmente vulneravel, quando

apresentam  deficiéncia do  sistema
termorregulador ou quando ficam sujeitas a
uma agressao térmica muito intensa.

As pessoas idosas sofrem de diminuigao da
percecdo do frio, menor capacidade de
resposta cardiovascular e diminuicdo da
massa muscular.

Pessoas com doengas cronicas, em
especial doencas cardiovasculares e
respiratérias, diabetes, doengas da tiroideia,
perturbagdes da memédria, problemas de
salde mental, alcoolismo ou deméncia;
Pessoas que tomam certos
medicamentos, como psicotrépicos ou anti-
inflamatorios;

Pessoas com redugao da mobilidade;
Pessoas com dificuldades na realizagao
das atividades da vida diaria;

Pessoas mais isoladas;

Pessoas em situagao de exclusao social

Tabela 1 - Grupos de Risco Frio e Calor. Adaptado: Diregéo Geral da

+ Esgotamento;

+ Golpe de calor.

Criangas nos primeiros anos de vida;
Criangas com idade inferior a 5 anos em
agregado familiar em situagdo de caréncia.
Pessoas idosas, a sensibilidade & sede
encontra-se diminuida, pelo que ndo sentem
necessidade de beber liquidos, mesmo que
estejam desidratados;

cronicas

Portadores de doengas

(cardiovasculares,  respiratorias,  renais,
diabetes e alcoolismo);

Pessoas obesas;

Pessoas acamadas;

Pessoas com problemas de salde

mental;

Pessoas que tomam alguns
medicamentos, tais como anti
hipertensores,  antiarritmicos,  diuréticos,

antidepressivos, neurolépticos, entre outros;
Trabalhadores expostos ao sol e/ou calor;
Pessoas que vivem em mas condigoes de
habitagao.

Pessoas sem abrigo ou em mas condices
de habitabilidade.

Saude - http://www.portaldasaude.pt/
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Caracterizam-se de seguida os grupos de risco para o Municipio do Seixal. Para o efeito foram
considerados os individuos dos 0 aos 4 anos e os individuos pensionistas e reformados para a referéncia
da populagdo com mais de 65 anos, representando-se a unidade estatistica do Lugar e por Freguesia,

segundo os Censos de 2011.

Relativamente ao grupo de individuos entre os 0 e os 4 anos (ver Anexo A — Carta 3), destacam-se 0s
Lugares de Santa Marta do Pinhal (Freguesia de Corroios), Cruz de Pau (Freguesia de Amora), Paivas
(Freguesia de Amora), Amora, Miratejo (Freguesia de Corroios), Torre da Marinha (Freguesia de Arrentela)

com mais de 400 individuos. As Freguesias com maior numero de criangas sdo: Corroios e Amora.

Quanto ao grupo de risco dos idosos, serve como referéncia o niumero de pensionistas e reformados, que
efetivamente na sua maioria pertencem a classe dos individuos com mais de 65 anos (ver Anexo A — Carta
4). Para o municipio destacam-se os Lugares de Cruz de Pau (Freguesia de Amora), Corroios, Vale de
Milhagos (Freguesia de Corroios), Paivas (Freguesia de Amora), Ferndo Ferro, Miratejo (Freguesia de
Corroios), Torre da Marinha (Freguesia de Arrentela), Amora, Foros de Amora (Freguesia de Amora),
Aldeia de Paio Pires, Fogueteiro (Freguesia de Amora), Alto do Moinho (Freguesia de Corroios). As

Freguesias com maior numero de idosos sao: Corroios e Amora.

A Diviséo de Desenvolvimento Social e Cidadania detém Informagdo de Emergéncia Civil e Social
atualizada, com os individuos referenciados como pertencentes aos grupos de risco, que por conter
referéncias a pessoas e a dados pessoais confidenciais se encontra em anexo reservado a este
documento, mas podendo ser facultada nas situagbes previstas no presente plano aos Agentes de

Protecao Civil (APC) com intervengao junto dos grupos de risco.

Pelo carater dindmico e mutavel desta informacéo, a Divisdo de Desenvolvimento Social e Cidadania, no

ambito das respetivas competéncias efetua a sua permanente atualizagao, relatando-a ao SMPC.

5. SITUAGOES DE EMERGENCIA

5.1. Caracterizacao das situagoes de emergéncia

Descrevem-se de seguida as situacdes de emergéncia para as quais o presente plano operacionaliza a
resposta e sobre as quais pode ser ativado.
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Tratando este PPI de duas situagdes meteoroldgicas extremas identificam-se em seguidas os sistemas de

aviso e alerta que atestam a situagé@o de emergéncia.

a) Avisos Meteorolégicos

Ao IPMA compete assegurar a Vigilancia Meteorologica e emitir Avisos Meteorologicos sempre que se
preveem ou se observam fendmenos meteorologicos adversos, tendo por objetivo avisar as Autoridades
de Protecao Civil e a populagdo em geral para a ocorréncia de situagdes meteorologicas de risco, que nas
24 horas seguintes possam causar danos ou prejuizos a diferentes niveis, dependendo da sua

intensidade.

Os Avisos sao emitidos a escala distrital para diferentes parametros meteoroldgicos, segundo uma tabela

de cores (ver Tabela 2), que reflete o grau de intensidade do fenémeno.

Perante a emiss@o de Avisos Meteoroldgicos deveréo ser consultadas as recomendagdes e medidas de
autoprotecéo difundidas pela Autoridade Nacional Protecao Civil (ANPC), no caso de situagao de Frio ou
Calor pela Diregéo Geral de Saude (DGS).

As cores apresentadas devem ser interpretadas da seguinte forma:

Cor do aviso Consideragoes consoante a cor do aviso
Cinzento Informagdo em atualizagéo
Verde N&o se prevé nenhuma situagdo meteorolégica de risco.
A | Situagéo de risco para determinadas atividades dependentes da situagdo meteorolégica.
mareio Acompanhar a evolugao das condigdes meteoroldgicas.
Situacdo meteoroldgica de risco moderado a elevado.
Laranja

Manter-se ao corrente da evolugdo das condi¢des meteoroldgicas e seguir as orienta¢des da ANPC.

Situacdo meteoroldgica de risco extremo.

Manter-se regularmente ao corrente da evolugéo das condi¢des meteoroldgicas e seguir as orientagdes
da ANPC.

TABELA 2 - Aviso Meteorolégico

FONTE: http://www.ipma.pt/pt/enciclopedia/otempo/sam/index.html
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b) Estado de alerta para as organizagoes integrantes do SIOPS

A Autoridade Nacional Protecédo Civil (ANPC) emite no ambito do Sistema Integrado Operagdes Protegao
e Socorro (SIOPS) os estados de alerta de monitorizagdo e gestao do risco e da emergéncia. Descrevem-

se na Tabela 3 os seus niveis e a sua interpretacao.

LEGENDA

Eimprovavel a ocoméncia de fenomenos que representem danos para pessoas e bens.
Stuacao de normalidade em que o dispositivo de Protec¢io Civil e Socomo desenvolve actividades de rotina
e monitorizagao a nivel local, distrital e nacional.

Existéncia de condigOes para ocoméncia de fendmenos com dimensao e magnitude nomais.

O dispositivo de Proteccao Civil e Socommo reforca a monitorizagao, intensificando as acgdes preparatorias
para as tarefas de reducao dos efeitos negativos dos eventos previstos.

As pessoas devem manter-se informadas sobre o evoluir da situacao.

Previsibiidade de ocoméncia de fenomenos que nao sendo invulgares, podem representar um dano
potencial para pessoas e bens.

O dispositivo de Protecgao Civil e Socomo reforga as actividades de monitonizagao e vigilancia da situacao e
intensifica as ac¢oes preparatorias para as tarefas de intervencgao.

As pessoas devem manterse informadas acerca das situagdes previstas, adoptando as medidas de
prevencao e adequacdo das suas aclividades e comportamentos de modo a nao comer perigos
desnec essanos.

Situagao de perigo, com condigdes para a ocoméncia de fenomenos invulgares que podem causar danos a
pessoas e bens, colocando em causa a sua seguranca.

O dispositivo de Proteccao Civil e Socomo reforgca as medidas que garantam um estado de prontidao
clevado para a intervencao.

As pessoas devem manter-se vigilantes e informarse permanentemente sobre a situagao, inteirando-se dos
possiveis perigos. Devem adoptar as medidas de prevengao, precauc¢ao e auto-protecgao indispensaveis, e
adequar os seuscomportamentos de modo a ndo se colocarem em nsco.

Devem-se seguir as informagdes e recomendacoes das Autondades.

Situacao de pengo extremo, com a possibilidade da ocoméncia de fenémenos de intensidade excepcional,
dos quais € muito provavel que resultem danos muito relevantes e uma redugao muito significativa da
seguranga das pessoas, podendo ameacar a sua integridade fisica ou mesmo a vida, numa vasta area.

O dispositivo de Protecgao Civil e Socormo tem mobilizagao geral.

As pessoas devemn manterse permanentemente informadas, adoptando as medidas de prevencao,
precaucao e auto-proteccio imprescindiveis e adequar constantemente os seus comportamentos a
situagdo em curso.

Devem seguirse, em todas as circunstincias, as instrucdes das Autoridades e estarmos preparados para a
possibilidade da determina¢do de medidas de emergéncia.

TABELA 3 - Estados de Alerta

FONTE: http://www.proteccaocivil.pt/cnos/documents/mapa_de_alertas.pdf
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¢) Alertas de saude publica

O Plano de Contingéncia para as Temperaturas Extremas Adversas (PCTE) € um plano da Diregéo-Geral
da Saude (DGS). A finalidade do PCTE consiste em minimizar os efeitos sobre a salde decorrentes de
temperaturas extremas (calor e frio), em especial em populagdes vulneraveis e de risco. A nivel local a

USP do ACES de Almada e Seixal elabora o seu plano de contingéncia local, de acordo com as

caracteristicas da area geografica.

Consideragdes consoante a cor do aviso

Cor do aviso
Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas Adversas
Verde As temperaturas ndo apresentam risco para a saude das populagdes.
Amarelo As temperaturas registadas podem provocar efeitos na salide da populagao mais vulneravel e diminuir as

condigdes de conforto na populagéo em geral.

As temperaturas registadas podem afetar as condi¢des de saude e conforto da populagdo, com maior

gravidade junto da populagéo vulneravel.

TABELA 4 - Aviso salde

FONTE:DIRECGAO GERAL DE SAUDE

5.2. Classificagdo da Emergéncia

A ativacdo do PPI visa assegurar a colaboragdo das varias entidades intervenientes no processo de
resposta em caso de iminéncia ou ocorréncia de acidente grave ou de catéastrofe, garantindo a mobilizagao

mais rapida dos meios e recursos afetos ao plano e uma maior eficacia na execucdo das ordens e

procedimentos previamente definidos.

Tendo em conta os sistemas de alerta e monitorizagdo do risco de onda de calor e vaga de frio

descrevem-se na Tabela 5 os graus e critérios para a sua ativagao do presente PPI.
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Nivel

Nivel 2 (Amarelo)

IPMA

ANPC

DGS

Descrigédo

Acoes

SITUAGAO DE VIGILANCIA

Viigoram os mecanismos previstos no PPl para Vagas de
Frio e Ondas de Calor.

Monitorizag&o da situa¢do

SITUACAO DE RISCO - Situagao onde s&o previsiveis efeitos
sobre a salde

Vigoram os mecanismos previstos no PPI para Vagas de

Frio e Ondas de Calor.

Divulgacéo de medidas de autoprote¢éo e monitorizacéo

da situag&o.

Colocar dispositivo municipal em prevengéo

Nivel 3 (Laranja)

TABELA 5- Critérios para ativagao do PPI

VAGA DE FRIO/ONDA DE CALOR - Situagao onde s&o
esperadas consequéncias graves em termos de saude

Vigoram os mecanismos previstos no PPI para Vagas de

Frio e Ondas de Calor.

Ativagéo de meios municipais e Agentes de Protecao
Civil..

VAGA DE FRIO/ONDA DE CALOR - Situag&o onde sdo
esperadas consequéncias muito graves em termos de salde
e mortalidade

Vigoram os mecanismos previstos no PPl para Vagas de

Frio e Ondas de Calor.

Reunir a CMPC e ponderar a ativagdo do PME

Vers&o:

Emisséo:

1.0

2015

Municipio do Seixal - Camara Municipal do Seixal
Servigo Municipal de Protecao Civil

19/47




PLANO PREVIO DE INTERVENGAO DE PROTEGAO CIVIL
VAGAS DE FRIO E ONDAS DE CALOR

5.3. Mecanismo de comunicagao

v

ACESAS - USP ‘

Plano de Contingéncia
Vagas de Frio e Ondas
de Calor

A

PPI Vagas de Frio
e Ondas de Calor

!

Emite nivel de aviso
do PPI

(nivel 2, 3 e 4)

¥

N

CMPC

Servigos CMS
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6. CONCEITO DE EXECUCAO

6.1. Antes da emergéncia

No uso das competéncias e responsabilidades que legalmente lhe estao atribuidas, consideram-se as

entidades com competéncias no nivel 1 (.) e 2 (L) constantes na Tabela 5:
a) SMPC

Promove reunides entre as diversas entidades e organismos intervenientes, com vista a

implementagdo do presente plano;
Monitoriza a situacao de risco;

Assegura a articulacdo entre as diversas entidades e organismos intervenientes

empenhados nas agdes de seguranga e socorro;
Atualiza os dados dos meios e recursos aplicaveis;

Divulga medidas de autoprotegéo (ver Anexo B — Modelo).

b) Divisao de Desenvolvimento Social e Cidadania.

Assegura a articulacdo entre as diversas entidades e organismos intervenientes empenhados
nas agdes de identificagdo dos grupos de risco;

Atualiza os dados dos meios e recursos aplicaveis;

Apoia na divulgagéo de medidas de autoprotegao;

Mantém atualizada base de dados com a informag&o das pessoas em risco.

c) Agrupamento dos Centros de Saude de Almada e Seixal e Autoridade de Saude do
ACES AS

Monitoriza os grupos de risco;

Assegura a articulacdo entre as diversas entidades e organismos intervenientes empenhados

nas acdes identificagdo dos grupos de risco;

Atualiza os dados dos meios e recursos aplicaveis;

Divulga medidas de autoprotec¢éo.
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d) Instituto da Seguranga Social (ISS)

Promovem a preparagao dos recursos humanos;

Asseguram o acompanhamento das situagbes em que € necessario apoio social e/ou

realojamento.

e) Juntas de Freguesia

Promovem a criagao de unidades locais de protegéo civil;
Fazem levantamento das situagdes criticas da populacdo (pessoas isoladas, ou acamadas,
ou com dificuldade de mobilidade)

Colaboram na identificacdo das situagdes prioritarias.

6.2. Fase da Emergéncia

No uso das competéncias e responsabilidades que legalmente |he estdo atribuidas consideram-se as

entidades com competéncias no nivel 3 () e 4(.) constantes na Tabela 5:
a) SMPC

Promove ativagao do PPI;
Apoia a CMPC;

Emite avisos de protecéo civil (ver Anexo B — Modelo)
Assegura 0 acompanhamento da ocorréncia;

Mobiliza meios e recursos municipais que se venham a revelar necessarios.

b) Divisao de Desenvolvimento Social e Cidadania
Assegura o0 acompanhamento da ocorréncia;

Efetua a referenciagao das situagdes vulneraveis em termos de grupos de risco;
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Acompanha os técnicos da saude nas visitas aos grupos de risco;

Mobiliza meios e recursos que venham a revelar-se necessarios, nomeadamente
pessoal para apoio no terreno na area do diagnéstico e apoio a Zona de Concentragéo e
Apoio a Populagao (ZCAP);

Divulga informag&do na Rede Social e de outras entidades com quem colabora;

c¢) Divisdao de Comunicagao e Imagem
Em articulagdo com o SMPC divulga informagao para o cidad&o;

Divulga informag&o junto dos 6rgéos de comunicagao social.

d) Outros servigos municipais
Disponibilizam os recursos materiais € humanos que se vierem a revelar necessarios,
em articulagdo com o SMPC, nomeadamente veiculos de transporte de passageiros,

geradores, etc.

e) Instituto da Seguranga Social (ISS)

Assegura a gestdo das ZCAPS;
Mobiliza os recursos técnicos necessarios;

Acompanha as visitas aos grupos vulneraveis.

f) Juntas de Freguesia

Aciona o funcionamento da Unidades Locais, em caso de estarem constituidas;

Gere as Unidades Locais em articulagdo com o SMPC;

Disponibiliza meios e recursos que venham a revelar-se necessarios, em articulagéo
com o SMPC;

Apoia nas agdes de protegéo civil;

Versao: Emisséo:

Municipio do Seixal - Camara Municipal do Seixal 23/47

1.0 2Bk5rvigq Municipal de Protegao Civil




PLANO PREVIO DE INTERVENGAO DE PROTEGAO CIVIL
VAGAS DE FRIO E ONDAS DE CALOR

Faz-se representar-se no Posto de Comando Operacional (PCO) ou Posto de

Comando Municipal (PCMun).

g) Corporagées de Bombeiros (CBMCS e CBMA)

Deslocam para o local os meios adequados para a prestacdo de socorro e procedem
de acordo com as normas internas da estrutura hierarquica e de comando;

Assumem o comando das operagdes.

h) Forgas de Segurangca (GNR e PSP)

Regulam o transito de acordo com os itinerarios previstos para 0 acesso dos meios de

socorro e de evacuagao dos doentes;

Garantem a seguranga dos locais que se vierem a determinar na érea da saude e

apoio a populagéo.

Exercem as demais fungdes de seguranga que lhe estéo atribuidas por lei.

i) Servigos de Saude e INEM
i. Agrupamento dos Centros de Saude Aimada e Seixal

Coordenam todas as atividades de salde em ambiente pré-hospitalar, triagem e
evacuagdes primaria e secundaria, referenciagdo e transporte para as unidades de

saude adequadas;

Garantem e reforcam o atendimento e o acompanhamento médico a populagdo

afetada;
Monitorizam a morbi-mortalidade.
ii. Autoridade de Salde do ACES AS - Unidade de Saude Publica

Adota medidas de Protegao da saude publica nas areas atingidas;
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Propde medidas de mitigagéo;
Monitoriza permanentemente as medidas tomadas;
Articula com as entidades envolvidas;
Monitoriza a morbilidade e a mortalidade.

ji. INEM
Montam e gerem os postos médicos avangados.

iv. Hospital Garcia de Orta

Recebem os utentes referenciados pelas Unidades de Saude;

Prestam declaragdes sobre o estado e nimero de afetados.

j) Cruz de Vermelha Portuguesa — Delegagao do Seixal
Apoia na assisténcia sanitaria e social;
Colabora na instalag&o/funcionamento de postos de triagem;
Colabora no levantamento de pessoas afetadas;
Colabora no transporte de pessoas afetadas;

Mobiliza meios de apoio logistico como agasalhos, camas, colchdes, etc.

6.3. Fase da Reabilitagao

Cada um dos intervenientes, dentro da sua esfera de acdo, executa as agdes tendentes a restabelecer a

normalidade.

No final da intervencao, sera efetuada uma reunido com a presenca dos responsaveis pelo planeamento e

execucao das agdes. Posteriormente, sera elaborado um relatorio.
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7. MATRIZ DE INTERVENGAO OPERACIONAL INTEGRADA (MIOPI)

As presentes MIOPI visam permitir as entidades, identificadas no presente PPI, organizar a resposta para
os cenarios identificados, que pela sua frequéncia e indice de gravidade, exigem mecanismos expeditos

de reacdo, desencadeando uma agao direta e imediata, previamente estabelecida.

As presentes MIOPI visam permitir as entidades, identificadas no presente PPI, organizar a resposta para
os cenarios identificados, que pela sua frequéncia e indice de gravidade, exigem mecanismos expeditos

de reacdo, desencadeando uma agao direta e imediata, previamente estabelecida.

As grelhas MIOPI apresentadas em seguida estao estruturadas para os dois tipos de risco — Vagas de frio

e Ondas de Calor.

7.1. Grelha MIOPI

PRIORIDADES

DE ACGAO

INTERVENIENTES

RECURSOS A

MOBILIZAR

- SMPC concentra - Paginas de internet | - Acompanhar a
Monitorizago da | oo informagdo e faz ponto de das entidades com emiss&o e avisos do
situagédo T Presidente: responsabilidade na IPMA e DGS e os
- -Servigos de Saude situagao ao Presidente; -
meteoroldgica matéria: IPMA, DGS e | estados de alerta da
- Servigos de Saude apoiam ANPC ANPC
-DDSC - Rede Social -ldentificar os grupos
Monitorizagio | - 1SS -DDSC assume - Escolas, Lares de 3° | YUIneraveis;
das populagdes | _Cryz Vermelha coordenagéo, 1SS, Cruz Idade e Centros de -Fazer levantamento do
vulneraveis Portuguesa (CVP); | Vermelha e JF apoiam Dia, Movimento niimero e localizagio
JF Associativo Social dos individuos.
- Mecanismos de
. . SMPC - SMPC oficializa divulgagao: pagina -Elaboram
omunicagédo de ' icipais: ; .
¢ comunicados municipais; CMS: Email: Rede comunicados:
medidas de | -DCI . . o
; - DClI divulga comunicados Social; Orgéos de - Estabelecem periodos
autoprotegao - Servigos de Saude C icacdo Social
- Servigos de Satde apoiam omunicagao Social | de atualizagao
locais;
Vers&o: Emisséo:
Municipio do Seixal - Camara Municipal do Seixal 26/47
1.0 2015 Servigo Municipal de Protegao Civil




PLANO PREVIO DE INTERVENGAO DE PROTEGAO CIVIL
VAGAS DE FRIO E ONDAS DE CALOR

-Respondem aos

incidentes que

respeitem
-Corpos de - CB”s e INEM garantem as concretamente & sua
Bombeiros (CB); acdes de socorro pré- area de intervengao
NEM hospitalar e o transporte de | -Meios de socorro; através dos meios
Socorro ° doentes. -Unidades de centros disponiveis.
evacuagdo de | -ACES ) . S
doent -Servicos de Saude definem | de salde e hospitalar; | -Avaliam disponibilidade
oentes
-Cruz Vermela os locais para a recegdo dos | _ veiculos de meios, aferindo
Portuguesa (CVP): | yoentes e garantem a sua necessidades no que
-DGFM rececao. diz respeito ao reforgo
de meios.
-Recebem e fazem a
gestao dos doentes.
-Corpos de - Selegéo do local
Instalagao do Bombeiros (CB); - Instalam e coordenam . . Cria condices para
Posto de C do: -Locais previstos no
Posto de - SMPC 0sto de L-omando, receber CMPC;
QUADA
Comando -Forcas de - SMPC apoia -Cria perimetro de
Seguranca seguranga
- ACES disponibiliza e - Selegao do local
- ACES

Funcionamento

- Cruz Vermelha

coordena posto de triagem

- Cruz Vermelha apoia

-Locais previstos no

-Garante gestdo e

fornece ponto de

dos postos de Portuguesa (CVP); .
) QUADA situacdo a CMPC;
triagem (PT) - Forgas de seguranga
-Forgas de ] . ]
garantem perimetro de -Cria perimetro de
Seguranca
seguranga seguranga
1SS - Selegdo do local
Instalagdo de -bbse - ISS instala e coordena -Garante gestdo e
Zonas de Apoio | _cpuz VVermelha ZCAP: -Locais previstosno | fomece ponto de
a Populagao Portuguesa (CVP); . QUADA situagdo & CMPC;
- SMPC, DDS e CVP apoiam
(ZCAP)
- SMPC - Distribuicdo de
Forcas de géneros alimentares
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Seguranca

quentes e agasalhos;

- Definem local para

abrigo provisorio;

-Cria perimetro de

seguranga

Manutengao do

trafego e ordem

publica

-Forgas de

Seguranca

- Definem corredores de

emergéncia

- Garantir as agdes de
controlo de trafego e ordem

publica

-Vias previstas no
QUADA

- Respondem aos
incidentes que
respeitem
concretamente a sua
area de intervencéao
através dos meios

disponiveis.

8.3. Grelha de Alarmes

A presente grelha de alarmes pretende antecipar, em planeamento, 0os meios a serem ativados pelas

estruturas com competéncias na matéria do socorro e operagdes de protecao civil (ANPC/CDOS) e apoio

as operagdes civil (SMPC do Seixal).

Apresenta-se em seguida a grelha de acionamento de meios para a ativacao do PPI ao atingir o nivel 3
(e 4(.), constantes na Tabela 5 do Ponto 5.

CMS -
SMPC

ACESAS

AS

INEM | HGO | ISS

CB

Forgas de
CVP
Seguranga

CMS -
DDSC

CMS -
DGFM

CMS -
DCI

Monitorizagao
da situagédo

meteoroldgica

Monitorizagao
das populagées

vulneraveis

Comunicagéo
de medidas de

autoprotecao
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Gestao da area
do socorro e

emergéncia

Gestao da area
de apoio a

populagao

Gestao do

trafego

Mobilizagao de
meios e

recursos

Instalagao do
PCMun

TABELA 6 - GRELHA DE ALARME

9. QUADROS DE DADOS DE APOIO (QUADA)

Os QUADA que se seguem estao organizados por Freguesia, devendo na altura a CMPC determinar os

locais com base nas Tabela 7 a Tabela 13.

Fica definido contudo os possiveis locais para a montagem do Posto de Comando Municipal, descrito na
Tabela 7, considerando-se que a escala de ativagdo deste PPl apenas é necessario um local. A sua
escolha remete-se as condi¢des do equipamento no que toca as necessidades de instalagdo da CMPC e
Posto de Comando. Bem como os Postos de Triagem, que serdo as Unidade de Saude existente no
Municipio, descritas igualmente na Tabela 7.

Estes QUADA visam sistematizar informacgfes sobre os espacgos de destino/acolhimento de eventuais
sinistrados, assim como outras infraestruturas de apoio logistico, numa fase primaria das operagdes de

socorro. Estes espagos séo os previstos no PME do Seixal e enquadrados para este ambito.

Para melhor decisdo sdo ainda disponibilizadas todas as fichas de levantamento dos equipamentos que
foram constituidos como potenciais abrigos, permitindo deste modo encontrar alternativas se assim for

necessario. Os mesmos encontram-se no Anexo F bem como no websig de protegéo civil (http://sig.cm-
seixal.pt/pcivil/).
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VAGAS DE FRIO E ONDAS DE CALOR

PLANO PREVIO DE INTERVENGAO DE PROTEGAO CIVIL

TABELA 7 - LOCALIZAGAO POSTO DE COMANDO E POSTO DE TRIAGEM

. . > GESTAO/
DESIGNAGCAO DESCRICAO LOCALIZACAO OUTROS DADOS
APOIO
2CR Zona de Instalagbes da Companhia de oS PCIVIL 1D 545
Concentragao e Lanificios de Arrentela B
Reserva
POSTO DE Servigos Centrais da CMS COS/SMPC PCIVIL_ID 162
PCMUN COMANDO Corpo de Bombeiros Mistos do
) COS/SMPC PCIVIL_ID 32
MUNICIPAL Concelho do Seixal
Unidade Cuidados Comunidade
Seixal PCIVIL_ID 452
Unidade de Sadde Familiar CSI
Servico de Atendimento
Complementar Concelhio do PCIVIL_ID 474
Seixal
Unidade de Saude Familiar
PCIVIL_ID 447
Amora Saudavel Anexo A —
Unidade de Satde Familiar Torre PCIVIL_ID 454 Cartas 52
11
Unidade de Saude Familiar
) PCIVIL_ID 279
PT POSTO DE Pinhal de Frades
TRIAGEM Unidade Saude Familiar Servir
PCIVIL_ID 450
Salde
Unidade de Cuidados de Saude
PCIVIL_ID 13
Personalizados de Corroios
Unidade de Salde Familiar FF
PCIVIL_ID 14
Mais
Posto Médico da Santa Casa Da
PCIVIL_ID 1674
Misericordia
Posto Médico de Paio Pires PCIVIL_ID 59
Cruz Vermelha Portuguesa PCIVIL_ID 15
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Nota: Em caso de incidente de nivel municipal poder-se-a utilizar como unica ZCAP, o Pavilhdo Municipal
de Torre da Marinha em Arrentela.

9.1. Unido de Freguesias de Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires

TABELA 8 — QUADA, SEIXAL

. . . GESTAO/ OUTROS
DESIGNAGAO DESCRICAO LOCALIZACAO DADOS ANEXO
APOIO
Av. da Replblica CE
R. Paiva Coelho CE ZCAP
Av. Nuno Alvares CE ZCAP
Forcas de
CE CORREDORESDE "R Tona Maria ; CE ZCAP
EMERGENCIA Seguranga
Alameda dos Bombeiros Voluntarios CE PCMun Anexo A —
Av. Albano Narciso Pereira CEPT Carta 11
Av. Mud-Juvenil CEPT
ZONA DE
ZCAP CONCENTRACAO E Pavilhdo da Unido Seixalense ISS
APOIO A
POPULACAO

TABELA 9 — QUADA, ALDEIA DE PAIO PIRES

. . . GESTAO/
DESIGNAGCAO DESCRICAO LOCALIZACAO ) OUTROS DADOS ANEXO
R. Desembargador CE
Rua Escola CE ZCAP
Forcas de
CE CORRE?ORES DE Rua Mercado ¢ CE ZCAP
EMERGENCIA Seguranga
Rua Alves Redol CEPT Anexo A
-Carta 6
Rua Ferreira de Castro CEPT
ZONA DE Pavilhdo do Clube de
ZCAP CONCENTRAGAO E APOIO | Pessoal da Siderurgia 1SS PCIVIL_ID 483
A POPULAGAO Nacional
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TABELA 10 - QUADA, ARRENTELA

GESTAO/

~ ~ ~ OUTROS
DESIGNAGCAO DESCRICAO LOCALIZACAO T DADOS
Av. Arlindo Vicente CEPT
Av. Resistentes Antisfascistas CEPT
R. Brejo da Piedade CEPT
Rua Quinta de Cima CEPT
CE CORREDORES DE 72,25 de Abril Forcas de CEPT
EMERGENCIA
Av dos Metalurgicos Seguranca CE ZCAP Anexo A —
R. Carolina Michaelis Vasconcelos CE ZCAP Carta 7
Av. Humberto Delgado CE ZCAP
Av. Vale da Romeira CE ZCAP
ZONA DE PCIVIL_ID
i Pavilhdo da Escola Basica Dr. Antonio ISS
ZCAP CONCENTRACAO E 835
APOIO A Augusto Louro
POPULAGAO
9.2. Amora

TABELA 11- QUADA, FREGUESIA DE AMORA

GESTAO/
APOIO

DESIGNAGAO DESCRIGAO LOCALIZAGAO

OUTROS
DADOS

1.0 2015 Servigo Municipal de Protegao Civil

R. D. Branca Saraiva de Carvalho CEPT
Largo da Rosinha CEPT
R. Lobatos CEPT
CE CORREDORESDE 1730 Sjva Gomes CEPT
EMERGENCIA
R. da Ponte da Fraternidade CEPT Anexo A —
Rua Maria Archer CEzcap | Carta8
Praceta Anténio Henrique Marques CE ZCAP
ZONA DE PCIVIL_ID
K Pavilhdo da Escola Basica Pedro Eanes
ZCAP CONCENTRAGCAOE ISS 861
APOIO A Lobato
POPULACAO
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9.4. Corroios

TABELA 12 - QUADA, FREGUESIA DE CORROIOS

. . . GESTAO/ OUTROS
DESIGNAGAO DESCRIGAO LOCALIZAGAO DADOS
APOIO
R. Jodo de Deus CE ZCAP
Av. Vale de Milhagos CE ZCAP
CE CORREDORESDE | Rua Primeiro de Maio Forgas de CEPT
EMERGENCIA
Rua Catos Seguranga CEPT
Anexo A -
Rua Flores CEPT Carta 9
R. Rouxinol CEPT
ZONA DE
- PCIVIL_ID
ZCAP CONCENTRAGAOE | payiihao Municipal do Alto do Moinho 1SS
APOIO A 487
POPULAGAO

9.5. Fernao Ferro

TABELA 13 - QUADA, FREGUESIA DE FERNAO FERRO

. . . GESTAO/ OUTROS
DESIGNAGCAO DESCRICAO LOCALIZACAO DADOS
APOIO
Av. Ponte CEPT
Travessa Pereiras CEPT
CE CORREDORESDE | R. Repiblica Forcas de CEPT
EMERGENCIA
Av. dos Redondos Seguranga CE ZCAP
: Anexo A -
Av. do Seixal CEPT Carta 10
R. Associagéo de Moradores CE ZCAP
ZONA DE
K Pavilhdo da Associagdo de Moradores PCIVIL_ID
ZCAP CONCENTRAGCAO E ¢ ISS
APOIO A dos Redondos 491
POPULAGAO
Verséo: Emissao:
Municipio do Seixal - Camara Municipal do Seixal 33/47

1.0 2015 Servigo Municipal de Protegao Civil




PLANO PREVIO DE INTERVENGAO DE PROTEGAO CIVIL
VAGAS DE FRIO E ONDAS DE CALOR

10. LISTA DE DISTRIBUICAO DO PLANO

Presidente da Camara Municipal

Vereador da Protecao Civil

Comissao Municipal de Protegéo Civil:

Junta de Freguesia de Amora

Corpo de Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal (CBMCS)

Corpo de Bombeiros de Bombeiros Mistos de Amora (CBMA)

Guarda Nacional Republicana (GNR)

Policia de Seguranga Publica (PSP)

Autoridade Maritima Local (AML)

Agrupamento de Centros de Saude de Almada e Seixal (ACESAS)

Autoridade de Saude do ACES de Almada e Seixal (AS)

Instituto da Seguranca Social (ISS)

Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagao do Seixal (CVP)

Junta de Freguesia de Corroios

Junta de Freguesia de Ferndo Ferro

Unido das Freguesias de Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires

INEM

Comando Distrital de Operagdes de Socorro de Setubal (CDOS)
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11. LISTA DE ANEXOS
ANEXO A - CARTOGRAFIA
Carta 1 — Riscos Vagas de Frio, ANPC
Carta 2 — Riscos Ondas de Calor, ANPC
Carta 3 - Dados populagao — N.° Individuos 0-4 Anos, Censos 2011
Carta 4 — Dados populagao — N.° Individuos Pensionistas e Reformados, Censos 2011
Carta 5 - Areas de Intervengéo, Municipio
Carta 6 — Areas de Intervencéo, Freguesia Corroios

Carta 72, 7b, 7c - Areas de Intervencdo, Unido de Freguesias Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio

Pires
Carta 8 — Areas de Intervencao, Freguesia Amora
Carta 9 — Areas de Intervencéo, Freguesia de Ferndo Ferro
ANEXO B - MODELO COMUNICADOS E AVISOS
ANEXO C - CONTATOS
ANEXO D - LISTA DE CONTROLE E ATUALIZAGAO DO PLANO
ANEXO E - LISTA DE REGISTO DE EXERCICIOS DO PLANO
ANEXO F - FICHAS CARACTERIZACAO ABRIGOS
ANEXO G - BASE DE DADOS DE EMERGENCIA CIVIL E SOCIAL DO CONCELHO DO SEIXAL

ANEXO H - LISTA DE ACRONIMOS
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ANEXO A - CARTOGRAFIA

Carta 1 - Riscos Vagas de Frio, ANPC
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Fonte: ANPC - “Avaliagéo de risco”. Abril 2014
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Carta 2 - Riscos Ondas de Calor, ANPC
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ANEXO B - MODELO COMUNICADOS E AVISOS

COMUNICADO N.° X/ANO

AVISO/ALERTA (selecionar a situacao) VAGA DE FRIO/ONDA DE CALOR (selecionar a situacao)

INFORMAGAO GERAL

Descreva sucintamente a situagdo meteorologica

EFEITOS EXPETAVEIS

Descreva sucintamente os efeitos EXPETAVEIS.

MEDIDAS DE PREVENGAO E PRECAUGAO A ADOPTAR

Descreva sucintamente as medidas que a populagéo deve adotar.

APOIO A POPULACAO

Descreva os apoios que estdo ou vao ser disponibilizados a populagédo (meios, locais, fungées,
periodos horarios, regras de acesso, etc.)
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ANEXO C - CONTATOS

COMISSAO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL

ORGANISMO/ENTIDADE
' TEL/TLMIFAX
PUBLICO
I
Camara Municipal do Seixal | [ — ]
e —
Pelouro da Protegao Civil | [ I — I I
Servigo Municipal de — [ I
Proteg&o Civil I -
Corpo de Bombeiros Mistos I
I I
do Concelho do Seixal _
Corpo de Bombeiros Mistos I [
] |
de ot I | —
]
e ]| I
Divisao Policial do Seixal da | NGl I
PSP —— 1l ——
I
. I
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mailto:cmdamora@gmail.com
mailto:dasimoes@psp.pt
mailto:lalino@psp.pt
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S .
I
Destacamento Territorial da - _
I
GNR Almada _
I L
I . e
]
I I
Autoridade Maritima Local _ [ |
. I
(Capitania do Porto de ]
Lisboa/Comando Local da _ -
Policia Maritima) .  —
I
I ]
I L
]
I
]
. |
Autoridade de Saude do _
] .
ACES AS I
I
Unidade de Satde Publica I
, ]
do Aces de Aimada e Seixal [
I [
I
| I
I I
Agrupamento dos Centros _ _ _
dg sp'd de Almad [
seiva .,
| [
]
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Hospital Garcia de Orta ] ] I L
Instituto da Seguranga _ _ I
S || — o
Intervencéo Social, Sector fr—
1, Seixal e Sesimbra I
Al e e
o o o 0 |y | gy | —
Tejo - Margem Sul - .
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OUTROS ORGANISMOS
ORGANISMO! TEL/TLM/FAX
ENTIDADE PUBLICA
Unido Das Freguesias
I |
De Seixal, Arrentela e | | NG NG — r—
Aldeia de Paio Pires ]
I
Junta de Freguesia de | [NEEERE I DN
Amora I I I
N I
Junta de Freguesia de | | NG — ]
I
Corroios [ ]
I
I M— I
Junta de Freguesia de _ _
I I
Ferno Ferro I
L — I
Comando  Distrital de I
Operagges de Socorro | [ RN | I I I
de Settbal I
Instituto  Nacional de _
I I
Emergéncia Médica I
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RESERVADO
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ANEXO D - LISTA DE CONTROLE E ATUALIZAGAO DO PLANO

N.° IDENTIFICAGAO DA | DATA DA ' DATA DE ENTIDADE QUE
VERSAO ALTERAGCAO ALTERACAO APROVAGCAO APROVOU

ANEXO E - LISTA DE REGISTOS DE EXERCICIOS DO PLANO

O plano de exercicios em vigor é o constante no PME.

AGENTES,

TIPO DE
: ' ENTIDADES E S ENSINAMENTOS
EXERCICIO | paTA CENARIO RECURSOS

ORGANISMOS RECOLHIDOS
(CPX ou LIVEX) ENVOLVIDOS

ENVOLVIDOS
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ANEXO F - FICHAS DE CARACTERIZAGAO

(Podem ser consultadas de forma georreferenciada em http:/sig.cm-seixal.pt/pcivil )
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ANEXO G - INFORMAGAO DE EMERGENCIA CIVIL E SOCIAL

s SEIXaL

cdmara mumcipas

Base dados Protecao Civil

Cédigo 1 Data : Freguesia

"""""""""""""""""""" Unido das Freguesias de Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio :

LY
Nome' Sexo | B
et
NEL Bycc . Condigdes habitacionais = E]
SituacﬁoCll’nica PR e e e v PatologiaCrénica E]
Centro de Saude AULonoimg, Médico Assistente
Dependente. | S R S S
Contato em caso urgencia “““ Nimero vvvvvvvvvvvvv
AGREGADO
FAMILIAR

Registo: M« 1del L [ & Sem Filtra ll[’rocurar

NOTA: A Base de Dados de Protecgéo Civil encontra-se suspensa até apreciagéo juridica sobre
a prote¢do de dados dos individuos a integrar nos grupos de risco.
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ANEXO H - LISTA DE SIGLAS E ACRONIMOS

ACES AS Agrupamento dos Centros de Saude de Almada e Seixal
AML Autoridade Maritima Local

ANPC Autoridade Nacional de Protegéo Civil

APC Agentes de Protecéo Civil

AS Autoridade de Saude do ACES de Aimada e Seixal

CB Corpo de Bombeiros

CDOS Comando Distrital de Operagdes de Socorro

CMPC Comissao Municipal de Protecao Civil

CODIS Comandante Distrital de Operacdes de Socorro

CVP Cruz Vermelha Portuguesa

DCI Divisédo de Comunicagao e Imagem

DDSC Divisdo de Desenvolvimento Social e Cidadania da CM Seixal
GNR Guarda Nacional Republicana

HGO Hospital Garcia de Orta

IPMA Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera

INEM Instituto Nacional de Emergéncia Médica

1SS Instituto de Seguranga Social

JF Junta de Freguesia

PCMUN Posto de Comando Municipal

PME Plano Municipal de Emergéncia de Protegao Civil

PPI Plano Prévio de Intervencéo

PSP Policia de Seguranca Publica

PT Posto de Triagem

SIOPS Sistema Integrado de Operagdes de Protecdo e Socorro
SMPC Servigo Municipal de Protego Civil

TO Teatro de Operacdes

ZCAP Zona de Concentragdo e Apoio as Populagdes

ZCR Zona de Concentragio e Reserva
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