2 6° CORTA-MATO ¥

cidade de Amora’2015

Parque do Serrado, 22 de novembro, 9.15H

A Junta de Freguesia de Amora e a Cimara Municipal do Seixal, com a colaboracio da Federacio Portuguesa de Atletismo, da Associaciio de Atletismo de Setibal e do
movimento associativo concelhio organizam o 262 Corta-Mato Cidade de Amora, no préximo dia 22 de novembro de 2015, no Parque do Serrado - Amora, Seixal.

AMBITO DA PROVA

Esta prova é aberta a atletas de ambos os sexos, federados e populares, em representacio de clubes, escolas, coletividades, grupos informais ou a titulo individual.

HORARIOS - DISTANCIAS - ESCALOES

Hordrio Distdncia Escaldes Ano de Nascimento Sexo
R - Veteranos VI 1950 e antes Masculino
9.15h 4000 m Q - Veteranos V 1955 - 1951 Masculino
P - Veteranos IV 1960 - 1956 Masculino
O - Veteranos IlI 1985 - 1961 Masculino
9.35h 4000 m N - Veteranos Il 1970 - 1966 Masculino
M - Veteranos | 1975 - 1971 Masculino
9.55 h 500 m U - Benjamins B 2004 - 2005 Masculino
V - Benjamins B 2004 - 2005 Feminino
A - Infantis 2002 - 2003 Masculino
st
- Iniciados - asculino
10.15h 2000 m D — Tniciados 20002001 Feminino
E - Juvenis 1998 - 1999 Feminino
10.30 h 3000 m K - Veteranos | 1975 - 1966 Feminino
L - Veteranos Il 1965 e antes Feminino
F - Juvenis 1998 - 1999 Masculino
10.50 b 5000 m H~ Juniores 19961997 Feminino
11.15h 7000 m G- Jurl;iores 1996 - 1997 Masculino
J - Sub-23 1993 - 1995 Feminino
1.50h 6000 m 5~ Seniores 9921976 Feminino
12.20 h 8000 m | - Sub-23 993 - 1995 Masculino
: 10 000 m T - Seniores 992 - 1976 Masculino

PREMIOS INDIVIDUAIS: Lembranca para fodos os concorrentes que concluam a prova. Troféu para os trés primeiros de cada escaliio.
COLETIVOS: Atribuicio de prémios (cheque) nos valores abaixo indicados.

Escaldio Prémios Escaliio Prémios
1.° Prémio - 400 euros 1.° Prémio - 400 euros
A,B,C,D,UeV 2.° Prémio — 300 euros M, N, O,P,Q, R, Kel 2.° Prémio - 300 euros
3.° Prémio - 250 euros 3.° Prémio - 250 euros
1.° Prémio — 400 euros 1.° Prémio - 400 euros
E,F,GeH 2.° Prémio - 300 euros 1,J,S,eT 2.° Prémio — 300 euros
3.° Prémio - 250 euros 3.° Prémio - 250 euros

CLASSIFICACAO POR EQUIPAS: Contam para a classificacdo coletiva todos os atletas classificados por escalio. A pontuacdo ¢ atribuida - por escaldo - da seguinte
forma: 1.2, 10 pontos; 2.2, 9 pontos;...; 10.2 classificado e os restantes 1 ponto. Ganha a equipa que somar mais pontos devendo classificar cinco ou mais atletas no
conjunto dos escaldes acima indicados.

RESPONSABILIDADE: A Organizaciio responsabiliza-se por qualquer acidente ocorrido no decurso das provas, mediante apélice existente para o efeito. A Organizaciio
néo se responsabiliza pela aptiddo fisica dos atletas, prestando apoio médico no local.

INSCRICOES: As inscricées deverdo ser enviadas para: Junta de Freguesia de Amora, Rua 1.2 de Maio, Lt.4 - 2845-125 Amora, Tel.: 212 268 730. Fax: 212 240 488,
Email: jfamora@jf-amora.pt ou joaquim.maia@cm-seixal.pt, até as 18 horas do dia 20 de novembro de 2015.

VERIFICACAQ DE IDENTIDADE: Em caso de divida o atleta deverd apresentar o Bilhete de Identidade / Carto de Cidaddo, quando solicitado pela organizacéio.
HORARIO DO INICIO DA PROVA: As provas terdo inicio ds 9.15 horas.

Nome:
Clube:
Morada:
Cédigo Postal:
Telefone: Email:
Data de Nascimento: | | N.° BI/CC: Escaléo:

Esta ficha pode ser fotocopiada para inscrigdo de varios atletas.



