o, 28° Grande Prémio de Carnaval do CCR (&

ot Z REGULAMENTO

O CCR do Alto do Moinho, com a colaboracdo da Camara Municipal do Seixal e da Junta de Freguesia de
Corroios, organiza, no préximo dia 22 de fevereiro de 2015, pelas 9:30, 0 29° GP de Carnaval, integrado no
Troféu do Seixal.

ESCALOES — DISTANCIAS —- HORARIO

Escaldes Masculinos Femininos Distancia Horario
Benjamins 2004/2005 2004/2005 1000m 9:30
Infantis 2002/2003 2002/2003 1000m 9:30
Iniciados 2000/2001 2000/2001 2000m 9:45
Juvenis 1998/1999 1998/1999 4500m* 10:15
Juniores 1996/1997 1996/1997
Seniores 1976/1995 1976/1995
Veteranos | 1971/1975 1966/1975 9000m
Veteranos |1 1966/1970 1965 e antes
Veteranos 11 R I — (2voltas) 10:15
Veteranos IV 1956/1960 |  —m-emmemmeeeeee-

Veteranos V 1951/1955 | e
Veteranos VI 1950 e antes | @ ----mmmemmeee—--

* Os juvenis fazem apenas 1 volta do percurso da prova grande.

Os atletas que fazem os 9000m recebem agua aos 4500 m ( local da meta, na passagem para a 22 volta).
INSCRICOES E PARTICIPACAO

- As inscricdes devem ser enviadas, até ao dia 20 de fevereiro, para 0s seguintes contactos:
Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho - Rua Jodo de Deus, 24, 2855-035 CORROIOS
Email: atletismo.ccram@gmail.com ou ccramsec@gmail.com

Telefone: 961 334 534
Da inscricdo deve constar o primeiro e ultimo nome do atleta, data de nascimento e, se for o

caso, Clube ou Organizacéo que represente.

- Podem inscrever-se todos os cidaddos em representacdo de Coletividades, Organizagoes
Populares, Grupos Desportivos e outras Organizacdes e pessoas individuais, federadas ou
néo.

- A organizacdo ndo se responsabiliza pela aptidao fisica dos atletas.

- Em caso de acidente, sera prestado apoio médico pelos Bombeiros Voluntérios do Seixal.

- A concentracdo dos atletas, assim como a entrega dos dorsais, tera lugar nas instalacdes do
Clube, a partir das 08:30 horas do dia da prova.

CLASSIFICACOES
Classificacdo Individual: todos os escaldes, masculino e feminino.

Classificacao Coletiva: considerados os 10 primeiros atletas por escaldo/prova, sendo atribuidos 10
pontos ao 1° classificado, 9 pontos ao 2° classificado e assim sucessivamente, até ser atribuido 1 ponto
ao 10° classificado, bem como a todos os atletas que completarem a prova.



PREMIOS

Troféus para os 3 primeiros classificados de cada escaldo Masculino e Feminino

Tacas para as 5 primeiras equipas da classificagdo coletiva
Troféu para o atleta “menos jovem” Masculino e Feminino
Troféu para o atleta do CCRAM melhor classificado Masculino e Feminino

Prémio surpresa para o primeiro atleta da geral Masculino e Feminino

A entrega de prémios terd lugar nas instalacdes da Coletividade, pelas 11:30.

Todos os casos omissos seréo resolvidos pela organizagéo.

PERCURSO dos Escaldes:

PERCURSO dos Escaldes:

Benjamins, Infantis e Iniciados

Juvenis *, Juniores, Seniores e Veteranos
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29° GRANDE PREMIO DE “CARNAVAL*” ALTO DO MOINHO FICHA DE INSCRICAO

Clube

Data de Nascimento

Nome

Enviar as inscricdes até ao dia 20 de fevereiro.

Moinho
2855-035 CORROIOS

CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DO ALTO DO MOINHO - Rua Jodo de Deus, 24- Alto do

A Seccdo de Atletismo do CCRAM )



