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18 de maio de 2014

Das 9 as 13 e das 14 as 19 horas

Rastreios
Visao e Diabetes e Tensao arterial ¢ Audicao e Colesterol e Massa
corporal ¢ Osteoporose ® Medicina dentéria ® Pé diabético ® Colheita
de sangue e registo para o banco de dadores de medula 6ssea
Aconselhamento
Nutricdo  Educacdo para a salde ¢ Prevencao de doencas sexualmente
transmissiveis ¢ Enfarte do miocardio ® Sensibilizacdo para a cessacao tabagica e
Sensibilizacao para o cancro da mama ¢ Informacao sobre a diabetes ¢ Informacao
e sensibilizacao para a problematica das doencas raras e
Monitorizacdo do Passaporte da Saude
Workshops
Suporte Bésico de Vida e Socorrismo Pediatricoe Alimentacao Vegetariana
Aulas abertas
Circuito gimnico  Danca e Forr « Samba e Capoeira ® Tackwondo e Judo
Aerdbica ® Zumba ¢ Pilates ¢ Body combat e Circuito hidraulico e Fitness
Ginastica workout
Atividades
Escutismo e Torneio de Boccia ¢ Viagem pelos Ritmos e Atividades gimnicas
e danca: trampolins, especial representativa e aerdbica ¢ Atuacao
dos grupos de danca Ritmos, Corpus e Sibilas ¢ Atuacao dos grupos
As Cores, Blocksystem e Wild Cats
Terapias naturais
Acupunctura e Terapias de relaxamento ¢ Tratamentos corporais ¢ Massagens
desportivas ® Reabilitacao ® Drenagem linfatica ¢ Reflexologia ® Tratamentos
de estética de corpo e rosto
Espaco infantil

Pinturas faciais ¢ Insuflaveis ® Animacao

Reviva o mundo imaginario do Star Wars,
com personagens da Legiao 501.

Visite o Sadde para Todos, pela sua satde e bem-estar!



