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188.2 aniversario do concelho distinguiu forcas vivas e personalidades locais

No Seixal o desenvolvimento
foi fruto da liberdade

1882

Anivershrio do concelbo

Suplemento

Camara Municipal do Seixal aposta

em solucoes de mobilidade

Mais de 4 mil lugares de estacionamento
gratuito para os municipes

No concelho do Seixal, a autarquia tem vindo a criar areas e par-
ques de estacionamento, completamente gratuitos, quer junto
de zonas residenciais, quer junto de interfaces de transportes,
ao mesmo tempo que qualifica o espago publico, tendo sempre
em conta quem tem mobilidade reduzida. 10,11
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Escape
Room Energia
Seixal

Jogo de presenca fisica, que
mistura aventura e racioci-
nio, o Escape Room Energia
Seixal esta instalado na an-
tiga fabrica da Mundet e foi
inaugurado no dia 15 de ou-
tubro.

Pag. 5

Helena Amante
vence Prémio
Literario Eufrazio
Filipe

«Absolutamente Felizes ao
Sol», obra da autoria da jor-
nalista residente em Corroios

Helena Amante, triunfou na
primeira edi¢ao do prémio.

Pag. 12

Mau servico
prestado
pela Transtejo

A constante supressao de car-
reiras entre o Seixal e o Cais
do Sodré leva ao abandono
do transporte fluvial e moti-
vou um protesto da Camara
Municipal do Seixal junto da
empresa.

Pag. 7

Associacao
Humanitaria de
Bombeiros Mistos
do Concelho

do Seixal

A associagao humanitaria
de bombeiros mais antiga do
municipio assinalou os 42
anos de existéncia ao servico
do socorro e emergéncia da
populacao do concelho e do

pais.
Pag. 16

Festa
da Gastronomia

Até 15 de dezembro, a Festa da Gastronomia desafia
a restauragao do concelho e o publico a descobrir e
degustar sabores a mesa. Concursos, workshops de
culinaria, showcooking e degustacdes fazem parte
do programa que convida a descobrir a riqueza da
culinéria portuguesa e ndo so.

Nesta edicao participam 17 restaurantes num con-
curso gastronémico onde serdo apresentadas varias
ementas, em que um jlri composto por especialistas
seleciona os vencedores, sendo que o publico tam-
bém intervém ao votar nas suas ementas favoritas
para atribui¢ao do Prémio do Publico.

Até ao momento ja se realizaram iniciativas como
um workshop dedicado aos sabores da castanha,
uma acao de sensibilizagao dedicada ao Turismo
Acessivel na Restauragao e um workshop com recei-
tas saudaveis e divertidas, que acima de tudo aler-
tou para a necessidade de combater a obesidade
infantil. As especialidades internacionais também
integraram o menu e o publico teve a oportunidade
de participar num showcooking com o chef Frederico
e o chef Marcelo: ceviche peruano e gravlax, o sa-
boroso salméao curado da Escandinavia foram as
estrelas. O pescado portugués é considerado um
produto da mais alta qualidade e nesse sentido foi
promovido o Showcooking Docapesca - Peixe Fresco
Portugués. Em época de Natal, a dogaria ndo foi
esquecida, e na Aldeia Natal do Seixal realizou-se um
concurso com a participagao de doceiros particula-
res, pastelarias e padarias.
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Desenvolvimento
como Liberdade

Este ano, comemoramos o aniversario do concelho com o
mote «Desenvolvimento como Liberdade», assinalando a
liberdade conquistada com Abril de 1974 como motor do
desenvolvimento e esse mesmo desenvolvimento enquanto
promotor de mais e melhor usufruto das liberdades entao
conquistadas e condicao para a conquista de novas liber-
dades.

A cerimOnia constituiu uma oportunidade para homenagear
personalidades individuais e coletivas com a atribuicdo de
medalhas de Mérito Cultural, Mérito Desportivo, de Bons
Servigos Municipais, Mérito Empresarial e Mérito Municipal.
Destaque para a justa atribuicdo da Medalha de Honra a
URAP - Uniao de Resistentes Antifascistas Portugueses por
um percurso de resisténcia antifascista e por manter vivo o
legado da Revolugao de Abril de 1974.

Muito justa, também, é a homenagem que fizemos aos tra-
balhadores que completaram 25 e 40 anos de servico nas
autarquias do concelho, assim como aqueles que se apo-
sentaram no Gltimo ano, ap6s percursos de trabalho e de
vida dedicados ao servigo publico.

No discurso que fiz na ceriménia, pude enfatizar que o Sei-
xal somos todos nés que, diariamente, fazemos o concelho.
E que concelho o nosso! Somos o concelho que mais se de-
senvolve na Area Metropolitana de Lisboa e, dentro da mes-
ma, o municipio que lidera a execugdo das verbas atribui-
das pelo Plano de Recuperagao e Resiliéncia, com 48,8 por
cento ja executadas, resultado de um trabalho incessante e
minucioso realizado com agentes econdmicos, instituigoes,
coletividades e associacoes, escolas e comunidades. Para
todos e com a participacao de todos.

Os investimentos recaem sobre respostas nos cuidados de
salde primarios, equipamentos e respostas sociais, ope-
racoes integradas em comunidades desfavorecidas, redes
culturais e transicdo digital, instalacao e modernizagao de

Tarifas e taxas da AMARSUL

0 Seixal, Sesimbra, Palmela e Setiibal uniram-se na con-
testacdo dos valores de taxas e tarifas cobradas pela
AMARSUL, empresa de Valorizacdo e Tratamento de
Residuos Sélidos Urbanos detida maioritariamente pelo
Grupo Mota-Engil. Juntos, subscrevemos um manifesto
de dentincia de que as tarifas definidas pela Entidade
Reguladora dos Servicos de Aguas e Residuos aumenta-
ram mais de 300 por cento entre 2016 e 2024 e a Taxa de
Gestdo de Residuos, definida pelo Governo, passou de 7
euros por tonelada para 30 euros, com aumento previsi-
vel para 35 eurosem 2025. Parando impor aos municipes
0s aumentos, 0s N0ssos municipios suportam os custos,
lesando a capacidade de investimento das autarquias.
Por isso, instamos a imediata e substancial reducio das
tarifas e taxas e ao regresso a gestdo publica da empresa.

Paulo Silva
Presidente da CAmara

centros tecnoldgicos, criacdo de emprego estavel e qualifi-
cacao de adultos, descarbonizacao e eficiéncia energética,
reformulagdo do atendimento dos servigos publicos e con-
sulares, capacitacao e transicdo digital, entre outros.

Em beneficio da nossa populagédo, unimo-nos a varios par-
ceiros, possibilitando a construgdo de mais oito creches e
trés lares de terceira idade, a construcao de dois centros de
atividades e capacitagéo para apoio a deficiéncia e a quali-
ficacao de um outro, uma unidade de cuidados continuados
e a criagcao de um equipamento com residéncias partilha-
das para acolhimento de pessoas sem abrigo.

Estamos ainda a investir num conjunto de requalificacoes
de escolas e no aumento e qualificagcao de respostas de
jardim de infancia, ao mesmo tempo vimos atendida a nos-
sa reivindicacao de intervengdes de requalificacdo em 11
escolas da responsabilidade do Poder Central ao contrario
das seis escolas inicialmente propostas pelo anterior Gover-
no. Também a Escola Bésica e Secundaria de Fernao Ferro,
que ha muito reivindicamos, passou a constar na listagem
de novas escolas a construir.

Temos em construcdo a futura unidade de salde dos Fo-
ros de Amora e em preparagdo o concurso publico para a

Destaco ainda...

Supressao de carreiras
daTranstejo

Reuni com a administracdo da Transtejo e manifestei a
indignacdo da autarquia e populagdo pelas constantes
supressoes de carreiras entre o Seixal e o Cais do Sodré,
resultando numa redugdo de utilizadores, que procuram
alternativas como o transporte individual ou o comboio,
meio de transporte que acaba por circular com sobrelota-
¢d0. S6 em outubro de 2024, registou-se a supressdo de 89
carreiras fluviais, a maioria por problemas no carregamen-
to das baterias dos navios elétricos. A Transtejo recebeu
cinco navios elétricos, todos apresentando problemas com
o sistema de carregamento, na origem destas supressdes.
A empresa promete a resolucdo até ao final do ano, apds
reparacdes nos sistemas de carregamento e com a estagao
de carregamento do Cais do Sodré a funcionar.

construcdo da unidade de saulde de Aldeia de Paio Pires.
Tal como a requalificagdo das 11 escolas secundarias ou a
construcao da escola em Ferndo Ferro, também estes equi-
pamentos de salde resultam de uma luta em que nunca
baixdmos os bracos. O mesmo fizemos, fazemos e iremos
continuar a fazer até que seja construido o nosso hospital
e por isso promovemos uma peti¢ao publica pela sua cons-
trucao, disponivel online e para ser entregue na Assembleia
da Republica.

Neste concelho ndo deixamos ninguém para tras e todos
estao convidados a participar com as suas ideias e acoes,
com a sua dedicacdo e o seu tempo. Esse é 0 nosso desig-
nio, mas também o nosso dever. Porque é o nosso desenvol-
vimento a maior garantia das nossas liberdades.

2

Ja Mo S\Qum_,

Paulo Silva
Presidente da Camara Municipal do Seixal

Corrida Sao Silvestre
e passagem de ano no Seixal

A Camara Municipal do Seixal, as juntas de freguesia
do concelho, o Centro Cultural e Recreativo do Alto do
Moinho e a WeRun aliaram-se para promover a VI Sdo
Silvestre Baia do Seixal, corrida tradicional de fim de ano
que mais uma vez vai acontecer nas ruas do nosso conce-
lho. Com o objetivo de consciencializar a populacio para
aimportancia da pratica de exercicio fisico, a prova acon-
tecenodia21 de dezembro e teminicio as 17.30 horas.
Esta é uma das iniciativas com que assinalamos o final do
ano, a que se junta um grande concerto de Toy, na zona
ribeirinha de Amora, dia 31 de dezembro, e um espeta-
culo de fogo de artificio para dar as boas-vindas a 2025.
Venham celebrar connosco.
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Ginasio Clube de Corroios
Equipamento renovado
para usufruto da populacao

No dia 27 de outubro, 0 1.° Ginasio Clube de Corroios (GCC) festejou a
inauguracao das obras de requalificagao das suas instalagoes despor-
tivas. O momento contou com muitos atletas, sécios, autarcas e convi-
dados, como o embaixador do Japao, que participou no Festival de Artes
Marciais Japonesas Nihon Budo Sai, que também decorreu nesse dia.
Afesta comegou logo cedo com um jogo de futebol no novo relvado sin-
tético do campo de futebol de 11, que colocou frente a frente a equipa
da casa e o Seixal Clube 1925.

Seguiu-se uma curta visita as atividades a decorrer no ambito do
Festival de Artes Marciais Japonesas, €, apds o término do jogo, a inau-
guracao das obras de requalificagao, que contemplaram a substituicao
dorelvado, a requalificagdo dos balnearios e execucdo de uma zona de
apoio para os treinos de guarda-redes, pintura do interior do cineteatro
e das fachadas do edificio, bem como a reabilitagcdo das bancadas.
Para Abilio Perdigao, coordenador de futebol do GCC, «ter estas infraes-
truturas é o que todo e qualquer coordenador de qualquer clube do
mundo quer, uma vez que sao infraestruturas completamente renova-
das e que dignificam o nome do clube».

Miguel Godinho, presidente da direcao do clube, agradeceu o apoio
das autarquias e afirmou que os melhoramentos feitos vao permitir
que o «GCC continue a crescer e a ter cada vez mais atletas».

0 presidente da Junta de Freguesia de Corroios, Hugo Constantino,
classificou esta como «uma obra essencial porque tem um papel de-
terminante junto da comunidade, que é potenciar as condigoes ideais
para a pratica das modalidades».

Paulo Silva, presidente da autarquia, lembrou que esta requalificagao
era «uma necessidade, na qual a Camara do Seixal investiu mais de
800 mil euros para proporcionar a todos os atletas e populagao da
freguesia mais condicoes para a pratica do desporto».

!

meses

Creche do Centro de Assisténcia Paroquial de Amora

Nova creche O Caracol c

Acreche O Caracol tem seis salas, divididas em dois berg:ériosi duas salas de um ano e duassalas do:

o -

a0s 36

o

com investimento munic

«A FELICIDADE que se
tem pelo bem que se faz», lema do
Centro de Assisténcia Paroquial
de Amora (CAPA), pode ser lido
na parede onde figura a placa des-
cerrada na inauguracdo da creche
0 Caracol. O equipamento da ins-
tituicdo foi inaugurado no dia 16
de novembro, apds ter entrado em
funcionamento no final de setem-
bro, servindo as necessidades das
familias a que da resposta.

Localizado no Parque Urbano
das Paivas, o equipamento tem
seis salas, divididas em dois ber-
carios, duas salas de umano e duas
salas dos 24 aos 36 meses. A res-
posta abrange 85 criangas, entre
os cinco meses e os trés anos de
idade e funciona das 7 as 19 horas.

0 novo edificio de O Caracol teve
um investimento total de 1472 854
euros, comparticipado por 849
046 euros pelo programa PARES
através da Seguranca Social e foi

viabilizado com um investimento
de 623 807, 92 euros pela Camara
Municipal do Seixal para a parte a
cargo da instituicdo. A autarquia
viabilizou ainda o equipamento
com a atribui¢do de um terreno
avaliado em 269 157 euros.

O presidente da Camara Muni-
cipal do Seixal sublinhou que «esta
éaprimeira inauguracdo de varios
equipamentos nas mais variadas
areas que estamos a projetar e a
construir no concelho, sete dos
quais na area de apoio a infancia
em parceria com diversas institui-
¢oes, entre as quais o CAPA para
a nova creche do Pinhal Conde da
Cunha, pondo o Seixal na primei-
ra linha dos concelhos de equipa-
mentos com esta finalidade».

Paulo Silva salientou ainda que
a autarquia trabalha em parceria
com outras instituicoes para de-
senvolvimento de respostas nas
areas de apoio a deficiéncia «em

que esta em curso a construgdo de
dois novos equipamentos e a re-
qualificagdo de outro» e de apoio
aos idosos com respostas «no
Lar Social de Fernao Ferro, qua-
se construido, do Casal do Marco,
ja em construcdo, e de Pinhal de
Frades, ainiciar em breve». Referiu
ainda a aprovac¢do de outra candi-
datura ao Plano de Recuperagio
e Resiliéncia, em parceria com a
CRIAR-T, para implementacio de
residéncias partilhadas de apoio
aos sem-abrigo.

O cardeal D. Américo Aguiar
evocou «a pobreza envergonha-
da» e os «novos pobres», realidade
de familias «com trabalho e ren-
dimentos, mas a quem termina o
ordenado e sobra o més», contexto
em que considerou fundamentais
«estas respostas da sociedade
civil, em conjunto com o Estado,
nos diferentes niveis de governo
nacional ou autarquico, de maos

Familias e utentes conhecem novo equipamento da APCAS
Resposta para a area da deficiéncia conta com apoio municipal

Utentes, familias e autarcas vi-
sitaram, no dia 26 de outubro, as
obras de construcao do Centro de
Atividades e Capacitacao para a
Inclusao (CACI) da Associagao de
Paralisia Cerebral AlImada Seixal
(APCAS). O equipamento resulta de
uma candidatura ao PRR e terd um
investimento municipal de 3 563
976,86 euros.

Construido em terreno municipal en-
trard em funcionamento em 2026 e
dara resposta a 30 utentes. O equi-

pamento, com trés salas de ativida-
des, integra areas para desenvolvi-
mento de competéncias relacionais
e pessoais, integragao com o meio,
e capacitacao e inclusao social e pro-
fissional.

José Celestino, presidente da dire-
¢ao da APCAS, mencionou que «a
obra € para as familias e hoje quise-
mos que vissem a sua evolucgao, ja
que é um equipamento que vai trazer
mais bem-estar, tanto aos utentes
como as familias», evidenciando o

trabalho efetuado em parceria entre
a Seguranca Social e a cdmara mu-
nicipal.

Também presentes estiveram os pre-
sidentes das juntas de freguesia de
Amora e da Uniao das Freguesias
do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio
Pires, que reiteraram o apoio das
duas autarquias para o projeto.

A visita contou ainda com a presen-
¢a da técnica Ana Mouro e de Luisa
Malhé, diretora do Centro Distrital de
Setlbal da Seguranca Social. Esta

Gltima mostrou satisfacédo pela can-
didatura efetuada no ambito do PRR
ter sido aprovada, o que «vai permitir
aAPCAS alargar a sua capacidade de
resposta aos utentes».

Paulo Silva, presidente da Camara
Municipal do Seixal, referiu que «o
trabalho da instituicao é fundamen-
tal para a capacitagao destes jovens.
No Seixal somos um concelho inclu-
sivo, em que todas as instituicdes
trabalham em parceria. A nivel do
programa PARES e do PRR temos 14

equipamentos cujas candidaturas
foram aprovadas, sao oito creches,
trés equipamentos para a area da
deficiéncia, dois lares de idosos e
uma habitacao colaborativa». E
adiantou «todos eles contam com
investimento da Camara do Seixal.
Apesar de representar um grande
esforco financeiro, consideramos
muito importante a sua concretiza-
¢ao. Quanto ao CACI, queremos que
esteja brevemente ao servico da po-
pulacéo».
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acolhe 85 criancas

onstruida

ipal

dadas, para criar rede e ninguém
se sinta abandonado».

O secretario de Estado da Prote-
¢do Civil representou o Governo
portugués e considerou «uma
satisfagdo» participar na inaugu-
racdo «de uma obra desta enver-
gadura», num setor onde é «es-
sencial articular todos os agentes
sociais» com o objetivo de «dar-
mos respostas as pessoas». Paulo
Ribeiro considerou a obra uma
medida importante para «aumen-
tar a natalidade, ajudar os casais a
ter e a criarem os seus filhos».

O presidente da Junta de Fre-
guesia de Amora referiu que «O
Caracol nasceu em 1975, no &mbi-
to da Comissdo de Pais do Muxito»,
passando em 1980 para a junta de
freguesia e dois anos depois para
o CAPA e que «cabe-nos a noés as-
segurar que todas as criancas, in-
dependentemente da sua origem
ou condicdo, tém o direito a cres-

L - f
Os utentes da APCAS e seus familiares participaramna visita | '
| feer 3 S

r
“A felioidade que se tom pelo bem que s fz” m

cer num ambiente de seguranga,
aprendizagem e inclusdo» e que
«instituicdes como O Caracol sdo
fundamentais neste processo».

O padre Geraldo Finatto lem-
brou a fundagdo do CAPA em
1952, a passagem da resposta
social da creche O Caracol para a
instituicdo em 1982 e explicou que
jadesde 1996 havia o sonho de um
novo equipamento que «s6 agora
podemos ver realizado». O pre-
sidente da direcdo da institui¢do
relembrou as dificuldades até o
equipamento ser realidade e su-
blinhou que «o que interessa, hoje,
é 0 agora e 0 amanha», e o objeti-
vo de «acolher, educar e preparar
estas criangas para a vida e dar
dignidade aqueles que aqui traba-
lham». =

B
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Escape Room Energia Seixal

Transformacao
da antiga Mundet

0 ESCAPE Room Energia
Seixal, instalado na antiga fabri-
ca da Mundet, foi inaugurado no
dia 15 de outubro. Trata-se de
um jogo de presenca fisica, que
mistura aventura e raciocinio e o
objetivo é encontrar uma forma
de escapar quando ocorre uma
falha energética e as bombas de
agua da Mundet correm o risco de
explodir. Com o objetivo de sen-
sibilizar para as questdes ener-
géticas, os participantes seguem
diversas pistas, num tempo esta-
belecido, de modo a encontrarem
a solucdo do mistério que lhes
permite escapar e salvar a antiga
fabrica corticeira. Com o fio con-
dutor da eficiéncia energética,
sdo desenvolvidas as atividades:
armazém/escritério/malas mis-
tério/sessdo de sensibilizacdo
sobre utilizagdo de energia e, por
fim, visitam o Espaco Memoria. O
projeto integra o Plano Educativo
Municipal.

0 Escape Room Energia Seixal
é um projeto financiado no am-
bito do Plano de Promocdo da
Eficiénciano Consumo de Energia,
pela ERSE - Entidade Reguladora
dos Servigos Energéticos. Tem
como entidade promotora a
AMESEIXAL - Agéncia Municipal
de Energia do Seixal e conta com
a parceria de outras agéncias do
ambiente.

Durante a inauguracgio, Phili-
ppe Bollinger, da AMESEIXAL ex-
plicou que «com a comunidade
educativa vamos ter quatro ati-
vidades, que podem ser feitas no
periodo da manha ou da tarde, e
no fim de semana as salas vao es-

tar abertas ao publico em geral.
Aceitamos grupos de quatro asete
pessoas, que vao fazer a versdo
que inclui as duas salas. Os par-
ticipantes tém 50 minutos para
desvendar o mistério e salvar a
Mundet.»

Para o vereador do Pelouro da
Energia, Joaquim Tavares, a ini-
ciativa destina-se a todos os que
queiram entrar nesta aventura.
«As questdes energéticas e am-
bientais sdo o tema tratado neste
jogo, que vai proporcionar muitos
desafios, mas também aprendi-
zagens sobre um tema que, cada
vez mais, estd na ordem do dia.
Somos todos responsaveis pela
gestdo dos recursos disponiveis
no planeta.»

Também presente esteve o pre-
sidente da Camara Municipal do
Seixal, Paulo Silva, que disse ser
esta mais uma medida que visa a
revitalizagdo da antiga fabrica cor-

A, &
A medida visa a revitalizacao da antiga fabrica corticeira Mundet

ticeira, que foi adquirida pela au-
tarquia. «No sentido de preservar
a memoria coletiva deste espaco
emblematico do Seixal temos vin-
do a requalificar varios espagos,
desde o Parque Urbano do Seixal,
ao Pavilhdo Desportivo Municipal
Leonel Fernandes, passando pe-
lo Espagco Meméria da CGTP-IN
e agora o Escape Room Energia
Seixal, que sera mais um ponto de
atragdo parao concelho do Seixal.»

Como participar

Com o lema «O tempo esta a
esgotar! Consegues salvar a
Mundet?», o jogo destina-se de
segunda a sexta-feira a comu-
nidade educativa (grupos de
12 alunos) e durante os fins de
semana para o publico em ge-
ral, sempre com marcagdo. Mais
informacdes no site da Agéncia
Municipal de Energia do Seixal
em ameseixal.pt. ®
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Reunioes de 30 de outubro e de 13 de novembro

Deliberacoes da Camara Municipal do Seixal

Reuniao ordinaria de 30 de outubro
PRESIDENCIA

* Ata da reunido ordinaria de 15 de maio de
2024. Aprovagao.

« Contratacdo publica. Concurso publico para
a empreitada de ampliacao e requalificagao
da Escola Basica de Arrentela. Ratificacdo do
Despacho n.° 3008-PCM/2024, de 18 de outu-
bro. Aprovacao.

* Atribuicao de medalhas municipais e distincao
aos trabalhadores da cdmara municipal, bem co-
mo aos trabalhadores aposentados durante o ano
de 2023 no ambito das comemoragdes do 188.°
Aniversario do Concelho do Seixal. Aprovagao.

« Acordo para fornecimento de energia elétri-
ca, de 28 de outubro de 2022, em baixa ten-
sao, contratos eventuais e iluminagao publica,
em vigor com a empresa SU Eletricidade - SA
Mercado Regulado - comercializador de Ultimo
recurso. Autorizacao de despesa para reforco
de compromissos e continuidade do acordo.
Aprovagao.

« Contratagao publica. Concurso para aquisicao
de equipamentos, software e servigos de imple-
mentacao do Bairro Comercial Digital do Seixal,
com publicagao no JOUE - designacao de perito

de apoio aojri. Aprovagao.

PELOURO DA EDUCACAO, MOBILIDADE,
URBANISMO E RECURSOS HUMANOS

* Abertura de procedimento concursal para ocu-
pacéo de trés postos de trabalho de assistente
operacional - auxiliar de servicos gerais, na
modalidade de contrato de trabalho em fungdes

publicas por tempo indeterminado. Aprovagao.

PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS,
TRANSITO, AGUA E SANEAMENTO,
ENERGIA E PROTECAO CIVIL

« Contratacdo publica. Concurso publico para
a empreitada para a construcao da unidade
de salide dos Foros de Amora. Relatério final,
decisao de adjudicacao e minuta do contrato.

Aprovagao.

* Empreitada de construgao do Centro Cultural
de Amora. Autorizacao dos 2. trabalhos com-
plementares, de trabalhos a menos, prorrogacao
do prazo de execugao e minuta de adenda ao
contrato. Aprovagao.

* Contrato n.° 36/2023 - empreitada de am-
pliacdo da Escola Bésica de Aldeia de Paio
Pires. Trabalhos complementares, minuta da
adenda ao contrato e redugao de compromisso.

Aprovacao.

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE,
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAUDE

» Contrato-programa a celebrar entre o Muni-
cipio do Seixal e a ARTES - Associacao Cultural
do Seixal. Apoio a realizacdo da edicdo 2024 do
Prémio ARTES. Aprovacao de minuta e comparti-
cipacao financeira.

¢ Contratacao publica. Concurso publico pa-
ra aquisi¢cao de licenciamento microsoft Enter-
prise Agreement, para o periodo de 1095 (mil
e noventa e cinco) dias, com publicagao no
JOUE. Abertura do procedimento concursal.
Autorizacao de contratar e autorizagao da des-
pesa. Aprovagao.

» Contrato-programa a celebrar entre o Muni-
cipio do Seixal e o Instituto Novo Ser - plano
anual para apoio a intervengao social e resposta
a situagdes de emergéncia. Aprovagao de minu-
ta e comparticipagao financeira.

« Contrato-programa a celebrar entre o Muni-cipio
do Seixal e a associagao humanitaria D&-Me a Tua
Mao - plano anual de apoio ao trabalho desenvol-
vido no ambito da emergéncia social. Aprovagao
de minuta e comparticipacao financeira.

* Contrato-programa a celebrar entre o Muni-
cipio do Seixal e a associagao A Voz do Amor -
plano anual de apoio a intervengao social e res-
posta a situagdes de emergéncia. Aprovacao de

minuta e comparticipacao financeira.

Reuniao ordinaria de 13 de novembro

PRESIDENCIA

* Ata da reunido ordinaria de 2 de outubro de

2024. Aprovacao.

* Contratagao publica. Concurso publico para
aquisicao de equipamentos, software e ser-
vigos de implementacao do Bairro Comercial
Digital do Seixal. Ratificacao do Despacho n.°
3121-PCM/2024, de 5 de novembro. Apro-
vacao.

* Plano de Prevencao de Riscos de Gestao
- Relatério de Avaliagao Intercalar Outubro
2024. Aprovagao.

* Definicao da participagao percentual no IRS,
nos termos do artigo 26.° da Lei n.° 73/2013,
de 3 de setembro. Aprovagao.

* Lancamento de derrama, nos termos da
alinea d) do n.° 1 do artigo 25.° do Anexo | a Lei
n.° 75/2013, de 12 de setembro e alinea b) do
artigo 14.° e 18.° da Lei n.° 73/2013, de 3 de
setembro. Aprovagao.

* Fixacao do valor da taxa do imposto munici-
pal sobre imdveis (IMI), nos termos da alinea
d) do n.° 1 do artigo 25.° do Anexo | a Lei n.°
75/2013, de 12 de setembro e alinea a) do ar-
tigo 14.°da Lein.° 73/2013, de 3 de setembro.
Aprovacgao.

* Fixacao do percentual da Taxa Municipal de
Direitos de Passagem para o ano de 2025.
Aprovacgao.

* Protocolo de cooperacao a celebrar entre
0 Municipio do Seixal e a Associa¢do do Co-
meércio, IndUstria, Servigos e Turismo do distrito
de Setlbal para apoio a realizagao da festa de
Sao Martinho - Magusto. Aprovacao de minuta
e comparticipacao financeira.

* Processo n.° 7/A/2018. Minuta de contra-
to de urbanizacgao. Ratificagao do Despacho
n.° 3122-PCM/2024, de 5 de novembro.
Aprovacgao.

* Voto de pesar pelo falecimento de Jodo Ma-

nuel Sequeira Seabra. Aprovagao.

PELOURO DA EDUCACAO, MOBILIDADE,
URBANISMO E RECURSOS HUMANOS

* Processos disciplinares n.> 001/2023,
004/2023 e 004/2024. Decisao final. Apro-
vagao.

* Regulamento Interno de Seguranca e Satde

no Trabalho. Aprovacgao.

PELOURO DO DESPORTO, HABITACAO,
AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL

* Protocolo de colaboracéo para a promogéo da
reciclagem de capsulas de café no municipio do
Seixal. Contrato de cesséo de posicao contra-
tual. Aprovacao de minuta.

* Contrato-programa de desenvolvimento des-
portivo a celebrar entre 0 Municipio do Seixal e
0 Grupo Desportivo do Cavadas. Apoio a realiza-
¢do do 41.° Grande Prémio de Atletismo do GDC
- Memorial José Manuel Oliveira. Aprovagao de
minuta e comparticipacao financeira.
 Contrato-programa de desenvolvimento des-
portivo a celebrar entre 0 Municipio do Seixal e
o Clube Desportivo e Recreativo do Fogueteiro.
Apoio a organizacao do torneio de futebol indoor
4x4. Aprovacao de minuta e comparticipacao
financeira.

* Contrato-programa de desenvolvimento des-
portivo a celebrar entre o Municipio do Seixal
e o Centro de Convivio e Desportivo de Vale de
Milhagos. Apoio a requalificagdo do campo des-
portivo. Aprovacao de minuta e comparticipagao
financeira.

* Contrato-programa de desenvolvimento des-
portivo a celebrar entre o Municipio do Seixal
e 0 Amora Futebol Clube. Apoio aos trabalhos
preparatérios para a construcao de um campo
de futebol. Aprovacao de minuta e comparticipa-

caofinanceira.

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE,
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAUDE

 Contratos-programa a celebrar entre o Muni-
cipio do Seixal e a Associagdo dos Servigos
Sociais dos Trabalhadores das Autarquias do
Seixal, a Bastidores D’Arte e o Coral Polifénico
de Fernao Ferro. Apoio a projetos e programas
de continuidade 2024. Aprovagao de minutas e
comparticipagoes financeiras.

» Contrato-programa a celebrar entre o Muni-
cipio do Seixal e a Associagao das Coletividades
do Concelho do Seixal. Apoio para atribuicao de
transportes ao movimento associativo cultural
2024. Aprovacao de minuta e comparticipacao

financeira.

* Contrato-programa a celebrar entre o Muni-
cipio do Seixal e a Associacao dos Servigos
Sociais dos Trabalhadores das Autarquias do
Seixal. Apoio a realizacado do 40.° Encontro
de Corais Alentejanos do Concelho do Seixal.
Aprovacao de minuta e comparticipagao finan-
ceira.

* Contrato-programa a celebrar entre o Muni-
cipio do Seixal e a Sociedade Musical 5 de
Qutubro. Apoio a realizagdo do 1.° encontro de
bandas da Sociedade Musical 5 de Outubro.
Aprovacao de minuta e comparticipagao finan-
ceira.

* Contrato-programa a celebrar entre o Muni-
cipio do Seixal e a Associacdo Clandestina. Apoio
a producao do filme documentéario Aqueles Que
Ficaram | Em Toda a Parte Todo o Mundo Tem.
Aprovacao de minuta e comparticipagao finan-
ceira.

* Protocolo de cooperacao a celebrar entre o
Municipio do Seixal e o ISCTE-IUL e proposta
de aquisicao de servigcos ao ISCTE-IUL para le-
vantamento arquiteténico, diagndstico e projeto
preliminar de arquitetura, conservacao e reabi-
litacdo no ambito da musealizagdo da Fabrica
de Pélvora de Vale de Milhagos. Aprovacao de
minuta e de proposta de aquisicao de servicos
associada.

* Revogacao das Deliberacoes n.° 407/2008,
de 26 de novembro e 054/2017, de 16 de fe-
vereiro. Revogacao da Escritura n.° 05/2010 de
Constituicao de Direito de Superficie outorgada
em 28/01/2010. Celebracao de contrato de
comodato a favor do Centro Social e Paroquial
da Sagrada Familia de Miratejo - Laranjeiro da
parcela de terreno com a area total de 2933
m?, a constituir pela anexagdo dos prédios des-
critos na Conservatéria do Registo Predial de
Amora com os n.* 8032 e 9341, da freguesia de
Corroios. Aprovacao.

« Seixal Criativo. Protocolo de cooperagao ano
letivo 2024-2025. Aprovagao.

As deliberagdes sao publicadas na integra nas
atas das reunioes, as quais podem ser consulta-

das em cm-seixal.pt.

Municipio aprova Grandes Opcoes do Plano e Orcamento

0 executivo da Camara Municipal do
Seixal aprovou, na reuniao realizada
no dia 29 de novembro, as Grandes
Opgoes do Plano e Orgamento para
2025, com um orcamento de 189
milhoes de euros.

Para 2025 destaca-se a execucao
dos novos centros de salide dos Foros
de Amora e de Aldeia de Paio Pires e,
na area da educagao, a construgao
de duas novas escolas de 1.° ciclo e
jardim de infancia em Fernao Ferro,
uma em Vale de Milhacos e outra nos
Foros de Amora, além da construgao

do jardim de inféncia do Fogueteiro e
ampliagdes de cinco escolas basicas.
Sao ainda prioridades a inauguragcao
do Lar de Idosos de Fernao Ferro e
a construcao dos lares de Pinhal de
Frades e do Casal do Marco.

Na cultura, prevé-se a inauguragao
do Centro Cultural José Saramago
(Amora) e a implementacao do pro-
jeto do futuro Centro Cultural de
Corroios. No desporto, «continuare-
mos a investir na requalificagao dos
equipamentos municipais, apoiar a
execucgao do Centro de Desportos de

Praia e do Complexo Desportivo da
Quinta da Princesa», concretiza Paulo
Silva.

0 investimento na agua e saneamen-
to passa pela ampliagao do Centro
Distribuidor de Agua de Belverde e a
requalificagdo da rede de aguas em
Vale de Milhacos. Na higiene urba-
na vai entrar em funcionamento o
Centro Municipal de Higiene Urbana
de Fernao Ferro.

Adisponibilizagao de habitacoes para
arrendamento a custos acessiveis é
um dos objetivos para a juventude.

Também seré dada continuidade ao
processo de realojamento em Santa
Marta de Corroios.

A construgao da nova esquadra da
PSP e do quartel da GNR em Fernao
Ferro serao as principais reivindica-
¢oes, junto do Governo, em matéria
de seguranca e protecao civil. No
desenvolvimento econémico, fi-
cara concluida a requalificagdo do
Mercado Municipal da Cruz de Pau
e serao inaugurados o Campus
Hovione e o empreendimento hote-
leiro da Mundet. No espaco publico

sera concluida a requalificagdo das
infraestruturas e passeio ribeirinho
do nicleo urbano antigo de Arrentela
e programado o prolongamento do
passeio ribeirinho do Seixal.

0 investimento em curso sé € pos-
sivel gracas a uma gestao criteriosa
dos recursos financeiros da Camara
Municipal do Seixal e pela capacida-
de dos trabalhadores da autarquia,
que ajudam a tornar possivel o desen-
volvimento do concelho do Seixal, nas
mais diversas areas de intervengao.
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problema de supressao das carreiras esta relacionado com falhas no carregamento dos barcos elétricos

S6 em outubro foram suprimidas 89 carreiras

Ma prestacao de servico
pela Transtejo

A INDIGNACAO pela cons-
tante supressdo de carreiras entre
o Seixal e o Cais do Sodré foi ex-
pressa pelo presidente da Camara
Municipal do Seixal a presidente
do conselho de administragdo da
Transtejo, numa reunido entre am-
bas as entidades que decorreu no
dia 11 de novembro.

Paulo Silva reuniu com Alexan-
dra Ferreira de Carvalho e teve
oportunidade de denunciar que o
servico publico desenvolvido pela
Transtejo no concelho tem sido de-
ficiente, sendo que a constante su-
pressdo de carreiras tem deixado
muitos utentes com dificuldades
em chegar a capital. Deste modo,
verifica-se uma redugio de utiliza-
dores, que procuram alternativas,
entre as quais o transporte indivi-
dual ou o comboio, meio de trans-
porte que acaba por circular com
sobrelotagdo.

Paulo Silva denunciou ainda que

s6 em «outubro de 2024, registou-
-se a supressdo de 89 carreiras
fluviais, sendo que a maioria das
supressoes ficou a dever-se a pro-
blemas com o carregamento das
baterias dos navios elétricos». De
acordo com o presidente da Ca-
mara do Seixal, a autarquia «ndo
aceita que sejam sempre o0s uten-
tes do concelho os castigados com
as supressoes das carreiras», pelo
que propos a Transtejo que «haja
algumas carreiras, vindas do Bar-
reiro, que passem no Seixal para
apanhar utentes, seguindo depois
para Lisboa», possibilidade que
pode minorar o problema.

Paulo Silva referiu ainda que
«até ao momento foram entregues
a Transtejo cinco navios elétricos e
todos tém apresentado problemas
com o carregamento, sendo estes
problemas a maior causa das cons-
tantes supressdes de carreiras. Da
parte da Transtejo foi-me dito que

esta situacdo deve estar resolvida
até ao final do ano, com as repara-
¢Oes nos sistemas de carregamen-
to e com a estagdo de carregamen-
to do Cais do Sodré a funcionar».

0 transporte fluvial no Tejo as-
sume uma importancia estratégica
na mobilidade das populagdes da
Area Metropolitana de Lisboa, a
qual tem vindo, de ha varios anos
a esta parte, a ser posta em causa
com a reducdo de trabalhadores e
problemas de manutencio nas fro-
tas, conduzindo a cortes na oferta
de transportes e a uma recorrente
supressao de carreiras programa-
das, gerando perda de fiabilidade
neste modo de transporte.

O autarca assegurou ainda que
a camara municipal «vai continuar
alutar pela melhoria deste servigo
publico, sendo que, se as supres-
sOes continuarem, iremos solicitar
uma reunido ao ministro da tute-
la».m

equipamentos

Parque Urbano da Quinta dos Franceses
recebe equipamentos para calistenia
Promocao do desporto e lazer,
acessivel atodos

0 Parque Urbano da Quinta dos Franceses tem novos motivos de interes-
se para quem o visita, nomeadamente para os praticantes de calistenia.
No dia 3 de novembro foram inaugurados os equipamentos instalados
nesta area verde privilegiada, junto a marginal, no Seixal.

Trata-se de um gindasio ao ar livre que inclui equipamentos como a tripla
barra francesa de flexdes e oferece vantagens para o treino da muscula-
cao, crossfit e outdoor fitness, através de movimentos de forca, coorde-
nacao e equilibrio. O projeto resulta da participacéo ativa dos cidaddos
na vida do municipio, ja que foi iniciado pela comunidade de praticantes,
incluindo o campedo europeu André Mendes, que manifestaram as suas
necessidades através da aplicagdo Eu Participo, uma ferramenta dispo-
nibilizada pela autarquia que permite reportar em tempo real ocorréncias
ou sugestoes de melhoria no espaco publico.

No Seixal, a calistenia e a préatica de street workout tem vindo a ganhar
cada vez mais adeptos, pelo facto de ser um desporto acessivel e com be-
neficios implicitos para a satde. O Parque Urbano da Quinta da Marialva,
em Corroios, ja dispunha de aparelhos adequados para a pratica de calis-
tenia, a oferta sai agora reforcada com novos equipamentos.

Apo6s a inauguragao seguiu-se uma aula aberta a comunidade e uma de-
monstragao de calistenia freestyle, pelo campedo André Mendes.

Paulo Silva, presidente da Camara do Seixal, destacou o facto de ser um
exemplo claro de participacao dos cidadaos, pelo que «para a autarquia a
adequacao das infraestruturas e a instalagao de novos equipamentos é
fundamental no sentido de responder aos anseios da populagao e simul-
taneamente para promover novas modalidades desportivas». E adiantou
«com a instalagdo destes equipamentos passamos a dispor de areas vo-
cacionadas para a calistenia, pelo que este € mais um passo de inclusao
e igualdade num municipio onde o desporto &, de facto, para todos».

A alegria das criancas foi a presenca mais forte da abertura do parque

Investimento no bem-estar dos mais novos
Inauguracao do Espaco de Jogo e Recreio do Casal do Marco

Foi inaugurado no dia 4 de novembro
o Espaco de Jogo e Recreio do Casal
do Marco, na Rua Deolinda Quartim,
em Aldeia de Paio Pires.

No ambito do Plano de Recuperagao
e Resiliéncia (PRR), a concegao des-
te novo espaco de lazer e recreio,
num trabalho de parceria entre a Ca-
mara Municipal do Seixal e a Uniao
das Freguesias do Seixal, Arrentela e
Aldeia de Paio Pires, € composto por
uma torre multiatividades, uma mo-
la, uma prancha e um baloucgo-barca,

com pavimento de amortecimento.

A inauguracao do novo espago foi
marcada pela presenca das criangas
de uma turma da Escola Basica do
Casal do Marco que usufruiram da-
quele espago com muita alegria.
Estiveram presentes na inaugura-
¢ao Maria Joao Costa, presidente
da Uniao das Freguesias do Seixal,
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, e
Paulo Silva, presidente da Camara
Municipal do Seixal, que salientou a
importancia da criacdo destes espa-

¢os para o desenvolvimento e bem-
-estar dos mais novos.

O presidente da autarquia referiu
que «ver a alegria das nossas crian-
cas é o verdadeiro retorno do traba-
Iho que realizamos em beneficio de
uma cidade cada vez mais acolhe-
dora e que reflete 0 compromisso
das autarquias em criar espagos se-
guros, acessiveis e alegres para as
nossas criangas.»
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Requalificacao do espaco piiblico nas Paivas

Novas vagas do pré-éscolar
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Requalificacao do espaco publico

0 EXECUTIVO municipal
prossegue a visita a equipamen-
tos e locais que estdo a ser alvo de
intervencdes por parte do munici-
pio. As visitas nos dias 15 e 22 de
outubro, bem como no dia 5 de no-
vembro, permitiram avaliar a evo-
lugdo das obras em curso e agen-
dar solug¢des para a populagao.

Espaco exterior do Bairro

Manuel André

A Camara do Seixal da conti-
nuidade a intervencdo que esta
a ser realizada no espago exte-
rior do Bairro Manuel André, em
Arrentela. Trata-se de uma obra de
reabilitagdo de espago ptiblico com
a criacdo de estacionamento orde-
nado e zonas de lazer na drea onde
se situava o antigo parque infantil
AMaltinha.

A empreitada contempla ainda a
implementagdo de um espago para
ginasio ao ar livre, a requalificagdo
do espaco do polidesportivo, a co-
locacdo de mobiliario urbano, ilu-
minacgdo e a plantagdo de arvores
para ensombramento.

Abeneficiagdoresultana criagdo
de areas de lazer para usufruto da
populacio.

Novas vagas do pré-escolar

No dmbito do alargamento do
pré-escolar, a Camara Municipal
do Seixal esta a criar mais 175 va-
gas para criangas na rede publica
do concelho, através da abertura
de sete novas salas nas seguintes
escolas basicas: José Afonso, Re-
dondos, Quinta da Courela, Pinhal
de Frades, Cabouca e Morgados.

«Vamos continuar a investir
na educacdo publica para que as
crian¢as tenham garantida uma
resposta de ensino na faixa etdria
dos quatro e cinco anos», referiu
a vereadora da educacdo, duran-
te uma visita a Escola Basica da
Quinta dos Morgados, que tem ago-
ra duas novas salas com um espago
polivalente para refei¢des, que vai
receber perto de 50 criangas.

Atualmente a rede publica pré-
-escolar é frequentada por 1750
criangas.

Centro de Recolha Oficial

de Animais de Companhia

do Seixal

0 executivo municipal visitou
o Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia do Seixal
(CROACS), no sentido de avaliar al-

gumas necessidades de interven-
¢donaquele espaco.

Foi ja realizada a aplicacdo de
pavimento vinilico e revisdo de to-
daainstalagdo de iluminag3o.

0 CROACS tem, entre outros, um
papel importante no incentivo a
adocdo responsavel de animais de
estimacdo, pelo que a autarquia
continua a apostar na melhoria
daquele espaco num continuo es-
forco de dar condicdes de acolhi-
mento aos animais de companhia.

Rede de contentores

semienterrados

A Camarado Seixa requalificou o
espaco exterior junto ao Mercado
Municipal de Pinhal de Frades,
com reparagdo da calgada, no se-
guimento da colocac¢do de conten-
tores semienterrados.

0 municipio tem feito um esfor-
¢o de reforcgar a rede destes con-
tentores, que entre outros benefi-
cios tém uma elevada capacidade
de armazenamento e condi¢des
de higiene, o que proporciona um
ambiente mais limpo e o desenvol-
vimento sustentado do concelho.

A melhoria do espaco publico e
o reforgo das condigdes de higie-

ne, seguranca e salubridade con-
tinuam a ser uma aposta do mu-
nicipio.

Requalificacao do espaco

publico nas Paivas

0 executivo municipal visitou o
espago nas traseiras da Rua 5 de
Outubro, nas Paivas, com o obje-
tivo de avaliar a possibilidade de
requalificagdo arealizar naareaen-
volvente, no sentido de criar uma
zona de estacionamento para os
moradores, bem como formalizar
os varios percursos pedonais exis-
tentes em terra batida.

Espaco exterior

do Bairro 25 de Abril

Os eleitos da Camara Municipal
do Seixal visitaram a zona envol-
vente ao Bairro 25 de Abril, em
Amora, para acompanhar a inter-
Vengao em curso.

Arequalificacdo contempla uma
zona de espaco verde, dotada de
equipamentos ludicos para a pra-
tica de street workout, os quais
ja estdo instalados, e ainda uma
area de estadia para usufruto da
populacdo, sendo que o mobilia-
rio urbano também ja foi colocado.

Simultaneamente estio a ser re-
qualificados os percursos pedo-
nais e acessos ao local.

Espaco dedicado

aCarlaSacramento

A Camara Municipal do Seixal,
em articulagio com a atleta Carla
Sacramento, estd a trabalhar paraa
criagdo de um espago museologico
no Complexo Municipal que leva o
seunome.

0 espago sera destinado ao acer-
vo que resulta do seu impar per-
curso desportivo. Foram 20 anos
dedicados ao atletismo. A atleta
do Seixal comegou a correr aos se-
te anos e alcangou logo o 2.2 lugar
numa prova comemorativa do 25
de Abril.

A meio-fundista, especialista
nos 1500 metros, foi campea do
mundo em 1997, representou
Portugal em quatro jogos olimpi-
cos, participou em seis mundiais
e trés europeus de atletismo.
Conquistou medalhas em grandes
competicOes internacionais e por
mais de duas dezenas de vezes su-
perou os recordes nacionais. Uma
trajetoria que sera dadaa conhecer
atodos quantos visitem o espaco. m
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Ampliacao do Centro de Distribuicao de Agua de Belverde

Eleitos da Camara do Seixal dedicam o dia a Amora

Bde de Saiide Familiar dos Foros de

Amora

Trabalhos naAv. Afonso Costapara reg‘ularlzar
o estacionamento e criar. cdmllgoes de segui?ng:a para peodes,
lbem como criaruma ciclovia .

3,
-“ -

. i
Os presldentes dajunta de fregues:a edacamara lmmlclpal trocaram
ideias sobre a melhor forma de servir as populacoes

Municipio desenvolve projetos
adaptados a cada territorio

0 EXECUTIVO munici-
pal dedicou o dia 30 de outubro
a freguesia de Amora para acom-
panhar as ag¢des do Seixal + Perto
na zona das Paivas e visitar um
conjunto de obras em curso. A
visita terminou com uma sessao
descentralizada da reunido de
camara, no Clube Desportivo e
Recreativo do Fogueteiro.

Espaco publico qualificado

Os eleitos passaram por locais
para onde estdo previstas inter-
vengdes no espaco publico, com
a criagdo de zonas de lazer e no-
vas bolsas de estacionamento,
como na Rua Francisco Valenga
— Quinta da Mariana e na Quinta
das Sementes, onde serdo criados
mais 16 lugares de estacionamen-
to e instalados aparelhos geria-
tricos para a pratica de atividade
fisica. Os autarcas estiveram na
Avenida Afonso Costa, onde de-
correm trabalhos para regulari-

zar o estacionamento e criar con-
di¢des de seguranga para pedes.
Serdo também delimitadas faixas
ciclaveis nos dois sentidos. Um in-
vestimento municipal de 134 489
euros.

A comitiva visitou os locais des-
tinados as futuras sedes do Gru-
po Motard Desportivo H20 e do
Grupo Motard Os Lusitanos. Ainda
no periodo da manhi o executi-
vo esteve na zona envolvente ao
Bairro 25 de Abril, na Cruz de Pau,
para acompanhar a intervenc¢do
que contempla uma zona verde,
dotada de equipamentos lidicos
para a pratica de street workout,
os quais ja estdo instalados, e uma
area de estadia, sendo que o mo-
biliario urbano também ja foi co-
locado. Simultaneamente, estdo
a ser requalificados os percursos
pedonais e acessos ao local. Uma
intervenc¢do em que a autarquia
investiu 170 mil euros.

A reorganizagdo do transito na

zona do Soutelo merece atencdo
por parte dos executivos, pelo que
foram ao local em que sera criada
uma rotunda, no entroncamento
entreaRuadosForosde Amoraea
Rua Vale de Santo Anténio.

Novos equipamentos

Durante a tarde, o executivo es-
teve na Quinta da Charnequinha,
no terreno onde vai ser construi-
do o Centro de Satide dos Foros de
Amora. O presidente Paulo Silva
referiu que a construgdo do equi-
pamento que servira 28 mil uten-
tes terainicio emjaneiro de 2025.

Também para a zona estd
prevista a construgdo da Escola
Basica dos Foros, com 12 salas pa-
ra 1.2 ciclo e jardim de infancia, o
equipamento dara respostaauma
area que regista um significativo
aumento populacional.

Outra das interveng¢des em
curso é a ampliacdo do Centro de
Distribuicdo de Agua (CDA) de

Belverde. O investimento munici-
pal de 2 884 514,33 euros reforca
0 abastecimento de 4gua as zonas
de Belverde, Verdizela, Marisol,
Quinta da Queimada e Valadares.

A finalizar, a comitiva esteve no
Centro Cultural José Saramago,
que esta a ser construido com in-
vestimento municipal na ordem
dos 4 milhdes e 500 mil euros.

A visita terminou em Vale de
Chicharos, onde foi construido o
Parque Urbano do Fogueteiro e 74
novos lugares de estacionamento
entre a Rua do Roque e a Avenida
Libertadores Timor Loro Sae.

Mais proximidade

Esta iniciativa, resultante da
acdo concertada entre a cimara e
ajunta de freguesia, visa assegurar
uma melhor resposta a populacio.
Isso mesmo referiu o presidente
da Junta de Freguesia de Amora,
Nelson Ramos «no Seixal privi-
legiamos a proximidade entre as

autarquias. A junta de freguesia é
a primeira porta onde o municipe
procura respostas, e dessa forma
faz-nos chegar as suas necessida-
des. Nds apresentamos propostas,
falamos com a camara e desse tra-
balho em parceria criamos as res-
postas para a populagdo».

Segundo Paulo Silva, presiden-
te da Camara do Seixal, é muito
gratificante ver o trabalho feito na
freguesia de Amora, «xnomeada-
mente na requalificacdo do espaco
publico, bem como a quantidade
de equipamentos que estdo a ser
construidos ou cuja construgao vai
terinicio brevemente». E adiantou:
«a saude, tal como a educagio ou o
acesso a cultura continuam a ser
prioridades para este executivo,
queremos criar novas respostas».

Para o edil «é no didlogo cons-
tante, nas visitas ao terreno e em
articulagdo com a junta de fregue-
sia que vamos construindo o con-
celho».m
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Camara Municipal do Seixal dispo
de estacionamento gratuitos

ALMADA
PONTE 25 DE ABRIL

LISBOA

Os estacionamentos sao importantes aliados o
da mobilidade urbana, pois facilitam a

circulacdo automovel, seja para quem vive,
trabalha e estuda no concelho, seja para quem

esta de visita. Em muitos locais do pais até

existe estacionamento, mas é praticamente Pl TP 2= 2| Ludares B8 nto

impossivel estacionar o carro de forma - CORROIOS
gratuita.

No concelho do Seixal, a autarquia tem vindo,
por isso, a criar areas e parques de
estacionamento, completamente gratuitos,
quer junto de zonas residenciais, quer junto de
interfaces de transportes, ao mesmo tempo
que qualifica o espaco publico, tendo sempre - = | - -4 Lugares de
em conta quem tem mobilidade reduzida. el 7} estacionamento

49

Nos ultimos anos, foram criados ou colocados
a disposicao da populacdo 22 novas areas de
estacionamento gratuito, com mais 4230
lugares.

S6 a pensar nas pessoas, na sua vida diaria e : |

na sua mobilidade poderemos ter um ] X esfacionamento

municipio mais organizado, inclusivo e ; ]

sustentavel, onde todos tém lugar. e 215

& ALMADA
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A iniciar no primeiro semestre de 2025
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Lugares de
esfacionamento
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Lugares de " estacionamento | . o Eligareside
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Lugares de
estacionamento
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nibiliza 4230 lugares
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Lugares de
estacionamento

46

—> MONTIIO
ALCOCHETE
PONTE VASCO DA GAMA
NOVO AEROPORTO

=1 Lugares de
“1 estacionamento

854

Lugares de
estacionamento

32

Lugares de
estacionamento

15

&8 Lugares de
"9l estacionamento:

Lugares de
estacionameno

19

Lugares de
estacionamento

71

Lugares de
‘B estacionamento

132

@l Lugares de
"= W estacionamento

10

Lugares de
estacionamento

42

Lugares de
CREMENE]

Lugares de
CHEMIENEN]
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Prémio Literario Eufrazio Filipe

Primeira edicao distingue

livro de contos

DECORREU NO dia 8
de novembro, no auditério dos
Servigos Centrais da Camara
Municipal do Seixal, a entrega
da primeira edicdo do Prémio
Literario Eufrazio Filipe.

A autarquia reforca, com este
prémio, o estimulo e a valoriza-
¢dodacriagioliteraria,ao mesmo

tempo que presta homenagem a
uma grande figura do concelho,
pelo seu papel relevante para a
vida politica, civica e cultural do
municipio.

Dada a qualidade das obras a
concurso, depois de uma escolha
complexa, o juri deliberou atri-
buir o prémio ao livro de contos

1

encedora de

original «Absolutamente Felizes
ao Sol»,daautora Helena Amante.

A vencedora, jornalista resi-
dente em Corroios, mostrou-se
grata pela distinc¢do, referindo
«que a escrita é uma area dificil
de viver, demora tempo e nesse
sentido estas iniciativas sido de
louvar».

|

oprémiorecebeuadlstinpéoda os do presidente da camara :

Segundo o jurado Domingos
Lobo, a obra vencedora «foi me-
recedora de distingdo pela sua
estrutura narrativa e linguagem
fluida, culta e poética». «E um
bom e original livro, particular-
mente bem escrito com um olhar
sagaz e atento ao real», acrescen-
tou.

Paulo Silva, presidente da
Camara Municipal do Seixal,
considerou a instituicido deste
prémio uma bonita homenagem
a Eufrazio Filipe, por todo o tra-
balho desenvolvido em prol do
municipio e porque a literatura é
parte fundamental da sua vida.

Arruada e concertos
34.° Festival de Bandas Filarmonicas
de Arrentela

Realizou-se, no dia 12 de outubro, 0 34.° Festival de Bandas Filarménicas de Arrentela, uma ini-
ciativa da Sociedade Filarménica Unido Arrentelense.

Além da banda filarménica da casa, participaram as bandas das sociedades filarménicas Unido
Assaforense, de Sintra, e 1.° de Dezembro, do Montijo.

Depois de um desfile com arruada pelas bandas participantes, realizaram-se concertos na
Sociedade Filarménica Unido Arrentelense.

Este festival € um acontecimento de grande importancia na vida cultural do municipio, que per-
mite uma troca de experiéncias com outras bandas filarmoénicas locais, nacionais e internacio-
nais, que é enriquecedora para os musicos e para o publico.

Desde a sua primeira edicdo, em 1989, ja participaram no Festival Internacional de Bandas de
Arrentela 83 bandas portuguesas e estrangeiras e mais de 4200 musicos.

25.° Encontro de Bandas do Seixal
Homenagem a liberdade e historialocal

0 25.° Encontro de Bandas do Seixal decorreu nos dias 26 e 27 de outubro e dividiu-se entre
a Sociedade Filarménica Democratica Timbre Seixalense (SFDTS) e a Sociedade Filarmonica
Unido Seixalense (SFUS), respetivamente. Nesta iniciativa, participaram as bandas filarménicas
anfitrids e grupos convidados de varias partes do pais.

As duas centenarias sociedades filarmoénicas do Seixal, enquanto ilustres representantes do
associativismo cultural popular, continuam a levar a musica a populagao, através desta inicia-
tiva que além dos concertos contou ainda com uma arruada. No dia 26 atuaram a Banda da
Sociedade Musical 5 de Outubro, Associacdao Zana Batuta e Banda da SFDTS. No dia seguinte
(27),aSFUS acolheu as atuagoes da banda da casa, Banda da Amadora e Banda da Lapa.

Paulo Silva, presidente da Camara do Seixal, esteve presente nos dois dias e referiu «o orgulho
que é apoiar a iniciativa e estar presente num evento com tanto significado, num concelho em
que as coletividades e bandas filarménicas tanto fizeram para dignificar a cultura local».
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T
Candeia Acesa

Urgéncia Climatica

Festival de Teatro refletiu temas da atualidade

Inclusao e diversidade

A 41.2 EDICAO do Festival
de Teatro do Seixal decorreu entre
14 e 24 de novembro com a apre-
sentacdo de oito pecas por com-
panhias com a melhor arte drama-
turgica realizada em Portugal. O
certame teve entrada gratuita e
decorreu em diferentes salas, de
modo a promover a descentraliza-
¢dodoacessoacultura.

A iniciativa apresentou uma
programacdo com temas atuais,
promovendo a reflexdo e o debate
sobre questdes como as alteragdes
climaticas, a identidade sexual, a
deficiéncia, as desigualdades e in-
justicas, a opressao, os valores de-
mocraticos, a saude mental, enfim,
tudo aquilo que sublinha o nosso
sentido de individualidade e a nos-
savivénciaem comunidade.

O festival assumiu ainda a mis-
sdo de incluir cada pessoa, na sua
diversidade e particularidade, e
repetiu a oferta de lingua gestual
portuguesa para surdos e de au-
diodescricdo para cegos em alguns
dos espetaculos apresentados. Rui
Nascimento é cego e compareceu
em «Urgéncia Climatica», trabalho
do Hotel Europa que abriu o certa-
me. O espetador saida esta «forma
de inclusdo» que permite «ter uma

visdo do que se passano palco, sem
ver» e acompanhar «os gestos, 0s
movimentos e as expressoes».

Obra de teatro documental,
«Urgéncia Climatica» apresentou
a historia, a vida e as causas dos
militantes pelo ambiente, pondo
em palco um elenco de jovens que
ndo sio atores, mas verdadeiros
ativistas. André Amalio é criador e
dramaturgo da peca e alerta que «a
crise climatica estd a acontecer e a
assumir proporg¢oes gigantescas e
nés ndo estamos a fazer aquilo que
deviamos fazer».

Tiago Mota considerou a peca
«bastante diferente do habitual» e
revelou-nos o interesse em assistir
a «1984», pelos Artistas Unidos,
peca que adapta a obra homoéni-
ma de George Orwell e resulta de
«um livro super especial». Gabriela
Rio gosta «muito de teatro» e tam-
bém é ativista «pelos direitos dos
animais» e veio ver «Urgéncia
Climéatica», mas contou-nos ter
intengdo de ver «Candeia Acesa»,
pela Animateatro, «Democracia
Portatil», numa produgdo de Nuno
Pratas e da Culturproject, e «Trash»
pelo Teatroafaca.

Outras pegas do festival foram
«No Meu Bairro», adaptagédo pela

Sociedade das Primas - Associacdo
Cultural do livro homénimo, que
constitui uma afirmacdo da diver-
sidade e um louvor a individualida-
de; «Magdalena», que questiona o
pais a partir do ponto de vista dos
que legitimamente se encontram
descontentes e que é um trabalho
do Teatro Bravo; e «0 Tamanho das
Coisas», trabalho da Terra Amarela
pensado para Paulo Azevedo, nas-
cido sem maos e pernas.

«Este é um festival de teatro
que promove a reflexdo, o debate
e o didlogo em torno de temas da
atualidade, que desafiam o nosso
quotidiano e se apresentam como
grandes desafios coletivos», acre-
dita Paulo Silva. «Espetaculos com
conteudos e mensagens muito
fortes, para os quais todos devem
estar alerta», diz o presidente da
Camara do Seixal.

Paulo Silva diz ainda que a au-
tarquia promove a iniciativa com
o0 objetivo de «democratizar a cul-
tura e as artes de palco, facilitando
0 acesso a pessoas cegas, surdas,
mas também aqueles que por falta
de or¢amento nido podem colocar
os espetaculos nas suas priori-
dades individuais ou familiares»,
conclui.

ObrasdeJoanaSestae Manuela Madureira
Exposicoes na galeria municipal
e no centro de medalha

Verdade de Uma Hist6ria Mal Contada pelo Homem Imperfeito € uma
exposicao de trabalhos de Joana Sesta, que pode ser visitada na
Galeria Municipal de Corroios até dia 7 de dezembro. A inauguragao
decorreu no dia 16 de novembro e contou com a presenca de Paulo
Silva, presidente da Camara Municipal do Seixal. A mostra agora pa-
tente assenta numa base espiritual, que procura criar no olhar do visi-
tante a curiosidade para pensar em assuntos e verdades que nos tém
vindo a ser afastados e ofuscados pela velocidade da vida quotidiana.

A Manifestacao da Esséncia

Inaugurada a 20 de outubro e patente até 22 de marco, A Ma-
nifestacao da Esséncia é uma mostra de trabalhos de Maria Manuela
Madureira. A exposicao pode ser visitada no Centro Internacional de
Medalha Contemporanea do Seixal e também contou na inauguracao
com a presenca do presidente da cdmara. Com uma obra vasta e com
reconhecimento internacional, o trabalho da artista percorre areas
da escultura, azulejaria, pintura e tapegaria, dominios que contribui-
ram para enriquecimento da sua visao sobre a medalha. Manuela
Madureira deu um enorme contributo para as artes plasticas nacio-
nais.

Ensemble Darcos e Coro Ricercare
Palco do auditorio municipal

A 20 de dezembro, sexta-feira, as 21.30 horas, Folias Dangas
Tradicionais Portuguesas Revisitadas € um espetaculo pelo En-
semble Darcos e Coro Ricercare, que subira ao palco do auditério
municipal.

0 programa desenvolve o Livro Terceiro do Novissimo Cancioneiro
de Nuno Corte-Real (n. 1971), dedicado a dancgas tradicionais
portuguesas, que parte da folia para revisitar o fandango, a chula,
a chotiga, entre outras musicas de danga que se configuram como
exemplares do pulsar tradicional portugués.
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Seixal celebra Dia Municipal para a Igualdade
A plena efetivacao dos direitos passa por mudancas

na sociedade

0 Municipio do Seixal celebrou a 24
de outubro mais um Dia Municipal
para a Igualdade, data instituida
em 2010 pela Comissao para a
Cidadania e Igualdade de Género.

A Camara do Seixal juntou-se as ce-
lebracgoes, dando destagque aos 50
anos do 25 de Abril e a sua impor-
tancia na promogao de valores de
igualdade, inclusao e participacao.
Entre as atividades que assinala-
ram a data esteve a exposi¢ao pro-
movida pelo MDM - Movimento

Democratico de Mulheres, patente
até 2 de novembro na Biblioteca
Municipal do Seixal. A mostra deno-
minada Mulheres de Abril Somos.
Com Igualdade Temos Futuro abor-
dou a luta das mulheres pela efe-
tivacao dos seus direitos na vida
familiar, politica e publica.

Seguiu-se uma conversa que con-
tou com os contributos de duas mu-
Iheres de diferentes geracoes que
falaram sobre as suas experiéncias
pessoais e profissionais. Foram elas

Regina Marques, dirigente do MDM,
e Inés Marcelino, técnica no projeto
Estds n@ Mira—E9G.

A iniciativa contou com a presenca
do presidente da Camara Municipal
do Seixal, Paulo Silva, que lembrou
que as politicas promotoras da
igualdade de género sempre foram
uma prioridade para o Municipio do
Seixal. «Foi nesse sentido que imple-
mentamos o 1.° Plano Municipal pa-
ra a Igualdade de Género», e desta-
cou o papel que 0 25 de Abril teve na

sociedade e na vida das mulheres,
nomeadamente no acesso aos cui-
dados de salde, habitacdo e edu-
cagao. O autarca lembrou que a luta

por uma sociedade justa e igualita-
ria ainda persiste e assegurou que
«s0 com igualdade conseguimos um
futuro melhor para todos».

Seixal assinala Més das Pessoas Idosas

Autarquia apoia os seniores
do concelho

0 MES das Pessoas Idosas
foi celebrado com uma programa-
¢do composta por iniciativas de
caracter ludico-pedagdgico, espe-
taculos de teatro, exposicdes, for-
magdo em tecnologias de informa-
¢do e comunicagdo, acdes que se
estenderam pelo més de outubro.

Asatividades foram organizadas
pela Camara Municipal do Seixal
em parceria com as 12 associagdes
de reformados e outras estruturas
do concelho. A autarquia procu-
ra assim contribuir para um en-
velhecimento ativo, promovendo
respostas vocacionadas para os
idosos.

Com o objetivo de dotar as pes-
soas idosas de competéncias in-
formaticas realizaram-se acoes do
Programa Teclar, promovidas pe-
la Associacdo RATO - Associagio

[ -
o "

A vereadora do Desenvolvimento Social acompanhou varios momentos
da iniciativa !

para a Divulgag¢do Cultural e
Cientifica, as quais tiveram a parti-
cipagdode 55 formandos.

As artes cénicas também fize-
ram parte do programa, com a
apresentacdo da peca «A Rainha
das Calgas Largas», um projeto
desenvolvido pelo Centro Comu-
nitario de Arrentela, que decorreu
nas associa¢des de reformados,
pensionistas e idosos de Pinhal de
Frades e de Ferndo Ferro.

Por sua vez a Biblioteca Muni-
cipal do Seixal organizou uma agio
de formacgdo em expressio oral
para os trabalhadores das institui-
¢bes que trabalham com pessoas
idosas.

Momentos de convivio
0 dia 14 de outubro ficou mar-
cado pelo almog¢o comemorati-

O projeto Avos, Contem-Me Uma Historia decorreu em varias instituicoes dedicadas a infancia

vo dos 50 anos do 25 de Abril e
o baile de gala que decorreu no
Pavilhdo Multiusos do Parque
Urbano da Quinta da Marialva. O
evento reuniu cerca de 600 pes-
soas e teve a presenc¢a dos res-
ponsaveis das associacdes de
reformados e dos utentes, em re-
presentacido da Camara do Seixal
esteve a vereadora do Pelouro do
Desenvolvimento Social, Liliana
Cunha e o presidente Paulo Silva.

O convivio intergeracional fi-
cou marcado pela dinamizagdo do
projeto municipal Avés, Contem-
-Me Uma Histéria, com a leitura
de contos infantis, nas instituicoes
particulares de solidariedade so-
cial da area da infancia. As crian-
cas foram depois cantar para os
utentes das associac¢bes de refor-
mados.

No dia 30 de outubro, o Audi-
tério Municipal do Miratejo rece-
beu a iniciativa Comemorar Abril
entre Geragdes, que juntou a pe-
¢a «A Minha Escola» do Projeto
Municipal de Teatro Sénior (Des)
dramatizar, um momento mu-
sical pela Universidade Sénior
do Seixal e o espetaculo Sermos
Humanos do Projeto Est@s na
Mira do Programa Escolhas.

Entre 17 a 30 de outubro, este-
ve patente no atrio dos Servicos
Centrais da Camara do Seixal a
exposi¢do Idade de Ouro - Arte
e Expressao, mostra que reuniu
trabalhos de expresséo plastica
executados pelos utentes das 12
associacdes, do Centro Comu-
nitario de Arrentela e do Centro
Paroquial de Bem-Estar Social de
Ferndo Ferro.

Mais equipamentos

Durante a inauguragao, o vice-
-presidente da autarquia, Joa-
quim Tavares, referiu que «as
instituicdes de reformados sdo
um exemplo de trabalho em prol
da pessoa idosa, o qual é efetua-
do em parceria com o municipio.
Exemplo disso é o investimento
que estamos a fazer no ambito
do alargamento da rede de equi-
pamentos sociais. Na area da
terceira idade o apoio municipal
verifica-se acima dos 3 milhdes
de euros».

A iniciativa encerrou com a en-
trega de diplomas aos formandos
do Programa Teclar, neste que foi
um més cheio de momentos Uni-
cos que enriqueceram as vivén-
cias dos idosos do concelho. =




JUVENTUDE 15

NOVEMBRO 2024  SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 801

Agrupamento dos Escoteiros de Portugal 269 - Fernao Ferro

Inauguracao da nova sede

\

g

0 grupo tem 120 elementos, entre criancas, jovens e adultos

0 DIA 23 de novem-
bro de 2024 foi histérico para o
Agrupamento dos Escoteiros de
Portugal 269 — Ferndo Ferro. Foi
inaugurada neste dia, em Fernao
Ferro, anova sede do agrupamento,
que iniciou o seu percurso em 2018
eapds muito empenho dos seus ele-
mentos desenvolveu a sua ativida-
de formal a partir de maio de 2019.

A 23 de agosto do mesmo ano,
o0 grupo contava com 42 elemen-
tos, entre «lobitos», escoteiros e
adultos. Cinco anos depois, o grupo
tem 120 elementos, entre criangas,
jovens e adultos, esta entre os 10
maiores grupos a nivel nacional,
tem pelo terceiro ano consecutivo a
maior «alcateia» do pais e é o maior
grupo de escoteiros do concelho.

O presidente da c

Nas palavras do escoteiro-chefe,
Pedro Guedes, «esta sede era um
sonho desde o primeiro dia, um lo-
cal onde pudéssemos desenvolver
as nossas atividades».

0 agrupamento comegou por
desenvolver o seu dinamismo na
Associacdo de Amigos do Pinhal do
General, que acolheu o grupo e «a
quem devemos parte do sucesso do

ara salientou os valores de fraternidade e companheirismo que se aprendem no escotismo

agrupamento», acrescentou.

A construgdo desta sede foi uma
obra suportada pela Camara do
Seixal, que cedeu o terreno e finan-
ciou a cem por cento a construcdo
do edificio num valor de 165 000
euros.

Presente nesta inauguracao,
Paulo Silva, presidente da Cama-
ra Municipal do Seixal, referiu que

este foi um dia muito feliz para a
autarquia porque «desde sempre
que temos apostado na juventude
como forca transformadora da so-

ciedade. Vemos isso quando obser-
vamos jovens a frequentar a escola
de valores que é o escotismo, onde
se aprendem palavras como frater-
nidade, humanismo e se incentiva a
prote¢do do meio ambiente.» m

Plano Municipal da Juventude
Potenciar a participacao de forma ativa

0 Plano Municipal da Juventude do concelho do Seixal assume-se como um documento estraté-
gico que estrutura e sistematiza as prioridades de intervengao em torno dos problemas e neces-
sidades apresentadas pelos jovens e pela comunidade local.

Este € um plano dindmico, aberto e em constante construgao, que conta com a participacao dos
préprios jovens para a concecao de estratégias que proporcionem a igualdade de oportunidades,
0 aumento da sua qualidade de vida e a reducao das assimetrias sociais.

Assim, tém sido realizadas diversas iniciativas nas escolas secundérias e no CAMAJ - Centro de
Apoio ao Movimento Associativo Juvenil, que tém como objetivo fazer uma reflexao conjunta sobre
diversos temas, com a realizagao de dinamicas de grupo, dirigidas a jovens e associagoes juvenis.
Bootcamp, Hackaton e Focus Group sao algumas dessas atividades realizadas em parceria com
o Movimento Transformers, um movimento nacional de estimulo a participacao civica e social.
Pretende-se assim potenciar a participacao de todos de forma ativa e perceber as reais mudan-
¢as e melhorias para a comunidade.

A gala distinguiu o filme «A Sombra», de Miguel Ramalhete
Gala final da 2.? edicao do Cineclube Seixal

0 Auditério Municipal do Férum Cultural do Seixal recebeu no dia 25 de outubro a gala final da
2.2 edicao do Cineclube Seixal — Mostra e Concurso de Curtas-Metragens, subordinada ao tema
«Liberdade», integrada nas comemoragdes dos 50 anos do 25 de Abril. O Cineclube Seixal € um
projeto de criagao de filmes, dirigido a jovens entre os 15 e os 20 anos, residentes no concelho e
resulta de uma organizagao entre a Camara Municipal do Seixal e a RUGAS Associagao Cultural.
Esta edigao decorreu entre dezembro de 2023 e outubro de 2024, periodo no qual os participan-
tes tiveram a possibilidade de aprender a fazer um filme, com uma equipa que os orientou na
escrita do guiao, producao, filmagens e na realizagao e montagem do filme.

Na gala foi realizada a mostra das curtas-metragens a concurso, numa sessao em que o jdri fez
uma andlise critica aos filmes apresentados. Dos 12 filmes concorrentes resultaram duas men-
¢Oes honrosas com os titulos «As Morais de Ser, de Arthur Luis e «Dentro do Meu Espelho», de
Matilde Dias. O primeiro prémio foi atribuido ao filme «A Sombra, de Miguel Ramalhete.

Paulo Silva, presidente da Camara Municipal do Seixal, esteve presente na iniciativa.
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Mais de 1100 alunos em 112 disciplinas
Unisseixal assinala abertura
do ano académico

A Abertura Solene do Ano Académico 2024-2025 da Universidade
Sénior do Seixal decorreu no Auditério Municipal do Férum Cultural
do Seixal no dia 6 de novembro, com a presenca de Paulo Silva, presi-
dente da Camara Municipal do Seixal, Maria Joao Macau, vereadora
do pelouro da Educacao, e Nelson Ramos, presidente da Junta de
Freguesia de Amora.

Asessao contou com a presenca de muitos professores, alunos e ami-
gos e foi orientada pela professora Amélia Costa, com intervengoes de
Mariana Mareco, reitora da instituicao, Jaime Ribeiro, presidente da
Casa do Educador do Concelho do Seixal (CES), assim como dos dois
presidentes das autarquias presentes. As intervencoes salientaram a
mais-valia que a instituicao tem sido para a populacao, instando a que
saia da rotina, procure novas aprendizagens e conviva.

0 Octeto de Sopros da Banda da Armada abrilhantou a sessao, que
contou com uma oragao de sapiéncia a cargo da professora Luisa
Ramos, sobre «0s 500 anos do nascimento de Luis de Camdes»,
tendo como cendrio uma tela de Xicofran (Francisco Fernandes) re-
presentando o poeta.

A Unisseixal possui uma das melhores instalagoes de universidades
seniores do pais, resultado da atribuicdo e requalificacdo do antigo
Grémio da Lavoura de Aimada e Seixal para o efeito, com investimen-
to da Camara do Seixal e a dedicacao dos associados e diregao da
CES. No corrente ano letivo inscreveram-se em 112 disciplinas e 159
turmas, apoiadas por 106 professores, mais de 1100 alunos, ultra-
passando pela segunda vez consecutiva a barreira do milhar.

Instituicao desenvolve as valéncias

da CESVIVER e da Universidade Sénior
Casado Educador do Concelho

do Seixal assinala 22.° aniversario

Uma exposicao coletiva de associados da ARTES — Associacao
Cultural do Seixal, inaugurada no dia 18 de outubro, deu inicio as co-
memoracdes do 22.° aniversario da Casa do Educador do Concelho
do Seixal (CES). A CES nasceu por vontade de um grupo de profis-
sionais da educacao. Destaque-se a criagcao da CESVIVER, servigo
de companhia para pessoas que vivam sos, que foi essencial para a
passagem a instituigao particular de solidariedade social, e a criagao
da Unisseixal.

Acelebracao incluiu ainda umalmoco no dia 25 de outubro no restau-
rante Manjar das Laranjeiras, com a presenca de Paulo Silva e Maria
Joao Macau, presidente e vereadora da Educagao da Camara do
Seixal, respetivamente, e dos presidentes da Uniao das Freguesias
do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, Maria Jodo Costa, e da
Junta de Freguesia de Amora, Nelson Ramos.

Os representantes das diversas entidades conferiram a dinamica dos Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal

Associacao Humanitaria de Bombeiros Mistos
do Concelho do Seixal

Corporacao dedicada,
humanista e altruista

«VIDA POR vidal» E este o
lema dos bombeiros da Associagio
Humanitaria de Bombeiros Mistos
do Concelho do Seixal (AHBMCS),
que celebrou o 47.2 aniversario no
dia 3 de novembro.

Apds o desfile do corpo de bom-
beiros e fanfarra seguiu-se a sessiao
solene, em que se atribuiu um lou-
vor coletivo a corporagio, cadetes
e infantes, bem como medalhas ao
quadro de honra, de assiduidade
de5,10,15,20e 25 anosde servigo
e servicos distintos grau ouro.

Niimeros expressivos

no socorro as populacdes

0 comandante do corpo de bom-
beiros, José Mendes, salientou
muitos dos objetivos alcancados
no ultimo ano, entre outros, a mo-
ta de emergéncia com resultados
muito positivos na melhoria de
socorro a populagio, o projeto do
programa de INEM, arecrutade 25
novos elementos, bem como a ma-
nutencio de instalacdes e veiculos,
destacando o refor¢o dos mesmos
com uma ambulancia de socorro,
equipada com suporte toracico,
destinado a suporte basico devida,
oferecida pela Camara Municipal
do Seixal.

José Mendes referiu que «estes
projetos nao impediram os bom-
beiros de atingir o seu objetivo
principal, o socorro as populagdes,
com nuimeros muitos expressivos,
de 12 718 ocorréncias, a data, e
que a manter-se a tendéncia fara
com que se atinja o maior nimero
de ocorréncias alguma vez regista-
do neste corpo de bombeiros».

Brazio Romeiro, presidente da
AHBMCS, referiu que «ha que con-
tinuar a luta na defesa dos direi-
tos e regalias dos bombeiros e no
reconhecimento da profissdo de
bombeiro como sendo de risco e
desgaste rapido», acrescentando
que «os bombeiros colocam mui-
tas vezes em causa a propria vida,
com coragem, competéncia, huma-
nismo, enorme sentido civico e de
servico publico, sempre na linha
da frente na ajuda e socorro as po-
pulagdes».

Para Maria Joao Costa, presi-
dente da Unido das Freguesias do
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio
Pires, «é importante reconhecer
a coragem destes profissionais»
mas, como referiu, «também en-
tender as dificuldades que eles en-
frentam diariamente, como desa-
fios financeiros e operacionais, que
podem comprometer a eficacia do
seu trabalho», salientando assim
que sdo necessarias mais verbas,

mais efetivos, formacio continua e
apoio psicolégico para que possam
lidar com o stresse e a pressao das
situagbes que enfrentam.

Para Paulo Silva, presidente da
Camara Municipal do Seixal, «Os
bombeiros do concelho do Seixal
sdo um exemplo do desenvolvi-
mento e da transformacgdo que o
25 de Abril trouxe ao municipio,
para cujo desenvolvimento muito
tém contribuido as corporacdes de
bombeiros.»

O autarca terminou a sua in-
tervengdo por apelar a todos os
presentes que subscrevessem a
peticdo online pela construcdo do
hospital no Seixal, a apresentar
posteriormente na Assembleia da
Republica, salientando a superlo-
tacdo do Hospital Garcia de Orta,
que foi construido para dar res-
posta a 200 mil habitantes entre
Almada e Seixal, que neste mo-
mento ja tém mais de 350 mil no
seu conjunto.
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Sessao de encerramento da Seixaliada

Mais de 200 eventos

em 80

modalidades

NO DIA 26 de outubro rea-
lizou-se, na Sociedade Filarmonica
Unido Arrentelense, a sessdo de
encerramento da 41.2 Seixaliada.

Esta iniciativa desportiva, que é
uma referéncia no pais, decorreu
de 21 de setembro a 26 de outubro,
com a realizagio de atividades nas
mais variadas modalidades des-
portivas, que decorreram por todo
o concelho.

Segundo Carlos Sevilha, em re-
presentacdo da Comissdo Orga-
nizadora da Seixaliada, «as modali-
dades foram mais de 80, os eventos
foram mais de 200, portanto, o ba-
lanco é positivo, e sentimo-nos gra-
tos por esta adesdo e reconhecidos
por este trabalho».

Paulo Silva, presidente da Cama-
ra Municipal do Seixal, disse: «A
Seixaliada foi, como sempre, um

grande acontecimento desportivo
no nosso concelho e que teve um
éxito assinalavel, quer ao nivel de
iniciativas, quer ao nivel de par-
ticipantes e modalidades, o que
demonstra que, ao fim de 41 anos,
a nossa Seixaliada continua a for-

talecer-se.»

Este foi também o momento para
homenagear Anténio Boal e José
Carlos Pinto, duas pessoas que,
cada um a sua maneira, estiveram
ligadas a esta grande iniciativa que
éaSeixaliada.

Anténio Boal foi criador da ima-
gem e de muitos materiais grafi-
cos da Seixaliada ao longo das
41 edigoes, além de ser dirigente
associativo; José Carlos Pinto foi
dirigente associativo, fez parte de
varias comissdes organizadoras da
Seixaliada e um grande impulsio-

nador do desporto no concelho.

Os presentes puderam assistir
a um video-resumo da 41.2 Sei-
xaliada, a atuacdo de um quarteto
musical da Sociedade Filarmoénica
Unido Arrentelense e exibicdes de
capoeira e tackwondo.

Neste dia foi ainda assinado
um protocolo entre a Camara Mu-
nicipal do Seixal e a Federacdo
de Desportos de Inverno para a
constru¢do de uma infraestrutu-
ra impar a nivel nacional no que
concerne aos desportos no gelo.
A autarquia cedeu o terreno pa-
ra a construcdo deste novo equi-
pamento desportivo, que tera um
investimento da federacdo de 10
milhdes de euros e o prazo de cons-
trugdo de trés anos (ver em baixo).

Ao longo da cerimonia, no exte-
rior do pavilhdo, a Pira da Seixa-

Pavilhao para desportos de inverno no Seixal

AFederacao de Desportos de Inver-
no de Portugal (FDIP) vai investir 10
milhdes de euros na construgao de
um pavilhao de gelo no concelho
do Seixal.

A Camara Municipal do Seixal, cien-
te da importancia de uma infraes-
trutura desta dimensao para a
atratividade do municipio e para o
desenvolvimento do concelho, ce-
deu um terreno para a sua constru-
¢ao junto ao Complexo Municipal
de Atletismo Carla Sacramento.

A localizacao foi escolhida com ba-

se na facilidade de acesso, uma
vez que fica préximo da estacao de
comboios dos Foros de Amora e do
acessoaA2.

Esta sera a primeira infraestrutu-
ra do pais adequada a pratica de
desportos como o curling, héquei
no gelo, patinagem de velocidade
e artistica e ira recorrer a energias
alternativas e fontes renovaveis. O
espaco terda uma capacidade pa-
ra cerca de mil espetadores e vai
incluir uma pista 60x30 metros,
além de quatro pistas de curling.

0 complexo também terd um es-
paco de restauracao, uma loja de
desporto, um ginasio e uma clinica
médica. A previsao da FDIP, é que
esteja pronto dentro de trés anos.
Segundo Pedro Flavio, presidente
da FDIP, vai ser «um equipamento
estratégico para a formacao e trei-
no de atletas, contribuindo direta-
mente para o desenvolvimento das
selecdes nacionais». Considera
ainda que «ira elevar o nivel compe-
titivo dos desportos de inverno em
Portugal».

0 encerramento contou com demonstracoes

liada esteve acesa, acompanhada
das bandeiras representativas do
movimento associativo do con-
celho, que foi apagada no final da

o;t lara

clara
e

cerimoénia, marcando o final das
festividades em 2024 deste projeto
impar e de dimensao inigualavel
no pais.
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Espacos respeitam as regras da federacao internacional da modalidade
Clube Associativo de Santa Marta do Pinhal inaugura

campos de padel

O Clube Associativo de Santa Marta
do Pinhal inaugurou dois campos
de padel, no dia 19 de outubro,
com a presenga de Paulo Silva,
presidente da Camara Municipal
do Seixal, e de Hugo Constantino,
presidente da Junta de Freguesia
de Corroios.

Os novos espacos respeitam as
regras definidas pela Federagao
Internacional de Padel e séo cober-

tos, possuem pisos de alta qualida-
de e iluminagao led, permitindo a
préatica a qualquer hora do dia e em
quisquer condicdes atmosféricas.

A construcao destas infraestrutu-
ras resulta de uma parceria com a
A2N Padel Academy e o objetivo é
congregar os entusiastas da modali-
dade, que ganham um novo espaco
para aperfeicoar a préatica, acompa-
nhada por profissionais, e que esta

apto igualmente para a realizagao
de jogos informais e entre amigos.

0 presidente da Camara Municipal
do Seixal aproveitou a presenca na
inauguracao dos campos para sa-
lientar «uma conquista importante
para o clube» e destacar o trabalho
de «promocao do desporto, bem-
-estar e convivio entre associados e
populagao», considerando os novos
equipamentos como «um simbo-

lo do esforgo e dedicagao da cole-
tividade para realizar uma oferta

maior e mais qualificada nas areas
do lazer e do desporto».

A Natureza Ensina foi vencedora coletiva em veteranos

Duarte Santos e Susana Cunha

vencem Corta-Mato Cidade

e Amora

MAIS DE 800 atletas de
norte a sul do pais participaram na
34.° edicdo do Corta-Mato Cidade
de Amora, que decorreu na Quinta
Maria Pires, em Amora, no dia 3 de
novembro. A prova foi disputada
nos escaldes de benjamins a vete-
ranos e teve como vencedores ab-
solutos Duarte Santos, do Sporting
Clube de Portugal, e Susana Cunha,
do Recreio Desportivo de Agueda.

Na classificacdo feminina, Su-
sana Cunha foi seguida por Petra
Santos da Associagdo Desportiva
Nucleo Oeiras (ADNO) e por Diana
Fernandes da Associacdo Des-
portiva e Recreativa de Agua de
Pena, respetivamente. A vencedo-
ra é veterana I e explica que é assi-
dua na prova, parte «do meu plano
para o Nacional de Corta-Mato»,
afirmando ainda que «a volta esta-
va diferente, melhor, mais rapida e
mais segura».

Em masculinos, Saide Ameqrane
do Grupo Desportivo Recreativo
e Cultural Ponterrolense e Ismael
Carvalho da Run Tejo - Prevent
Sprain (RT-PS) conquistaram o
segundo e 3.2 lugar, respetiva-
mente. O vencedor competiu em
sub-23 e ja tinha corrido no Seixal
no Campeonato Nacional de Corta-
-Mato Longo, em que conquistou o
3.2 lugar e voltou para correr este
ano porque «é uma prova que eu
gosto e que acho importante fazer».

i, i — K
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Duarte Santos venceu a prova que gosta muito de fazer

ART-PS foi avencedora por equi-
pas nos escaldes de sub-23 e senio-
res e a ADNO triunfou nos escaldes
de formagdo. Nos escaldes de vete-
ranos, a classificagdo coletiva ter-
minou com a vitdria de A Natureza
Ensina, uma associagdo com sede
em Corroios.

Nelson Ramos, presidente da
Junta de Freguesia de Amora, evoca
a coincidéncia em 2022 do Corta-
Mato Cidade de Amora com o 99.2
Campeonato Nacional de Corta-
Mato Longo para evidenciar a sua
grande histdria e prestigio, «fruto
da nossa experiéncia organizativa,
do desenvolvimento desportivo e
da aposta que o nosso Poder Local
fazno Desporto Para Todos».

Integrada no 35.2 Troféu de

Atletismo do Seixal e nos Jogos do
Seixal 2024, a competigdo é or-
ganizada pela Junta de Freguesia
de Amora e Camara Municipal do
Seixal, com o apoio da Federagado
Portuguesa de Atletismo, Asso-
ciacdo de Atletismo de Setubal e
movimento associativo e teve a
presenca de Carla Sacramento e
Dionisio Castro, o qual represen-
tou a Federacdo Portuguesa de
Atletismo.

«Uma menina e atleta de Abril»
que comeg¢ou numa competicdo
«no concelho, numa comemoragio
do 25 de Abril», Carla Sacramento
€ uma meio-fundista, camped do
mundo em 1997, que conquistou
varias medalhas internacionais e
detém os maximos nacionais dos

i i ™

800, 1500 e 3000 metros. A atle-
ta veio para transmitir aos mais
novos «o que me deu o atletismo:
disciplina, resiliéncia, paciéncia,
saber esperar, ser humilde e tentar
ser melhor a cada ano».

Recordista mundial dos 20 mil
metros comamarcade 57 mine 18
seg obtida em 1990, recorde que
mantém para a Europa, Dionisio
Castro afirma sentir-se na «obri-
gacdo de estar aqui» para trans-
mitir aos mais novos «motivagdo
e incentivo». O atleta considera a
prova uma «organizagdo de exce-
léncia» e elogia a participagdo ele-
vada de «tanta juventude, com os
seus familiares a apoiar».

A iniciativa constituiu ainda
oportunidade para a Camara do

o
i o
Desde oinicio daprova, Susana Cunha tomou a dianteira da corrida

T 2

Seixal e Junta de Amora homena-
gearem Manuel Aratjo, anterior
presidente da junta de freguesia e
figura do movimento associativo,
cujo percurso enfatiza o valor do
desporto como elemento de unido
e desenvolvimento.

Paulo Silva, presidente da Ca-
mara Municipal do Seixal, esclare-
ce que esta é «uma prova de refe-
réncia que se impo0s no atletismo
nacional e que cada vez conta com
um maior numero de participan-
tes, num percurso em ambiente
urbano com um enquadramento
paisagistico de grande beleza e a
nossa Baia como fundov», reafir-
mando «o concelho do Seixal como
um concelho do desporto para to-
dos e de todos os desportos». ®
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Atendimento Publico da Camara Municipal do Seixal

0 atendimento publico dos pelouros da Camara Municipal do Seixal
é realizado mediante marcagao prévia, de segunda a sexta-feira,
das 9 as 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.
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Atendimento telefonico: 210 976 077, nos dias Uteis, entre as 8.30 e as

18 horas. Email: apoio.consumidor.agua@cm-seixal.pt.
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de agua.

18.15 1840 19.05 19.30 20.30 21.30 22.30
%1 Sabados
07.00 08.00 09.00 11.00 13.00 15.00 16.30 18.00

19.30 20.30 21.30

oﬁj Domingos e feriados

08.00 09.00 11.00 13.00 15.00 16.30 18.00 19.30 21.00

LISBOA | SEIXAL

09.20 09.40 10.05

%1 Dias Gteis

06.35 07.05 0725 0750 0810 0835 08.55

11.30 13.00 1430 1555 16.45 1710 1730 1755 1815 18.40

19.05 19.30 20.15 21.00 22.00 23.15

%1 Sébados

0730 0830 09.30 11.30 13.30 15.30 17.00 18.30
20.00 21.00 22.00

oﬁj Domingos e feriados
0830 09.30 11.30 13.30 15.30 17.00 18.30

TELEFONES UTEIS

Numero Nacional de Socorro CAMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
|112 Geral | 212 276 700
camara.geral@cm-seixal.pt

Seixal Limpo | 210 976 011
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt

Piquete de aguas, esgotos

e saneamento | 210 976 000

1210 976 046 (depois das 17 horas)
Protecao Civil Municipal

20.00 21.30

Bombeiros Mistos do Concelho
do Seixal
|212279 530

Bombeiros Mistos de Amora
| 212255 555

Cruz Vermelha Portuguesa |21_2 275 681 i
Delegagédo Foz do Tejo — Margem Sul Leitura do consumo de agua
| 212227 746 | 800 500 210

CROACS | 210 976 200
Assisténcia Farmaceutica croacs@cm-seixal.pt
as populacdes - Linha nacional | 1400
Agendamento prévio para
atendimento nos Servicos Centrais
Atendimento geral e CIAC

1212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788
dum@cm-seixal.pt

Divisao Administrativa de Agua,
Saneamento e Residuos

(faturacéo e contratos) | 212 276 720
daas@cm-seixal.pt

Desenvolvimento Social e Cidadania
1210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Financas e Patriménio | 212 275 780
df@cm-seixal.pt

Fiscalizacao Municipal | 210 976 202
dfm@cm-seixal.pt

Piquete de contadores

|das 9 as 17 horas | 212 276 700

| das 17 as 22 horas | 210 976 046

Policia de Seguranca Publica
Divisdo Policial do Seixal,
Torre da Marinha | 219 020 920
Cruz de Pau | 219020 970
Seixal | 219 020 960

Corroios | 219 020 990

Guarda Nacional Republicana
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fern&o Ferro | 217 655 940

Salide 24| 808 242 424

Unidades de Saude

UCSP Amora | 212274 200

USF Amora Saudavel | 212274 230
USF Rosinha | 212273 500

USF Servir Saude | 212 556 429
UCSP Corroios | 212548 350

USF Santa Marta do Pinhal | 212 548 354
USF Cuidar Saude | 212277 191
USF CSl Seixal | 212277 183

USF Pinhal dos Frades | 212260 070
USF FF Mais | 212 128 230

Contactos para agendamento
prévio nas lojas do municipe
Lojas do Municipe | 212 275 776
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal

UCSP: Unidade de Cuidados 1210 976 225
de Saude Personalizados .
USF: Unidade de Saude Familiar Freguesias

Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernao Ferro | 912 528 740
Uniao das Freguesias do Seixal,
Arrentela e Aldeia de Paio Pires

Hospital Garcia de Orta - Almada
| 212 940 294

SOS - Mulheres Vitimas de Violéncia

| 800 202 148 |211 316 223

Linha 65 - Apoio a Terceira Idade EDP _

e a Pessoas Dependentes Informagaes | 800 505 505
| 800 208 875 Avarias | 800 506 506

Conservatoéria do Registo

Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatéria do Registo Predial
Cruz de Pau | 212 260 620

Seixal | 212 271 280

Reparticao de Financas

Cruz de Pau | 212 260 760

Seixal | 212 219 710

Centro de Emprego | 212 267 230

TAXIS
Expresso taxis
212 250 265 | 212 250 270
968 485 593 | 917 297 278
Coop taxis
1211 581 132 | 966 781 220

| 932 711 132 | sms: 4901 téxi ja

Seguranca Social /
/Servico Local de Amora
| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

Farmacias

do concelho do
Seixal sem turnos
em 2024

Recordamos que, no presente
ano de 2024, nao existem far-
macias de turno no concelho. No
Seixal apenas a Farmacia Bento
Lino, localizada na Avenida de
Vale de Milhagos, 34, Corroios,
telefone 212 532 601, funciona
com horario 24 horas. As res-
tantes farmacias ndo asseguram
turnos de servigo permanente.
Atualmente no concelho do Seixal
existem 38 farmacias em funcio-
namento, sendo 11 localizadas
na freguesia de Amora, 10 na
freguesia de Corroios, 13 no ter-
ritorio da unido das freguesias
do Seixal, Arrentela e Aldeia de
Paio Pires e trés na freguesia de
Fernao Ferro.

Os interessados em consultar
os horarios de funcionamento
das farmacias podem fazé-lo em
cm-seixal.pt.

=

7400

A LINHS TELEFONICA CRATUITA
PARA ENCOMENDAR MEDICAMENTOS

- |
Linha 1400- Linha

de Assisténcia
Farmaceéutica

Para saber qual a farmacia mais
perto de si pode ligar para a Linha
1400. Esta € uma linha telefoni-
ca gratuita, criada pela Associacao
Nacional de Farmacias, que dis-
ponibiliza informagao sobre as far-
macias e esta disponivel 24 horas
por dia durante todos os dias da
semana.

A linha 1400 permite encontrar
uma farmacia que possa dar res-
posta a medicamentos de dispo-
nibilidade reduzida. O utente tera
informagdes sobre onde e quando
0 medicamento estara disponivel.
Ao ligar 1400 pode ainda agen-
dar a recolha de medicamentos na
farmacia, ou no caso de doentes
cronicos ou com imunidade com-
prometida, a entrega em casa.
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188.° aniversario do concelho distinguiu forcas vivas e personalidades locais

No Seixal o desenvolvimento
fol fruto da liberdade

cerimédnia do 188.° aniversario do concelho do
Seixal realizou-se no Pavilhdao da Associacao de
Moradores dos Redondos - Joao Costa Lopes, no
dia 9 de novembro. As comemoracdes decorreram
durante todo 0 més com o lema «Desenvolvimento
como Liberdade».

A sessao distinguiu personalidades individuais e
coletivas com a atribuicao de seis medalhas de
Mérito Cultural, seis de Mérito Desportivo, cin-

co medalhas de Bons Servigos Municipais, trés
medalhas de Mérito Empresarial e oito meda-
Ihas de Mérito Municipal. Foi ainda atribuida a
Medalha de Honra a URAP - Unido de Resistentes
Antifascistas Portugueses pelo seu percurso de
resisténcia antifascista e por manter vivo o legado
do 25 de Abril quando se comemoram os 50 anos
doinicio da democracia portuguesa.

Aliniciativa contou igualmente com a atribuicao de

medalhas de bronze e de prata de 25 e de 40 anos
de servico, respetivamente, aos trabalhadores
das autarquias do concelho do Seixal e incluiu
ainda uma homenagem aos trabalhadores que se
aposentaram no Ultimo ano.

Acerimonia contou com a apresentacao da Classe
AcroRedondos da Associacao de Moradores dos
Redondos e aanimagao musical esteve a cargo do
projeto Ventos do Seixal.

Um dia de emocoes

Testemunhos dos homenageados

Algumas das personalidades individuais e coletivas que foram distinguidas quiseram deixar o testemunho do que para elas representava serem agraciadas pelo conce-

lho do Seixal, ao qual tém fortes ligacoes pessoais e profissionais.

«Vim viver para o Seixal na mi-
nha adolescéncia, onde fiquei
15 anos. Um Seixal muito dife-
rente do atual, pelo que o tema
do desenvolvimento faz todo
0 sentido numa autarquia que
sempre se pautou pelos valores
da Liberdade e da Democracia.
E uma honra receber esta dis-
tincao por parte de um conce-
Iho ao qual tive a honra de per-
tencer, um concelho de gente
de trabalho.»

José Raposo

«Sou uma filha das politicas so-
ciais e culturais deste concelho.
Orgulho-me de ter pertencido ao
Projeto Ficcoes e de ter feito a mi-
nha primeira peca de teatro no
ambito do Festival de Teatro do
Seixal. Cresci na biblioteca muni-
cipal, foi com as pessoas que ain-
da la estao que aprendi a contar
historias e € com elas que partici-
po na Estacao do Conto. Ofereco
esta medalha a este concelho
que me criou e ainda hoje me con-
tinua a surpreender.»

Ana Sofia Paiva

«Considero-me um filho da
terra, aqui resido, aqui fiz a
escola desde a primaria a se-
cundaria. Aqui me iniciei nas
artes. S6 mais tarde percebi o
guanto é importante estar no
concelho certo. A primeira peca
que fiz foi no Clube Desportivo
e Recreativo Aguias Unidas. E
com profunda gratidao que re-
cebo esta medalha de mérito
cultural. Tive o privilégio de fa-
zer coisas que me levaram do
Seixal para o mundo.»

Diogo Morgado

«E com enorme orgulho que vejo
0 meu nome associado a uma
lista de nomes distintos na area
da cultura e que hoje foram agra-
ciados pelo municipio da minha
terra. Partilho esta medalha de
meérito cultural com todos os mu-
sicos das bandas filarménicas
do Seixal. Foram eles que con-
tribuiram para que esteja aqui
a ser distinguido, em particular
0s meus musicos da Banda da
Sociedade Filarménica Unido
Arrentelense.»

Luis Moreira da Silva

«Agradeco em nome da URAP
— Unido de Resistentes Anti-
fascistas Portugueses a distin-
cao atribuida pelo Municipio do
Seixal. Somos uma escola de
cidadania e de formacao demo-
cratica e esta medalha incenti-
va-nos a continuar a lutar. Esta
medalha € uma homenagem a
todos os que deram a vida pelo
25 de Abril e da-nos forgca para
prosseguir 0 Nosso percurso de
resisténcia antifacista e manter
vivo o legado do 25 Abril.»

José Pedro Soares
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Alfredo Monteiro, presidente da Assembleia Municipal do Seixal
Caminho para o progresso passa por investimentos

estruturantes

Alfredo Monteiro recordou que antes de
1974 tudo estava por fazer na Margem Sul,
que «produzia para o pais, mas era excluida
do progresso pelo regime salazarista». Uma
situacao que se alterou com a comissao
administrativa eleita, o Poder Local Demo-
cratico saido da Constituicdo e a populacio
organizada em comissdes de moradores,
que «assumiram a transformag¢ao do con-
celho, erguendo infraestruturas, escolas e
equipamentos coletivos e lancando as re-
conversoes urbanisticas».

A democracia cimentou-se através de par-
cerias plurais. O Poder Local implementou
uma politica de proximidade que respondeu
aos anseios das populacoes.

0 autarca afirmou que a melhoria da quali-
dade de vida passou pelos seguintes fato-
res: «Desenvolvimento sustentavel assente
no planeamento do territério, capacidade
de investimento publico, qualificacdo do
espaco publico, alargamento do parque es-
colar e da rede de equipamentos, apoios as
instituicoes e projetos educativos, culturais
e sociais, valorizagao dos trabalhadores,
criacao de oportunidades para os jovens,

investimento na mobilidade e promocao da
centralidade.»

Governo em falta

Alfredo Monteiro falou ainda sobre o Plano
de Recuperacao e Resiliéncia (PRR) para a
peninsula de Setubal, frisou que ndo integra
investimento estruturante na mobilidade
e infraestruturas regionais. E alertou que
«para o concelho do Seixal ndo esta contem-
plado o prolongamento do Metro Sul do Tejo,
a ponte Seixal-Barreiro e a ER10».

A construcao do hospital no Seixal tem no
Orcamento do Estado para 2025 uma do-
tacao de 38 milhdes de euros, pelo que,
«estando o projeto de execucao finalizado,
impoe-se que nao persistam mais adiamen-
tos», disse.

Nas respostas sociais, o Seixal ira ter 15
novos equipamentos sociais, no ambito de
candidaturas ao PARES e PRR. Para Alfredo
Monteiro, «isto € revelador do trabalho das
instituicbes em articulagdo com a camara
municipal que, através do seu orgcamento,
assegura a viabilidade dos equipamentos
dada a insuficiéncia dos fundos atribuidos».

E se no alargamento do parque escolar a ca-
mara se destaca pelo investimento efetuado
com a construcao e ampliacao de escolas,
«rge que o Governo assegure a reabilita-
¢ao do parque escolar dos 2.° e 3.° ciclos
e do ensino secundario, 0 que Nno municipio
abrange 11 escolas».

A finalizar, Alfredo Monteiro saudou os tra-

balhadores autarquicos e as forgas vivas
do concelho homenageadas na sessao co-
memorativa: «Juntos, autarcas, instituicoes
e populacao continuaremos a defender os
valores de Abril, de justica social e desen-
volvimento sustentavel e o inestimavel valor
coletivo e de rosto humano do Poder Local
Democratico.»

Maria Joao Costa, presidente da Uniao das Freguesias do Seixal, Arrentela
e Aldeia de Paio Pires

As freguesias sao motor de transformacao

Maria Joao Costa lembrou todos os ho-
mens e mulheres que integraram os 6rgaos
autarquicos e que, ao longo de 50 anos de
democracia, ajudaram a construir o conce-
Iho.

Enquanto representante de todas as juntas
de freguesia, a autarca destacou o dia 6 de
novembro de 1836, data em que o Seixal
se tornou oficialmente um concelho, para
afirmar que «desde entao percorremos um
longo caminho de transformacgédo e é com
orgulho que celebramos o que conquista-
mos. Se ha 188 anos nos questionasse-
mos sobre o futuro, talvez ndo imaginas-
sSemos o crescimento que experimentamos
nas Ultimas décadas».

O Seixal tornou-se um local onde as pes-
soas se fixaram, «a popula¢ao jovem en-
controu aqui um espago para viver, crescer
e construir o seu futuro. Este € um conce-
Iho que tem experimentado um progresso
de transformacgao com foco no urbanismo,
mobilidade, economia e ambiente».

Maria Jodo Costa destacou ainda a vasta
oferta cultural e desportiva: «As autarquias
do Seixal continuam a investir no apoio ao
movimento associativo e aos agentes cultu-

rais. A organizagao de eventos de referén-
cia coloca o Seixal no mapa da qualidade
a nivel nacional.» Foi ainda mencionado o
vasto patriménio histérico e museoldgi-
co do concelho, «um polo de atracéo para
guem cé vive e quem visita o concelho».
Para a autarca, o Poder Local € uma con-
quista democratica, que se assumiu como
um instrumento das populagdes para a me-
Ihoria das condicdes de vida: «E um espaco
de mobilizagao e participacao popular. Por
isso comemoramos todos os dias deste
ano os 50 anos do 25 de Abril, feito histé-
rico que nao podemos deixar morrer, nem
deixar cair no esquecimento.»

As freguesias constroem o futuro

As freguesias sao um pilar da democracia:
«Cada uma das nossas seis freguesias tem
a sua historia e cultura, os seus desafios
e as suas potencialidades. E na sua diver-
sidade que se constr6i a riqueza do nosso
municipio. Cada bairro, cada rua tem uma
identidade propria e isso faz do Seixal um
local onde da gosto viver.»

Servir a populacdo é a missdo das fregue-
sias, pelo que a autarca afirmou que ape-

SESSAO SOLENE

sar dos condicionalismos a populacao pode
sempre contar com as juntas de freguesia
e com o Municipio do Seixal. <0 movimento
associativo, a comunidade educativa, a po-
pulacdo sabe que 0 N0Sso compromisso é a
melhoria das condi¢des de servigco publico
e garantir um melhor futuro para as nossas
gentes.» Assim é imperativo o trabalho cole-
tivo para a promocao de politicas publicas

«que favoregam a inclusao social, 0 empre-
g0, a educacdo e a salde, mas também a
sustentabilidade ambiental e o ordenamen-
to urbanon».

A autarca afirmou que no Seixal cada acao
e cada projeto «sao feitos de todos e para
todos. Esse é o caminho que sera prosse-
guido, de luta pelas vilas, cidades, fregue-
sias e pelas geracgoes futuras.»
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Paulo Silva, presidente da Camara Municipal
do Seixal

Desenvolvimento
local ao servico
das pessoas

ara Paulo Silva, a moldura humana presen-
te na sessao reflete «o trabalho coletivo que
temos feito em prol do desenvolvimento do
concelho. O Seixal somos todos nds que,
diariamente, fazemos este concelho».

A partir do 25 de Abril assistiu-se a trans-
formacao de um concelho onde tudo esta-
va por fazer, «as infraestruturas de agua,
saneamento e residuos eram inexistentes.
Lisboa era uma cidade distante. Foi 0 25 de
Abril que nos trouxe a liberdade e o desen-
volvimento: agora a capital esta proxima e o
Seixal é cada vez mais central», referiu.

Abril foi a locomotiva que trouxe o desenvol-
vimento do concelho do Seixal, dai o lema
das comemoragdes do 188.° aniversario
ser «Desenvolvimento como Liberdade», ex-
plicou Paulo Silva. «Este € um concelho que
tem sido construido por todos» e, em dia de
festa, o autarca destacou o primeiro presi-
dente da cdmara municipal eleito apés o 25
de Abril, Eufrazio Filipe, cujo nome foi atri-
buido a um prémio literario instituido pela
autarquia.

Oportunidades para crescer

«Com trabalho temos construido o concelho,
aproveitado todas as janelas de oportunida-
de para trazer investimento.» E, nesse senti-
do, falou sobre o Programa de Recuperacao
e Resiliéncia: «O PRR foi a oportunidade de
conseguirmos mais centros de salide, como
os de Aldeia de Paio Pires e dos Foros de
Amora, e mais 15 equipamentos sociais,
aprovados no ambito das candidaturas ao
programa PARES e ao PRR».

Fruto do trabalho coletivo entre a cdmara
municipal e as instituicoes de solidariedade
social, o concelho terd mais oito creches,
dois lares de terceira idade, trés centros de
atividades e capacitagdo para a inclusao,
uma habitacao colaborativa e uma unidade
de cuidados continuados.

E como esta é também uma oportunidade
para a coesao social «temos duas candida-
turas para as comunidades desfavorecidas
para transformar territérios vulneraveis e
dar oportunidades de vida a quem |& mora.
Ja conseguimos resolver a questao de dois
bairros sociais, de Vale de Chicharos e Rio
Judeu, realojando as familias pela malha ur-
bana do concelho», disse ainda Paulo Silva.
0 Seixal é o oitavo concelho da Area Metro-
politana de Lisboa em populacao e o sexto
em termos de projetos aprovados no ambito
do PRR. «O Seixal tem os projetos aprovados

e lidera com 48,8 por cento de execucao, o
gue demonstra a capacidade de trabalho e
de concretizar projetos.»

Luta pelo hospital

Este € um concelho em que o Governo deve
assumir as suas responsabilidades e cons-
truir os equipamentos que sao sua respon-
sabilidade, «desde logo o hospital no Seixal,
luta que ndo ird abrandar até que o hospital
seja uma realidade, um equipamento funda-
mental e uma luta em que estamos todos
juntos». Deixou o repto para que todos subs-
crevam a peticdo publica que esta online
pela construcao do hospital para que seja
apresentada na Assembleia da Replblica.
Segundo Paulo Silva, nunca devemos deixar
de lutar por aquilo em que acreditamos e
deu o exemplo: «Foram mais de 40 os anos
qgue a populacao de Aldeia de Paio Pires
lutou pelo equipamento, o contrato ja esta
assinado e iremos lancar o concurso de
construcao.»

Homenagem a quem trabalha

Este concelho reconhece o labor diario dos
trabalhadores em prol do servico publico
e de um concelho com mais qualidade de
vida. «Hoje atribuimos medalhas por 25 e
40 anos de servi¢o, bem como aos trabalha-
dores que, em 2023, se reformaram, <numa
vida dedicada a causa publica.»

Um concelho que também reconhece os
dirigentes associativos, os atletas e treina-
dores, os empresarios, os artistas e agentes
culturais, homens e mulheres do Poder Lo-
cal, as escolas e as instituicoes que fazem
um trabalho de exceléncia pelo desenvolvi-
mento do concelho. E nestes 50 anos do 25
de Abril, a medalha de honra foi atribuida
a Unido de Resistentes Antifascistas Por-
tugueses, «pelo exemplo e trabalho, home-
nageamos aqueles que durante o fascismo
lutaram pela liberdade».

Honrar o passado, construir o futuro
«Hoje homenageamos todos 0s que con-
tribuiram para o desenvolvimento do con-
celho, mas também projetamos o futuro»,
afirmou Paulo Silva no seu discurso. E acres-
centou: «O Seixal é cada vez mais sinénimo
de desenvolvimento, transformacgdo e pro-
gresso social, um territorio de referéncia.»
Paulo Silva agradeceu «a todos os que cons-
truiram e constroem diariamente este con-
celho de Abril».

188°

Aniversarin
Ao coneel g
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Medalha de Mérito Cultural

A Medalha de Mérito Cultural, em prata, é atribuida a pessoas individuais ou coletivas que
se tenham notabilizado nas artes e na cultura ou ao servico do movimento associativo ou
comunidade educativa.

Ana Sofia Paiva

Ana Sofia Paiva nasceu em Lisboa em
1981, mas foi no Seixal que viveu toda a
vida. Integrou o Projeto Ficcoes, formou-se
em Teatro e especializou-se em Promogao
e Mediagao da Leitura. Tornou-se atriz e, a
partir de 2007, dedicou-se a narragdo de
contos dentro e fora de Portugal, e a investi-
gacao de contos populares e mitologias do
mundo, poesia, musica e cancioneiro tradi-
cional, narracao e performance oral cénica.
Participa ainda em diversas iniciativas da
Biblioteca Municipal do Seixal. Ana Sofia
Paiva percorre mundos imaginarios e fi-
sicos, mas onde quer que esteja e sejam
quais forem as histérias que conte trans-
porta o Seixal no coracao.

Diogo Morgado

Nascido em 17 de janeiro de 1981, Diogo
Miguel Morgado Soares fez o seu percurso
escolar no concelho do Seixal, onde iniciou
a sua participacao no teatro amador e na
radio. Com trabalhos em televisdo desde
1996, foi como protagonista no telefilme
«Amo-te Teresa» que a carreira deu um sal-
to, corria 0 ano de 2000. Diogo Morgado
tem também um trabalho sélido no teatro
e participou em varios filmes estrangei-
ros. Foi com o papel de Jesus Cristo, em
2014, na série «A Biblia» e no filme «Filho de
Deus», que Diogo Morgado viu o seu traba-

Iho reconhecido em todo o mundo. Partici-
pou em séries americanas, foi protagonista
em telenovelas vencedoras do Emmy Inter-
nacional e como realizador e argumentista
ja assinou seis longas-metragens.

Diogo Morgado sempre viveu no concelho
do Seixal, onde ainda reside.

Grupo Coral e Instrumental
Ventos e Marés

Fundado em 12 de setembro de 2005, o
Grupo Coral e Instrumental Ventos e Marés
é uma formagao intergeracional com sede
em Corroios que tem no repertério cangoes
tradicionais na nossa lingua.

Tem tido diferentes elementos ao longo dos
seus quase 20 anos de atividade, sendo
herdeiro da dedicagdo e empenho de Rosa
Mitra, mulher que lutou pelo reconhecimen-
to do trabalho das coletividades.

Com disponibilidade para atuar de norte
a sul do pais, nas ilhas e no estrangeiro, o
Grupo Coral e Instrumental Ventos e Marés
participa na programagao cultural do muni-
cipio e atua em lares, centros de dia e casas
de repouso.

José Raposo

Nascido no Dundo, em Angola, José SaRa-
poso veio para Portugal em 1976, vivendo
com os avOs maternos até os seus pais vi-
rem para Portugal, em 1977, altura em que

fixam residéncia no Seixal. Uma das escolas
em que estudou foi a secundaria Dr. José
Afonso, no Seixal, onde ja despontavam os
seus dotes teatrais. José Raposo morou na
Cruz de Pau e nas Paivas até 1988.

Ao longo da sua carreira, fez teatro, televi-
sdo, sendo assiduo em varias novelas, sé-
ries e programas, e no cinema integrou o
elenco de mais de 30 filmes. Na area das
dobragens, deu voz a varios projetos, de fil-
mes a séries de animacgao.

Luis Moreira da Silva

Nascido a 10 de setembro de 1979, em
Lisboa, Luis Moreira da Silva iniciou estu-
dos musicais na Timbre Seixalense aos 16
anos, onde aprendeu fliscorne e trompa.
Em 1997, ingressou na Escola Profissional
de Musica e Artes de Almada e mais tarde
frequentou a Licenciatura em Mdsica no
Instituto Jean Piaget. Foi para a Marinha
Portuguesa em marco de 2000, onde ainda
é musico na Banda da Armada e, no ano
seguinte, frequentou regéncia de bandas
filarménicas no INATEL.

Foi membro da Orquestra Sinfonica Juvenil
e trabalhou com vérias outras orquestras.
Ja foi premiado internacionalmente como
maestro, compositor e instrumentista.

Foi maestro da Banda de Mdsica da So-
ciedade Filarménica Unido Samorense e,
desde janeiro de 2012, dirige a Banda da

Sociedade Filarménica Unido Arrentelense.

Rancho Folclérico Honra e
Gldria de Arrentela

0 Rancho Folclérico Honra e Gléria de Arren-
tela nasceu a partir da ideia de um conjunto
de jovens por ocasiao das festas religiosas
da freguesia, a 1 de novembro. O grupo fez
a sua primeira apresentacao publica no dia
26 de maio de 2007, data que passou a as-
sinalar a sua fundacao.

O grupo atua em diferentes iniciativas da
programacao cultural e associativa do con-
celho, representa o Seixal onde quer que o
convidem, e desafia outros ranchos folcl6ri-
cos do pais a trazer a riqueza da tradicdo ao
nosso concelho.

Atualmente, o coletivo conta com 35 ele-
mentos com idades compreendidas entre 0s
seis e 0s 70 anos e leva as suas atuagoes,
dentro e fora do concelho, as pessoas e pro-
fissdes que faziam o quotidiano de outrora e
que construiram o passado desta terra.
Paulo Silva, presidente da Camara Munici-
pal do Seixal, e a vereadora Liliana Cunha
entregaram as medalhas.

Pelo Grupo Coral e Instrumental Ventos e
Marés, recebeu a medalha o presidente
da direcao, Joaquim Matias de Almeida.
Nuno Cardoso Mendes, presidente da dire-
¢ao, recebeu a medalha atribuida ao Ran-
cho Folclorico Honra e Gloria de Arrentela.
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Medalha de Mérito Desportivo

E atribuida a Medalha de Mérito Desportivo, em prata, a pessoas individuais ou coletivas que se tenham
notabilizado na pratica desportiva ou contribuido para a divulgacao e desenvolvimento do desporto.

& . y A

Cristina Pereira

Cristina Isabel Fernandes Pereira nasceu a
26 de marc¢o de 1984, em Lisboa. Na Torre
da Marinha, fez ginastica no Independente
Futebol Clube Torrense; em Ferndo Ferro in-
gressou, com a sua irma, no Grupo de Dan-
¢as e Cantares dos Redondos.

Tirou mestrado em Ensino da Educacao Fisi-
ca e Desporto Escolar no basico e secunda-
rio - com a especializacao de natagao. Quis
o destino que a ginastica acabasse por ser o
foco do seu trabalho.

Em 2005 surgiu o convite da direcao da
Associacao de Moradores dos Redondos
para reativar a classe de ginastica como
professora. Assim comegou uma aventura
que dura ha quase 20 anos, com diversas
distin¢des pelo trabalho das classes Redon-
dexGym e AcroRedondos, mas também com
trabalho reconhecido na formacao e com os
seniores.

Duarte Cerdeira

Duarte Luis Martins Cerdeira nasceu em
2005. Em 2016 iniciou a pratica da canoa-
gem, passando a representar o Clube de Ca-
noagem de Amora em 2018. A nivel nacional
conquistou 29 medalhas de ouro, 13 de pra-
ta e sete de bronze. Foi campeao nacional
durante trés anos consecutivos na distancia
de K1 1000 metros e K4 500 metros e foi

ainda campeao nacional em 2021, em K1
500 metros. Obteve a medalha de ouro, em
2023, no Campeonato Nacional de Fundo,
na disténcia de 5000 metros.

Este ano participou em representacao do
Instituto Superior Técnico no Campeonato
Nacional Universitario, tendo alcancado a
medalha de bronze em K2 500 metros; e
enquanto atleta da Selegdo Portuguesa de
Canoagem, obteve a medalha de bronze
na distancia olimpica de K4 500 metros no
Campeonato da Europa de Velocidade de Ju-
niores e Sub-23, na Eslovaquia.

Rafael Leao

Rafael Alexandre Conceicao Ledo nasceu no
dia 10 de junho de 1999 em Almada. Cres-
ceu junto do pai, em Miratejo, e com a mae,
nas Paivas, onde nas ruas comegou a jogar
futebol. Foi descoberto em 2005 por Luis
Santos, diretor dos escaloes de formacao
do Amora Futebol Clube na altura. Apés nem
uma época no Amora, passou para a Asso-
ciacao Foot21, houve interesse do Benfica,
mas acabou por ir para o Sporting, e ficou
como residente na academia de Alcochete
€cOm apenas nove anos.

Rafael Ledo ajudou os verdes e brancos a
preencher o seu museu com troféus das ca-
madas jovens e foi subindo patamares rapi-
damente. Aos 18 anos estreou-se na equipa

principal dos ledes, sob o comando de Jorge
Jesus. Em 2018, Ledo ingressou no clube
francés Lille, mas um ano depois rumou a
[talia para jogar no AC Milan, onde se man-
tém até hoje. Mostra ainda o seu talento ao
servico da sele¢ao nacional.

Apesar da fama, Rafael Ledao nunca se es-
queceu de onde veio, o concelho do Seixal,
aonde regressa com frequéncia.

Tiago Henriques

Tiago Valentim Henriqgues nasceu em 2001,
em Almada, mas sempre morou no conce-
Iho do Seixal, onde fez também o seu per-
curso escolar. Aos 16 anos, comegou a pra-
ticar canoagem no Clube de Canoagem de
Amora, tendo como treinador e inspiracao
0 seu pai, Nuno Henriques. O seu empenho
desportivo valeu-lhe, a nivel nacional, sete
medalhas de bronze, 16 de prata e 23 de
ouro. Foi nove vezes campeao nacional e
nove vezes vice-campeao nacional.

A nivel internacional, na Taca do Mundo de
Maratona, ficou em 3.° lugar em K1 Jinior.
Entretanto, teve participagées no Campeona-
to do Mundo de Maratona, no Campeonato
do Mundo e da Europa de Pista e, ja este
ano, no Campeonato do Mundo Universitario,
no qual conquistou o 3.° lugar em K1 5000
metros e o 1.° lugar em K1 maratona. Inte-
gra ainda o projeto Esperangas Olimpicas.

Tiago Henriques é engenheiro Informético na
Critical Techworks e concilia o trabalho com
treinos de 22 a 24 horas por semana.

Ana Bergano

Ana Ribeiro Pereira Bergano nasceu em
Lisboa em setembro de 1970. Nos anos de
1980 veio viver para Aldeia de Paio Pires, co-
mecou a fazer ginastica ritmica no Clube do
Pessoal da Siderurgia Nacional e danca mo-
derna na Sociedade Musical 5 de Outubro.
Tirou o curso de treinadora de ginastica geral
em 1988 e teve aulas com Rui Horta e Joao
Fiadeiro. Licenciou-se pela Escola Superior
de Danca, e passou a dar aulas de danca
classica em coletividades e colégios do con-
celho. Paralelamente, trabalhou como baila-
rina e coredgrafa.

Ana Bergano tem ainda pés-graduacdo em
Arte e Educacao, formagao em ioga e medi-
tacdo para criancgas, tirou o curso de Psico-
terapia Holistica e € instrutora de pilates. Foi
ainda fundadora do Espaco Reyel através do
qual promove a danca no concelho do Seixal.
Entregaram as medalhas o presidente da
Camara do Seixal, Paulo Silva, e o vereador
Bruno Santos.

A medalha atribuida a Rafael Leao foi en-
tregue aos seus pais, Antonio Ledo e Tere-
sa Conceicao.
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Medalha de Mérito Municipal

Esta medalha, em prata, é atribuida a pessoas individuais ou coletivas que se tenham sa-
lientado de forma perene e cuja acao tenha contribuido para o engrandecimento e divul-
gacao dos valores do municipio ou do pais.

188°

André Duarte Moreira

André Duarte Moreira nasceu em 25 de
julho de 1950 em Palha Carga de En-
genho, concelho de Santa Catarina, em
Cabo Verde. Concluiu o ensino primario
em 1964 e ingressou no Seminario de S.
José um ano depois, que frequentou du-
rante cinco anos. Em 1970, para ajudar a
familia, tornou-se professor primario.
Para alargar horizontes, e porque a emi-
gracao lhe fervilhava no sangue, mudou-
-se para Portugal em 1973. Ingressou
na Siderurgia Nacional, onde esteve até
meados da década de 1990.

Fixou residéncia no concelho do Seixal,
onde fundou a Associacao Cabo-Verdiana,
a qual presidiu durante sete anos. Licen-
ciado em Gestdo Autarquica, foi membro
da Assembleia Municipal do Seixal duran-
te 19 anos, e ajudou a deliberar sobre
matérias importantes para o municipio.
Foi ainda diretor executivo da Confede-
racao Portuguesa das Micro, Pequenas e
Médias Empresas em representacdo da

Aniversario do concelho

Associacdo de Empresas e Empresarios
Cabo-Verdianos.

André Moreira continua a desenvolver
acdes em prol da comunidade, tal como
fez durante toda a sua vida.

Escola Basica da Quinta
dos Franceses

A Escola Bésica da Quinta dos Franceses
abriu as portas as atividades letivas no
dia 6 de outubro de 2009. O equipamen-
to é composto por quatro grandes blocos
onde funcionam, para além de quatro sa-
las de pré-escolar e oito salas de 1.° ciclo,
o refeitério e o polivalente, a sala de pro-
fessores, a biblioteca e o Centro de Apoio
a Aprendizagem que integra também a
valéncia de ensino estruturado.

Desde ha trés anos que a escola conta
também com uma sala de Cocriagéo de
Recursos Educacionais Abertos, no ambi-
to da rede de Clubes de Ciéncia Viva na
Escola, um recurso para a comunidade
educativa municipal.

Medalha de

Ao longo dos anos foram varios os proje-
tos desenvolvidos pela e com a escola e
os alunos participam também em proje-
tos promovidos pela autarquia.

Nesta escola de afetos, onde o respeito,
0 cuidado e a empatia se manifestam no
dia a dia, todos tém voz e cada conquista
é celebrada em conjunto, pois € na unido
que a educacao encontra o seu maior po-
tencial.

Escola Basica de Santa
Marta do Pinhal

Foi no dia 13 de setembro de 2017 que a
Escola Basica de Santa Marta do Pinhal
entrou em funcionamento, vindo colmatar
uma necessidade numa freguesia e numa
localidade em pleno crescimento.

A cada ano que passa, a escola embarca
em novos projetos e desafios. Sdo ja sete
galarddes Eco-Escolas conquistados, sete
anos a apostar na educacao ambiental,
a promover a biodiversidade, a envolver-
-se em campanhas de solidariedade ou a

Meérito

refletir sobre a vida no planeta Terra. No
Clube Ciéncia Viva na Escola, promove ati-
vidades de educacao em ciéncia, em ar-
ticulacdo com diferentes areas do saber,
como a matematica, as ciéncias da vida,
a literatura e as artes.

A escola participa em diversos projetos
do Plano Educativo Municipal e promove
ainda Semanas da Leitura e outras inicia-
tivas tematicas que trazem as familias a
escola.

Para a equipa da Escola Béasica de Santa
Marta do Pinhal o sucesso da escola pU-
blica mede-se pelos sorrisos das criancas
ao descobrir o mundo com a ajuda dos
seus professores e educadores.

Escola Basica

dos Redondos

A Escola Basica dos Redondos foi inaugu-
rada em 26 de setembro de 2014 e veio
dar uma resposta educativa numa fregue-
sia em crescimento, Fernao Ferro, procu-
rada por muitas familias para viver.
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A escola acolhe atualmente 470 alunos,
distribuidos por trés salas para o pré-es-
colar, 10 salas de aula para 18 turmas do
1.° ciclo, uma sala de apoio especializado
com a valéncia de ensino estruturado e
um edificio onde funciona o ATL, construi-
do posteriormente.

Sao aqui desenvolvidas varias atividades
e projetos, que permitem a articulagao
da escola com diferentes estruturas da
comunidade e que apelam ao desenvolvi-
mento da responsabilidade social.

Ao longo destes 10 anos, a escola foi
crescendo com o apoio fundamental de
toda a comunidade escolar, numa parce-
ria entre pais e encarregados de educa-
¢ao, Junta de Freguesia de Fernao Ferro,
Camara Municipal do Seixal, Associacao
de Pais e a Componente de Apoio a Fa-
milia.

A Escola Basica dos Redondos propor-
ciona aos seus alunos a participacao em
iniciativas e projetos que os enriquecem,
dao-lhes mundo e, mais do que tudo,
uma vivéncia escolar feliz.

Jardim de Infancia Pica-Pau
0 Jardim de Infancia Pica-Pau é uma das
respostas sociais do Centro Paroquial de
Bem-Estar Social de Arrentela, que surgiu
por iniciativa de um grupo de pais que
nao tinha um espaco educativo para os
seus filhos. A diocese de Setlbal autori-
zou a utilizacao de uma casa senhorial
existente na Quinta do Alamo, e os pais
juntaram-se para fazer as obras e pin-
turas necessarias, contrataram-se os
primeiros trabalhadores e assim nasceu
o Jardim de Infancia Pica-Pau, com as
valéncias de creche e jardim de infancia,
acolhendo sete bebés e 25 criancas dos
trés aos cinco anos.

Atualmente inclui creche, jardim de infan-
cia, centro de atividades de tempos livres
e creche familiar, sendo uma referéncia
na area educativa.

Com intervencé@o na area da unido das
freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia
de Paio Pires, conta com 20 criangas
entre 0s quatro meses e os trés anos na
creche familiar; 30 criancas entre um e
trés anos na creche; 150 criancas dos
trés aos cinco anos no pré-escolar e 67
criancas das escolas basicas da Quinta
dos Franceses, de Aldeia de Paio Pires e
do Bairro Novo nos tempos livres.

0 Jardim de Infancia Pica-Pau é uma refe-
réncia no ensino e cuidado das criancas,
trabalhando todos os dias para que pos-
sam crescer seguros e felizes.

José Filipe da Costa Gomes
José Filipe da Costa Gomes nasceu em
1 de agosto de 1938, em Aldeia de Paio
Pires. O «Zé Filipe», como todos o chama-
vam, foi dirigente no Paio Pires Futebol
Clube, na Sociedade Musical 5 de Outu-
bro e na Associacdo Unitaria de Reforma-
dos Pensionistas e ldosos de Paio Pires.
Foi trabalhador da Camara Municipal do
Seixal de 1963 até a idade da reforma,
em 1997. Paralelamente a sua carreira
de operacional, impulsionou a primeira
comissao de trabalhadores, sendo ainda
um dos fundadores e dirigente da Asso-
ciagao dos Servigos Sociais dos Trabalha-
dores das Autarquias do Seixal.

Exerceu funcoes na Assembleia de Fre-
guesia e na Junta de Freguesia de Aldeia
de Paio Pires, eleito por varios mandatos
pelas listas da Frente Eleitoral Povo Uni-
do, Alianca Povo Unido e posteriormente
pela Coligacdo Democrética Unitaria.
José Filipe da Costa Gomes faleceu em
20 de janeiro de 2021, deixando esposa,
duas filhas, trés netas e trés bisnetas, as
mulheres da sua vida. Homem de fortes
convicgoes e dedicado a nobres causas
de solidariedade, deixa uma histéria de
entrega a Paio Pires e ao concelho do
Seixal.

Nelson Godinho Parreira
Natural do Seixal, Nelson Jorge dos San-
tos Godinho Parreira nasceu em 23 de
abril de 1943.

Aderiu ao Partido Socialista em 1975,
tendo sido presidente da Comissao Con-
celhia, secretario da Federacao Distrital e
membro da Comissao Nacional. Foi can-
didato nas legislativas pelo PS, no distrito
de Setlbal, em 1976, e em mais quatro
eleicdes, a Ultima em 2002, sempre em
lugar nao elegivel.

Em 1977 e 1978, exerceu funcdes de
gestao no Centro Regional de Reforma
Agraria de Setlbal e, a seguir, na Herda-
de Nacionalizada da Comporta, até 1980.
Depois foi vogal do Conselho de Adminis-
tracao da Docapesca por dois mandatos.
Fez advocacia de empresa, foi consultor
na Auditoria Juridica do Ministério da Agri-
cultura, entre 1988 e 2008 e ali exerceu
também cargos de adjunto e de chefe de
gabinete de membros dos Xlll e XIV Gover-
nos Constitucionais.

Em eleicOes para a Assembleia Municipal
do Seixal, foi eleito em cinco mandatos
entre 1976 e 1997.

Nelson Godinho, como é conhecido, &
casado, pai de dois filhos e avd de trés
netos, e mantém-se um cidaddo atento
as realidades do concelho, do pais e do
mundo.

Orlando Reis

Orlando dos Santos Reis nasceu em
1958, na Torre da Marinha. Iniciou a sua
atividade profissional no Arsenal do Alfei-
te, aos 15 anos de idade, como aprendiz,
onde ainda se encontra a trabalhar como
técnico especialista de recursos huma-
nos.

Foi jogador e treinador de andebol no
Independente Futebol Clube Torrense
(IFCT), fez parte dos 6rgaos sociais do
IFCT e da comissao de obras, formada
para a construgao do pavilhao gimnodes-

portivo, e atualmente integra o Conselho
Fiscal do clube.

Em 1982, iniciou o seu percurso como
eleito, primeiro pela APU, depois pela
CDU, totalizando 18 anos de vida autar-
quica. Foi eleito para o executivo da Junta
de Freguesia de Arrentela como secreta-
rio, tendo pertencido ainda a Comissao
Instaladora da Freguesia de Fernao Ferro.
Manteve-se no executivo da junta de fre-
guesia até ao mandato iniciado em 1993,
integrando depois a Assembleia de Fre-
guesia de Arrentela, até 2001.

Orlando Reis destacou-se no seu con-
tributo para o Poder Local Democratico
numa época de grande transformacao na
freguesia e no concelho do seixal.

Entregaram as medalhas Paulo Silva,
presidente da Camara Municipal do Sei-
xal, e os vereadores Maria Joao Macau,
Eduardo Rodrigues e Tania Franco.

1. Pela Escola Basica Quinta dos Fran-
ceses, recebeu a medalha o seu coorde-
nador, Nuno Cortes.

2. Pela Escola Basica dos Redondos, fo-
ram a coordenadora Maria Inés Martins
e a professora Ana Marques que recebe-
ram a medalha.

3. Fatima Soares, coordenadora, rece-
beu a medalha atribuida a Escola Basica
de Santa Marta do Pinhal.

4. Em representacao do Jardim de Infan-
cia Pica-Pau recebeu a medalha a vice-
-presidente do Centro Paroquial de Bem-
-Estar Social de Arrentela, Maria Luisa
Costa Coelho.

A distincao atribuida a José Filipe da
Costa Gomes, a titulo péstumo, foi rece-
bida pela sua esposa, Maria Isabel Oli-
veira Santos Gomes, e pelas suas filhas
Maria José Gomes Costa e Paula Gomes.

Angélica Gaspar

Angélica Gomes da Silva Barbosa Gaspar
nasceu em 28 de agosto de 1943, na fre-
guesia de Caparica, concelho de Aimada.
Fez a 4.7 classe em Caparica e ja adulta e
mae de filhos completou 0 9.° ano de esco-
laridade. Assim se prova a sua forca e von-
tade de aprender: quando frequentava, a
noite, a Escola Secundaria de Amora, ar-
ranjava sempre tempo para estudar — ado-
rava matematica, aptiddo que empregou
quando integrou o executivo da Junta de
Freguesia de Amora, onde foi tesoureira.
O percurso profissional passou pelos TLP —
Telefones de Lisboa e Porto e Companhia
Nacional de Petroquimica, onde foi telefo-
nista.

E no ano da Revolucéo, que alterou a par-
ticipacdo das mulheres na politica portu-
guesa, que vem viver para o Seixal.
Durante 20 anos foi um dos rostos do Po-
der Local Democrético, abragou a missao
de servir a comunidade e a populacao.

Foram quatro mandatos na Junta de Fre-
guesia de Amora, de 1993 a 2009, inte-
grando o executivo de uma outra mulher,
Odete Goncalves. De 2009 a 2013 cum-
priu ainda um quinto mandato, foi eleita
na Assembleia de Freguesia de Amora.
Empatica e comunicativa sdo caracteris-
ticas reconhecidas por quem trabalhou
com ela na junta de freguesia. Mulher
muito estimada por amigos, camaradas e
outros eleitos do Poder Local, todos quan-
tos com ela se cruzaram no decurso da
sua vida pessoal e autarquica.

Mulher de convicgdes, mas também de
fragilidades que soube transformar em
forca. Sdo 81 anos de vida, pautados por
uma sabedoria discreta, de uma mulher
que, acima de tudo, mostrou que tanto
nos melhores momentos, como nos difi-
ceis, a vida vale a pena.

Entregou a medalha Paulo Silva, presi-
dente da Camara Municipal do Seixal.
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Medalha de Bons Servicos Municipais

Esta medalha, em prata, é atribuida aos municipes ou entidades que tenham contribuido pe-
los seus conhecimentos, interesse ou dedicacao para a melhoria e eficiéncia dos servicos
prestados a populacao.

Bons Servico

Aldemiro Benavente

Aldemiro Anténio da Silva Benavente
nasceu em novembro de 1936, filho de
operarios corticeiros. Ap6s o 25 de Abril,
colaborou com a Comissao Administrativa
da Camara do Seixal na analise de pro-
jetos urbanisticos do concelho do Seixal.
Foi sécio da Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal,
da Santa Casa da Misericérdia do Seixal e
ainda da Associacao de Reformados, onde
fez parte dos corpos sociais. Ja reformado,
integrou a Universidade Sénior do Seixal.
Aldemiro Benavente faleceu no dia 7 de
agosto de 2024, aos 87 anos, apés uma
vida de histérias e de entrega ao conce-
Iho que o viu nascer e onde sempre viveu.

Joao Ribeiros

Jodo Ribeiros nasceu a 1 de setembro de
1941 em Altura, freguesia do concelho
de Castro Marim, no Algarve. Trabalhou
para uma empresa satélite da Lisnave, a
Gaslimpo, ficando a morar no concelho do
Seixal. Apés o 25 de Abril, integrou a co-
missao de trabalhadores da empresa, foi
delegado e dirigente sindical.

Ao nivel politico € membro da Assembleia
de Freguesia de Corroios ha varios manda-
tos. Tem sido ainda dirigente associativo

em varias coletividades e associagées do
concelho e distritais, como o Ginasio Clu-
be de Corroios, os Bombeiros de Amora, a
Associacao de Reformados, Pensionistas
e ldosos de Corroios ou a Federagao de
Setlbal do MURPI. Jodo Ribeiros néo es-
conde o orgulho por, ha 53 anos, ter sido
adotado por este concelho de Abril, para
0 qual tem contribuido de forma inegavel.

Joaquim Delgado

Joaquim José Mendes Delgado nasceu a 11
de maio de 1958 em Aldeia das Pias, con-
celho do Alandroal, mas veio com 0s pais
para Corroios quando tinha oito anos.

A maioridade levou-o para as provas de atle-
tismo. A primeira camisola que vestiu foi a
do Clube Desportivo e Recreativo Aguias
Unidas. Passou pela Uniao Recreativa Ju-
ventude de Ferndao Ferro, representou o
Nicleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro, o
Vitéria de Setubal, e as cores dos Acores, ao
ser atleta do Clube Boavista de Sao Mateus,
coletividade do Pico; e do Clube Operario
Desportivo, na ilha de Sao Miguel. Joaquim
Delgado é também conhecido pelo seu tra-
balho na divulgacao e préatica de jogos tradi-
cionais no Clube Recreativo da Cruz de Pau
e no Ndcleo de Naturais e Amigos da Vila de
Cabeco de Vide.

Joaquim Delgado celebra uma vida inteira
de entrega ao desporto e ao associativis-
mo no concelho do Seixal.

José Sales Luis

José Manuel Carvalho Sales Luis nasceu
em Lisboa no dia 28 de marco de 1946.
Quando se casou, veio residir para o
Seixal. Durante mais de 30 anos foi pro-
fissional de seguros, mas quando se re-
formou comecou a lutar pela defesa dos
direitos da populacdao do concelho. Foi
membro fundador da Comissao de Uten-
tes de Salde da Freguesia de Arrentela
no ano 2000, e depois da Comissao de
Utentes de Saude do Concelho do Seixal,
em 2017. Foi uma das vozes mais ativas
em defesa do servigco nacional de salde
e pela construcao do hospital no Seixal.
No entanto, o seu coragao atraicoou-o
aos 77 anos, e faleceu no dia 28 de maio
de 2024.

Para a histéria do concelho e marcado
em todos quantos com ele privaram, fica
0 seu exemplo de combatividade e luta
em prol da sua terra e da sua populagao.

Sofia Gordinho

Sofia Ménica Roque Pereira Gordinho nas-
ceu a 23 de outubro de 1979 em Vila Fran-

ca de Xira e cresceu em Alverca.

Aos 19 anos, entrou para o Instituto de
Ciéncias Policiais e Seguranca Interna,
tornando-se agente da PSP e passando
por varios cargos.

Em 2020 veio para o Seixal comandar a Di-
visao Policial. Colaborou com a autarquia
em varias instancias e projetos. Trabalhou
com o agrupamento de centros de salde,
as coletividades e os comerciantes.

Em margo de 2024 foi promovida a Inten-
dente, regressou ao Comando Metropoli-
tano de Lisboa e atualmente ocupa o car-
go de comandante da Divisao Policial de
Cascais. No Seixal, concelho onde reside,
Sofia Gordinho destacou-se na prestacao
de um servigco publico que garantiu a se-
guranca no concelho.

Entregaram as medalhas Paulo Silva,
presidente da Camara Municipal do Sei-
xal, e os vereadores Joaquim Tavares e
Elisabete Adriao.

A distincao atribuida a Aldemiro Bena-
vente, a titulo postimo, foi entregue a
filha, Maria Gabriela Benavente.

A medalha atribuida a José Sales Luis, a
titulo péstumo, foi recebida pela espo-
sa, Maria de Fatima Ribeiro, e pelo filho
José Carlos Martins.
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Medalha de Honra

Esta medalha, em prata dourada, destina-se a distinguir individualidades ou entidades coletivas,
publicas ou privadas, nacionais ou estrangeiras, cuja acao civica se tenha salientado por relevantes
servicos prestados ao desenvolvimento e divulgacao do municipio, do pais ou da humanidade, ou
ainda que se tenham destacado em qualquer ramo da ciéncia, da arte, das letras ou do desporto.

Uniao de Resistentes Antifascistas Portugueses

A URAP - Unido de Resistentes Antifascistas Portugueses foi fundada a 30 de abril de 1976
por um grupo de opositores a ditadura do Estado Novo. Muitos deles fizeram parte da Co-
missdo Nacional de Socorro aos Presos Politicos, uma organizacao que, durante a ditadura,
prestava apoio material e juridico aos presos politicos e as suas familias.

Aintervencao da URAP hoje é muito direcionada para a populacdo escolar, dando a conhe-
cer a realidade durante a ditadura e a conquista da liberdade com o 25 de Abril. Através
da participacdo em manifestacoes pela paz, pelo direito a salde, a habitagdo ou por um
salario digno, a URAP tem atuado na defesa e promocéao dos ideais democraticos. A institui-
¢do tem ainda uma intensa atividade editorial e intervém através dos seus ntcleos locais e
regionais em iniciativas civicas de promocao dos ideais democraticos. Anualmente, a 18 de
fevereiro, a URAP presta homenagem aos 32 antifascistas mortos no Campo de Concentra-
cao do Tarrafal, junto ao monumento instalado no Cemitério do Alto de Sdo Jodo, em Lisboa.
Entregaram a medalha Paulo Silva e Alfredo Monteiro, presidentes da Camara e da As-
sembleia Municipal do Seixal, a José Pedro Soares, do Conselho Diretivo da URAP.

Medalha de Merito Empresarial

Esta medalha, em prata, é atribuida a pessoas individuais ou coletivas que tenham contribuido para a
valorizacao e desenvolvimento econdémico e social do municipio.

Amorlux

Fundada em 1994 por Vitor Guisado, a
Amorlux Projectos e Instalagdes Eléctri-
cas, Lda. € uma empresa sedeada em
Aldeia de Paio Pires que tem crescido
de forma sustentada e que desenvolve
uma relagdo préxima com a comunidade.
A atividade da Amorlux compreende o de-
senvolvimento, engenharia, instalacao e
assisténcia técnica de instalacdes espe-
ciais em empreendimentos habitacionais,
escritérios, unidades industriais, unidades
hoteleiras e infraestruturas publicas e cons-
trugdo. A empresa tem uma forte ligagéo a
freguesia de Amora e € um dos principais
patrocinadores do Amora Futebol Clube,
apoio esse que foi reconhecido ja este ano
com o troféu de patrocinador da década.
Apds 30 anos, a preocupagao com o cliente
mantém-se em cada trabalho executado e
é essa marca que melhor vende a Amorlux.

Grupo Gorteca

A 23 de maio de 1974, Joao Almeida Ca-
milo, um albicastrense de 35 anos, concre-
tizou o sonho de constituir a sua prépria
empresa. Assim nasceu a Gorteca, uma
empresa familiar que hoje é gerida pelo
genro Francisco Jorge e pelo neto Tiago
Jorge.

A Gorteca comecou com a construgao de
moradias e apds trés anos estava a cons-
truir edificios de habitagdo coletiva na Cruz
de Pau, na Torre da Marinha, em Arrentela
e em Corroios. Em 1980, a empresa come-
¢ou a construir escolas primarias e edificios
municipais. O crescimento da regiao era
visivel, e a freguesia de Amora foi um dos
focos principais da sua atuacao. Em 2012,
a empresa iniciou uma nova fase de revi-
talizacao, especialmente na freguesia de
Corroios, onde deu inicio a novos projetos.

Hoje, a Gorteca continua a seguir o mesmo

Medalha de

Winjoy Fitness Health oferece aulas de gru-
po e modalidades desde o ioga e pilates,
passando pelo cycling e yourfit jump até
windance e zumba, entre muitas outras.

O Winjoy apoia clubes e modalidades por
via de patrocinios e disponibiliza aos atle-
tas dos clubes patrocinados condicoes es-
peciais de acesso ao ginasio para poderem
complementar os seus treinos. Tem tam-
bém protocolos com instituicdes de carac-
ter social como a Cercisa ou a APCAS, dis-
ponibilizando os seus servicos desportivos
de forma gratuita aos utentes.

O Winjoy Fitness Health associa-se ainda a
eventos organizados pelas autarquias do
concelho e organiza acoes de apoio e anga-
riacao de fundos para associacoes.

espirito de inovagdo e dedicagdo ao conce-
Iho, mantendo o compromisso com a qua-
lidade.

Winjoy Fitness Health

O Winjoy Fitness Health nasceu ha oito
anos num espaco junto ao Pavilhao Munici-
pal da Torre da Marinha, fruto do empenho
de Gualter Ribeiro e Filipe Dourado, com o
apoio do Independente Futebol Clube Tor-
rense e da Camara Municipal do Seixal.
Para além da sala de exercicio, personal
training e acompanhamento nutricional, o

Paulo Silva, presidente da Camara Muni-
cipal do Seixal, e os vereadores Joaquim
Tavares e Miguel Feio entregaram as me-
dalhas.

Em representacao da Amorlux, recebeu a
medalha o administrador Vitor Guisado.
Em representacao do Grupo Gorteca, re-
cebeu a medalha Francisco Jorge, CEO da
empresa.

Em representacao do Winjoy Fitness Heal-
th, receberam a medalha os administra-
dores Filipe Dourado e Gualter Ribeiro.
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Medalha de 25 Anos de Servico

Em bronze, esta medalha é concedida aos funcionarios da camara municipal e das juntas de freguesia da
area do Municipio que tenham cumprido 25 anos ao servi¢co da populacao do concelho do Seixal.

Alexandre Ruivo, Divisdo de Gestdo do Patriménio Municipal; Ana Carla Nunes, Gabinete
de Planeamento Estratégico; Ana Claudia Moreira, Divisdo de Administracao e Atendimento
Pudblico; Ana Claudia Lopes, Divisdo de Administracdo e Atendimento Publico; Ana Isabel
Caeiro, Divisdo de Manutencao; Ana Lucia dos Santos, Divisdo de Gestdo Urbanistica; Ana
Paula Marques, Divisdo de Gestdo do Patriménio Municipal; Paula Rodrigues, Gabinete da
Presidéncia; Ana Sofia Campos, Divisdo de Recolha de Residuos Sélidos Urbanos.
Entregaram a medalha o presidente da Camara Municipal do Seixal e o presidente da
Assembleia Municipal do Seixal.

Trabalhadores que receberam a medalha, mas ndo puderam estar presentes na ceriménia:
Aida Tavares, DHU; Ana Cecilia Fernandes, GPE; Ana Pires, DGEE; Ana Macedo, DGECP.

Medalha de

Eduardo Cardoso, Uniao das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires; Fernan-
da Serrano, Gabinete de Projetos do Patriménio; Fernando Guerreiro, Divisdo de Gestédo da
Frota Municipal; Fernando Capucho, Divisdo de Tecnologias Informéaticas e Comunicacoes;
Filipe Oliveira, Divisao de Compras e Aprovisionamento; Inés Marques, Divisao Administra-
tiva do Urbanismo; Inés Cristévinho, Junta de Freguesia de Ferndo Ferro; Isabel Freitas,
Divisdo de Agua e Saneamento; Isabel Silva, Unido das Freguesias do Seixal, Arrentela e
Aldeia de Paio Pires; Isabel Sapo, Gabinete da Juventude.

Entregaram a medalha o presidente da Camara Municipal do Seixal, o presidente da
Assembleia Municipal do Seixal, o presidente da Junta de Freguesia de Fernao Ferro e a
presidente da Uniao das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires.

Trabalhadores que receberam a medalha, mas ndo puderam estar presentes na ceriménia:
Dina Ferreira, DAU; Dulce Santos, DAS; Elisabete da Conceicao, DEV; Guilhermina Garrido,
GMPP; Isabel Santos, DAU.

Aniversdrio do concelho

Medalha de

Anabela Silva, Gabinete Seixal Sustentavel e Inovag¢éo; Anténio Inacio, Divisdo de Gestao da
Frota Municipal; Artur Mendes, Divisdo de Tecnologias Informéticas e Comunicagdes; Artur
Santos, Divisdo de Agua e Saneamento; Bruno Nunes, Divisao de Fiscalizacdo Municipal;
Camilo Pinto, Divisdo de Gestao Urbanistica; Carla Eira, Divisdo de Compras e Aprovisiona-
mento; Carla Pereira, Divisdo de Receita e Despesa; Cecilia Maximo, Gabinete do Férum
Cultural do Seixal; Célia Santos, Gabinete da Piscina Municipal de Amora; Deolinda Almeida,
Divisao de Higiene Urbana.

Entregaram a medalha o presidente da Camara Municipal do Seixal e o presidente da
Assembleia Municipal do Seixal.

Trabalhadores que receberam a medalha, mas nao puderam estar presentes na cerimonia:
Anténio Mira, JF Amora; Artur Bacelar, DHU; Carla Madeira, UF do Seixal, Arrentela e Aldeia
de Paio Pires; Carla Perpétua, DGED; Carlos Ferreira, DAS; Carlos Rodrigues, DTEP; Cecilia
Rodrigues, GSSI; Deolinda Freire, DEV.

Medalha de

Isaura Jacinto, Divisdo de Agua e Saneamento; Jaime Cantante, Divisdo de Tecnologias
Informaticas e Comunicacoes; Jodo Rodrigues, Junta de Freguesia de Corroios; Joaquim
da Silva, Junta de Freguesia de Corroios; José Horta, Divisdo de Gestao da Frota Municipal;
José Antunes, Divisdo de Recolha de Residuos Sélidos Urbanos; Luis Morais, Divisédo de
Gestdo da Frota Municipal; Luis Guerreiro, Divisdo de Recolha de Residuos Sélidos Urbanos;
Luisa Rua, Gabinete de Candidaturas e Fundos Europeus; Maria Catarina Alvorado, Divisdo
de Higiene Urbana.

Entregaram a medalha o presidente da Camara Municipal do Seixal, o presidente da
Assembleia Municipal do Seixal e o presidente da Junta de Freguesia de Corroios.

Trabalhadores que receberam a medalha, mas ndo puderam estar presentes na cerimonia:
Isilda Ramos, DAS; José Tomé, DEV; Luis Milheirigo, DTIC; Lurdes Vitéria, DGEE; Maria Cor-
reia, DHU; Maria da Conceicao Vieira DHU; Maria da Conceicao Faria, DHU; Maria da Luz
Correia, GPP.
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1887

aniversdrio do concelho

Medalha de

Maria de Fatima Cardoso, Divisdo Administrativa do Urbanismo; Maria de Lurdes Rodrigues,
Junta de Freguesia de Fernao Ferro; Maria Vasques, Divisao de Gestao de Equipamentos
Culturais e Patriménio; Maria Pinto, Divisdo Administrativa de Agua, Saneamento e Resi-
duos; Maria Joao Silva, Divisao de Recrutamento e Formacao; Maria Joao Lopes, Divisao de
Agua e Saneamento; Méario Teixeira, Divisdo de Agua e Saneamento; Ménica Galamba, Divi-
sao de Comunicacao e Imagem; Paula Monteiro, Divisao de Fiscalizagdo Municipal; Ricardo
Silva, Divisao de Fiscalizagdo Municipal.

Entregaram a medalha o presidente da Camara Municipal do Seixal, o presidente da
Assembleia Municipal do Seixal e o presidente da Junta de Freguesia de Fernao Ferro.

Trabalhadores que receberam a medalha, mas nao puderam estar presentes na cerimonia:
Maria de Fatima Lopes, DAU; Maria Gabriela Joaquim, DGED; Maria Isabel Tomas, GCIQA;
Leonor Delicado, DCI; Maria Manuela Castanheira, GPE; Maximiano Silva, DLE; Narcisa
Goncalves, JF de Corroios; Rui Manuelito, GSABE.

1887

Aniversirio do concelho

Rui Malaquias, Gabinete da Piscina Municipal de Amora; Sandra Bernardino, Divisao de
Gestdo de Equipamentos Culturais e Patrimoénio; Sandra Viana, Divisdo Administrativa do
Urbanismo; Silvia Lopes, Gabinete de Desenvolvimento Econémico e Turismo; Sofia Andra-
de, Gabinete de Saude e Seguranca no Trabalho; Sofia Madureira, Divisdo de Gestdo de
Equipamentos Educativos; Sénia Bruno, Gabinete da Piscina Municipal de Amora; S6nia
Teixeira, Gabinete Seixal Sustentavel e Inovacao; Victor Freitas, Divisdo de Agua e Sanea-
mento.

Entregaram a medalha o presidente da Camara Municipal do Seixal e o presidente da
Assembleia Municipal do Seixal.

Trabalhadores que receberam a medalha, mas nao puderam estar presentes na cerimonia:
Serafim Casqueira, DTEP; Susana Oliveira e Silva, DGPM; Tania Borges, GFCS; Vasco Rami-
nhos, DTIC.

Medalha de 40 Anos de Servico

Medalha em prata é atribuida aos trabalhadores que completam 40 anos ao servico da

autarquia e da populacao do concelho.

1887

Aniversario do concelho

Medalha de

Hugo Rodrigues, Divisao Administrativa de
Agua, Saneamento e Residuos; Isabel Ricar-
do, Gabinete da Piscina Municipal de Aldeia
de Paio Pires; José Ralo, Divisdo de Gestao
da Frota Municipal; Luis Santos, Divisdo de
Agua e Saneamento; Luis Mesquita, Divisdo
de Obras Municipais; Manuel Veiga, Divisao
de Recolha de Residuos Sélidos Urbanos;
Manuela Farrusco, Gabinete de Apoio ao
Vereador com Pelouro das Obras Munici-
pais, Transito, Agua e Saneamento, Ener-
gia e Protecao Civil; Maria dos Anjos Rosa,
Gabinete de Controlo Interno, Qualidade e
Auditoria; Rui Sado Duarte, Divisao Admi-
nistrativa do Urbanismo.

Entregaram a medalha o presidente da
Camara Municipal do Seixal e o presiden-
te da Assembleia Municipal do Seixal.

Trabalhadores que receberam a medalha,
mas nao puderam estar presentes na ceri-
monia:

Ana Duarte, GPP; Ana Paula Cristévao;
DAAP; Anténio Dias, DRRSU; Emilio Comu-
nhas, DTEP; Joaquim Gaspar, DAU; José Ma-
teus, DAS; José Roque, DAS.
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Homenagem aos trabalhadores

aposentados

A autarquia considera fundamental que se valorizem os trabalhadores que passaram a

aposentacao no ano anterior.

-
Aniversirio do concelho

Homenagem aos
Trahalhadores

Alberto Barros, Divisdo de Agua e Saneamento; Cecilia Guerreiro, Escola Secundaria Manuel
Cargaleiro; Eurico Durao, Gabinete de Salde e Seguranca no Trabalho; Fernanda Gameira,
Divisao de Gestao de Equipamentos Desportivos; Fernanda Serafim, Divisdo de Gestao do
Patrim6nio Municipal; Fernando Silva, Divisao de Gestao da Frota Municipal; Francisco Mar-
ques, Divisdo de Agua e Saneamento; Francisco Martins, Divisdo de Logistica de Espacos.
Entregaram a lembranca o presidente da Camara Municipal do Seixal e o presidente
da Assembleia Municipal do Seixal.

Trabalhadores que receberam a medalha, mas ndo puderam estar presentes na cerimonia:
Amélia Aldeano, ES Dr. José Afonso; Ana Cruz, DHU; Ana Dourado, ES Dr. José Afonso; Ana
Paula Paingo, GFCS; Anténio Gouveia, DOM; Carlos Rabacal, DD; Carlos Almeida, DLE; Car-
los de Jesus, DHU; Cesaltina Martins, DLE; Dinis Fernandes, ES de Amora; Felicidade Carrei-
ra, ES Dr. José Afonso; Felismina Pereira, AE Anténio Augusto Louro; Fernanda Gongalves,
ES Manuel Cargaleiro; Isabel Didelet, DFM.

Aniversirio do concelho

Homenagem ao

Trabalhador

Joaquim Aradjo, Divisdo de Desenvolvimento Social e Cidadania; José Rufino, Divisao de
Higiene Urbana; José Queluz, Divisao de Tecnologias Informéaticas e Comunicacdes; Lidia
Torres, Escola Secundaria Manuel Cargaleiro; Maria Bebiana Ramos, Divisao de Administra-
cao e Atendimento Publico; Maria Celeste Rodrigues, Escola Secundaria Manuel Cargaleiro;
Maria de Lurdes Silva, Escola Secundaria Dr. José Afonso; Maria Fernanda Martins, Divisao
de Higiene Urbana.

Entregaram a lembranca o presidente da Camara Municipal do Seixal e o presidente da
Assembleia Municipal do Seixal.

Trabalhadores que receberam a medalha, mas ndo puderam estar presentes na cerimonia:
José Almeida, GDET, José Felicidade, DAS; José Saraiva, DEV; José Sobral, DHU; Laurinda
André, DEV; Lidia Santos, ESMC; Lucia Patrocinio, ESARS; Manuel Rio Torto, DAASR; Manuel
Verissimo, DGFM,;

Maria Anténia Cavaco, ES Manuel Cargaleiro; Maria Candida Amador, DGEE; Maria Cotovio,
DAAP; Maria do Céu Santos, AE de Vale de Milhacos; Maria da Conceicao Severino, GSABEA.

Homenagem aos
Trabalhadores

Maria Filomena Santos, Gabinete da Piscina Municipal de Corroios; Maria da Gléria Conde,
Escola Secundaria de Amora; Maria Helena Ribeiro, Agrupamento de Escolas Nun’ Alvares;
Maria Odete Goncalves, Agrupamento de Escolas de Vale de Milhacos; Maria Teresa Flores,
Divisdo de Gestdo de Equipamentos Culturais e Patrimonio; Sérgio Santos, Divisdo de Tran-
sito e Espaco Publico; Verissimo Fernandes, Divisdo Administrativa de Agua, Saneamento
e Residuos.

Entregaram a lembranca o presidente da Camara Municipal do Seixal e o presidente da
Assembleia Municipal do Seixal.

Trabalhadores que receberam a medalha, mas nao puderam estar presentes na ceriménia:
Maria Porta Nova, AE Nun'Alvares; Maria José Correia, AE Pedro Eanes Lobato; Maria Veris-
simo, DAAP; Maria Natalia Ramos, ES Alfredo dos Reis Silveira; Natalia Cachaco, AE Nun’
Alvares.




CULTURA | DESPORTO | EDUCACAO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

O concelho do Seixal despede-se de 2024 com uma inesquecivel
atuacao de Toy, com inicio as 22 horas, na zona ribeirinha de Amora. A
noite inclui ainda um grande espeticulo de fogo de artificio para
assinalar o inicio de 2025. Venha celebrar connosco.

SelxXal

cdmara municipat



DESPORTO

5DEZ.[QUI.]10.30 H
Convivio de Desporto Adaptado
Comemoracodes do Dia Internacional

das Pessoas com Deficiéncia |
Aldeia Natal do Seixal

7 DEZ. [SAB.] 16.30 H
Lumba Class Especial Natal

Aula e recolha solidaria de brinquedos
e roupas usadas | Instrutores Patty

e Doug | Inscrico | Sociedade
Filarmodnica Unido Seixalense

7 DEZ. [SAB.]18 H
Aula Aberta de Hidroginastica

Jogos do Seixal | Piscina Municipal
de Amora

8 E 15 DEZ.[DOM.] 9.30 H
Mexe-T'Amora

Jogos do Seixal | Varias atividades |
Org.: Junta de Freguesia de Amora
e movimento associativo | Parque
Municipal do Serrado e Pavilhao
Municipal Cidade de Amora

15 DEZ. [DOM.]11.50 H

Manha Desportiva na Piscina
Municipal de Corroios

Jogos do Seixal | Hidroginastica

e hidrogravidas | Piscina Municipal
de Corroios

SEIXAL

COM NOVO CANAL DE

18 DEZ. [QUA.] 9.30 H
Convivio de Boccia Sénior de Natal

Org.: Associacao de Paralisia Cerebral
de Almada Seixal | Pavilhdo do Clube
Associativo de Santa Marta do Pinhal

18 DEZ. [QUA.] 18.30 H
Hidro Natal

Jogos do Seixal | Hidroginastica |
Piscina Muncipal de Corroios

21 DEZ. [SAB.]17H
6.7 S40 Silvestre Baia do Seixal

Atletismo | Inscricdo | Org.: Centro
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho
e WeRun | Av. da Republica, Seixal
(partida)

22 DEZ.[DOM.]J9H

Passeio de Natal

Jogos do Seixal | Ciclismo |

Org.: Independente Futebol Clube

Torrense | Pavilhdo Municipal da Torre
da Marinha

ADIRA AQUI

COMUNICACAO NO WHATSAPP

Um concelho ainda
mais proximo de si!



OUTRAS INICIATIVAS

ATE 15 DEZ.
Festa da Gastronomia do Municipio
do Seixal 2024

Workshops, showcooking, concursos | Varios
locais

ATE 5 JAN. 2025

Aldeia Natal do Seixal

Divertimentos, ateliés, espetaculos, passeios,
gastronomia, mercado de Natal | Entrada
livre | Nucleo urbano antigo do Seixal

7 DEZ.[SAB.]J10H
Passeio Interpretativo no Parque
Metropolitano da Biodiversidade

Publico adulto e familias | Inscricao |
Parceiro: Associacao Vita Nativa | Ponto
de encontro: Casa da Biodiversidade
(dentro do parque)

7 DEZ. [SAB.J15 H
Showcooking de Especialidades
Internacionais

Festa da Gastronomia | Confec&o ao vivo
e degustacao | Por chef Frederico e chef

Marcelo | Org.: Instituto do Emprego

e Formacao Profissional | Espaco institucional
da Camara Municipal do Seixal na Aldeia Natal
do Seixal

8 DEZ. [DOM.] 15 H
Composicao de Tahua de Frios [o1]

Festa da Gastronomia | Workshop |

Por Niam Niam Gifts | Inscricao | Espaco
institucional da Camara Municipal do Seixal
na Aldeia Natal do Seixal

9 DEZ. [SEG.] 14.30 H [02]

Desconstruir Barreiras: Caminhos

e Desafios

Comemoracoes do Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia | Conferéncia |
Inscricao | Auditério dos Servicos Centrais da
Camara Municipal do Seixal

14 DEZ.[SAB.] 16 H

Workshop de Culinaria

Festa da Gastronomia | Por Escola de
Hotelaria e Turismo de Setubal | Inscricao |

Espaco institucional da Camara Municipal
do Seixal na Aldeia Natal do Seixal

15 DEZ. [DOM.]10H

0 Mundo Microscopico

Visita | Publico adulto e familias | Inscricao |
Parceiro: Associacao Vita Nativa | Ponto

de encontro: Casa da Biodiversidade - Parque
Metropolitano da Biodiversidade

19 DEZ.[QUI.] 17.30 H

Por Falar em Nascer

Plano de referéncias de parto | Maes, pais ou
interessados no tema | Inscricao | Biblioteca
Municipal do Seixal




DE 3A7DEZ. [TER.ASAB.J21H
0 Homem-Almofada

Teatro | Por Teatro da Terra | M/ 18 anos
| Ingresso: 10 euros (com descontos) |
Auditério Municipal do Férum Cultural
do Seixal

4 DEZ.[QUA]18.30 H
Ventos do Seixal | Concertos

Musica | Entrada livre | Escola
Secundaria Jodo de Barros, Corroios

DE 8 A 22 DEZ.
KL Concertos de Natal Seixal

Musica | Entrada livre | Varios locais

8 DEZ. [DOM.] 11 H
Pinheirinho de Natal

Teatro | Por Cativar - Teatro para

a Infancia | Org.: Animateatro | M/3 anos |
Ingresso: 5 euros | Espaco Animateatro,
Amora

8 DEZ. [DOM.]15H
Mais Um Natal sem Hospital
do Seixal

Musica | Entrada livre | Sociedade
Filarmonica Unido Seixalense

20 DEZ. [SEX.] 21.30 H
Folias - Dancas Tradicionais
Portuguesas Revisitadas

Mdsica | Por Ensemble Darcos e Coro
Ricercare | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros
(com descontos) | Auditério Municipal
do Férum Cultural do Seixal

31 DEZ.[TER.] 22 H
Concerto de Passagem
de Ano-Toy

Musica | Fogo de artificio | Entrada livre
| Zona ribeirinha de Amora

PATRIMONIO

7 DEZ. [SAB.] 14.30H
E Especial... E Seixal!

Visita a exposicao, conversa e lancamento
de livro | Inscricdo | Oficina de Artes
Manuel Cargaleiro

14 DEZ. [SAB.] 10 H
Desenhar para Conhecer a Quinta
da Fidalga, pelo Olhar do Artista

Encontro livre para desenhar | A partir
dos 10 anos | Inscricdo | Quinta da Fidalga

14 DEZ.[SAB.]10.30 H

Neste Jardim Ha Uma Flor para Ti..
Oficina de medalhistica | Publico juvenil

e adulto, familias | Inscricao | Centro
Internacional de Medalha Contemporanea

14 DEZ. [SAB.] 14.30 H
A Magia numa Fotografia
de Natal

Visita orientada e oficina de fotografia |
Publico juvenil e adulto, familias | Inscric&o |
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

15 DEZ. [DOM.] 10 H
Quinta do Rouxinol, Uma Olaria
Romana a Descobrir

Visita | Inscricao | Olaria Romana da Quinta
do Rouxinol



ATE 7 DEZ.
A Verdade de Uma Historia Mal
Contada pelo Homem Imperfeito

De Joana Sesta | Galeria Municipal
de Corroios

ATE 28 DEZ.
Rostos da Terra

De Fernando Branquinho | Oficina de Artes
Manuel Cargaleiro

ATE 31 DEZ.
0s Barcos e as Atividades Humanas
no Seixal

Moinho de Maré de Corroios

MAIS UM NATAL
SEM HOSPITAL
DO SEIXAL

8 DE DEZEMBRO

SOCIEDADE FILARMONICA

ATE 31 JAN. 2025
Aqui Ha Viidro

Fabrica de Polvora de Vale de Milhacos

ATE 31 MAR. 2025
A Manifestacio da Esséncia

Homenagem a Manuela Madureira |
Medalhistica | Centro Internacional
de Medalha Contemporanea

DE 14 DEZ. 2024 A 25 JAN. 2025
Exposicao Coletiva de Pequeno

Formato
ARTES - Associacao Cultural do Seixal |
Galeria Municipal de Corroios

MOUA TATy,

15 HORAS ¢ [jlﬂ}" Se{l‘a(’

UNIAO SEIXALENSE
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N.° 20
DEZ.2024

TEM
MAIS

CULTURA I DESPORTO | EDUCACAQ
JUVENTUDE I AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

3900

Sensivelmente, era o nUmero de agentes da PIDE em 1974,
tendo crescido dos 518 funcionarios do ano da sua fundacao,
em 1946, para 841 em 1954, 2004 em 1965 e 3027 em 1968,
quando Marcelo Caetano substituiu Salazar no poder.

Aquando do 25 de Abril de 1974, este era o niUmero de
parques infantis existentes em todo o concelho do Seixal, onde
havia apenas seis escolas primdrias e cinco abrigos de
passageiros e tudo estava por fazer.

SCIXAL

12 de dezembro

Neste dia, corria 0 ano de 1976, realizaram-se as primeiras
eleicoes autarquicas em Portugal, nas quais foram eleitos 304
presidentes de camara, 5135 deputados municipais e cerca de
26 mil deputados de assembleias de freguesia.

20 de dezembro

No ano de 1999, Portugal entrega Macau a China, culminando
442 anos de administracdao portuguesa no territério e
simbolizando o fim, até entdo adiado, do Império Portugués.

cm-seixal.pt
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