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Câmara Municipal do Seixal aposta 
em soluções de mobilidade 
Mais de 4 mil lugares de estacionamento 
gratuito para os munícipes

No concelho do Seixal, a autarquia tem vindo a criar áreas e par-
ques de estacionamento, completamente gratuitos, quer junto 
de zonas residenciais, quer junto de interfaces de transportes, 
ao mesmo tempo que qualifica o espaço público, tendo sempre 
em conta quem tem mobilidade reduzida. 10,11

BOLETIM MUNICIPAL

Suplemento

cm-seixal.pt

188.º aniversário do concelho distinguiu forças vivas e personalidades locais

No Seixal o desenvolvimento 
foi fruto da liberdade



Pág. 11

Associação 
Humanitária de 
Bombeiros Mistos 
do Concelho
do Seixal
A associação humanitária 
de bombeiros mais antiga do 
município assinalou os 42 
anos de existência ao serviço 
do socorro e emergência da 
população do concelho e do 
país.

FICHA TÉCNICA

Propriedade e edição 
Câmara Municipal do Seixal
Direção
Paulo Silva, 
presidente da Câmara Municipal do Seixal
Coordenação 
Divisão de Comunicação e Imagem 
Impressão
Cofina Media, SA
Edição na internet
cm-seixal.pt  
Distribuição
CTT 
Tiragem 
74 500 exemplares
Distribuição gratuita
Periodicidade mensal

SIGA-NOS

cm-seixal.pt

facebook.com/municipioseixal

twitter.com/CMSeixal

youtube.com/user/MunicipioSeixal

https://tinyurl.com/municipio-do-seixal

Escape 
Room Energia 
Seixal
Jogo de presença física, que 
mistura aventura e raciocí-
nio, o Escape Room Energia 
Seixal está instalado na an-
tiga fábrica da Mundet e foi 
inaugurado no dia 15 de ou-
tubro.
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Helena Amante 
vence Prémio 
Literário Eufrázio 
Filipe
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«Absolutamente Felizes ao 
Sol», obra da autoria da jor-
nalista residente em Corroios 
Helena Amante, triunfou na 
primeira edição do prémio.

Mau serviço 
prestado 
pela Transtejo
A constante supressão de car-
reiras entre o Seixal e o Cais 
do Sodré leva ao abandono 
do transporte fluvial e moti-
vou um protesto da Câmara 
Municipal do Seixal junto da 
empresa.
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Festa 
da Gastronomia

De 10 de novembro a 15 de dezembro 

Conheça o programa em cm-seixal.pt

2024

Organização Parceiros

Apoios

Até 15 de dezembro, a Festa da Gastronomia desafia 
a restauração do concelho e o público a descobrir e 
degustar sabores à mesa. Concursos, workshops de 
culinária, showcooking e degustações fazem parte 
do programa que convida a descobrir a riqueza da 
culinária portuguesa e não só.
Nesta edição participam 17 restaurantes num con-
curso gastronómico onde serão apresentadas várias 
ementas, em que um júri composto por especialistas 
seleciona os vencedores, sendo que o público tam-
bém intervém ao votar nas suas ementas favoritas 
para atribuição do Prémio do Público.
Até ao momento já se realizaram iniciativas como 
um workshop dedicado aos sabores da castanha, 
uma ação de sensibilização dedicada ao Turismo 
Acessível na Restauração e um workshop com recei-
tas saudáveis e divertidas, que acima de tudo aler-
tou para a necessidade de combater a obesidade 
infantil. As especialidades internacionais também 
integraram o menu e o público teve a oportunidade 
de participar num showcooking com o chef Frederico 
e o chef Marcelo: ceviche peruano e gravlax, o sa-
boroso salmão curado da Escandinávia foram as 
estrelas. O pescado português é considerado um 
produto da mais alta qualidade e nesse sentido foi 
promovido o Showcooking Docapesca – Peixe Fresco 
Português. Em época de Natal, a doçaria não foi 
esquecida, e na Aldeia Natal do Seixal realizou-se um 
concurso com a participação de doceiros particula-
res, pastelarias e padarias.



construção da unidade de saúde de Aldeia de Paio Pires. 
Tal como a requalificação das 11 escolas secundárias ou a 
construção da escola em Fernão Ferro, também estes equi-
pamentos de saúde resultam de uma luta em que nunca 
baixámos os braços. O mesmo fizemos, fazemos e iremos 
continuar a fazer até que seja construído o nosso hospital 
e por isso promovemos uma petição pública pela sua cons-
trução, disponível online e para ser entregue na Assembleia 
da República.
Neste concelho não deixamos ninguém para trás e todos 
estão convidados a participar com as suas ideias e ações, 
com a sua dedicação e o seu tempo. Esse é o nosso desíg-
nio, mas também o nosso dever. Porque é o nosso desenvol-
vimento a maior garantia das nossas liberdades.
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Este ano, comemorámos o aniversário do concelho com o 
mote «Desenvolvimento como Liberdade», assinalando a 
liberdade conquistada com Abril de 1974 como motor do 
desenvolvimento e esse mesmo desenvolvimento enquanto 
promotor de mais e melhor usufruto das liberdades então 
conquistadas e condição para a conquista de novas liber-
dades.
A cerimónia constituiu uma oportunidade para homenagear 
personalidades individuais e coletivas com a atribuição de 
medalhas de Mérito Cultural, Mérito Desportivo, de Bons 
Serviços Municipais, Mérito Empresarial e Mérito Municipal. 
Destaque para a justa atribuição da Medalha de Honra à 
URAP – União de Resistentes Antifascistas Portugueses por 
um percurso de resistência antifascista e por manter vivo o 
legado da Revolução de Abril de 1974.
Muito justa, também, é a homenagem que fizemos aos tra-
balhadores que completaram 25 e 40 anos de serviço nas 
autarquias do concelho, assim como àqueles que se apo-
sentaram no último ano, após percursos de trabalho e de 
vida dedicados ao serviço público.
No discurso que fiz na cerimónia, pude enfatizar que o Sei-
xal somos todos nós que, diariamente, fazemos o concelho. 
E que concelho o nosso! Somos o concelho que mais se de-
senvolve na Área Metropolitana de Lisboa e, dentro da mes-
ma,  o município que lidera a execução das verbas atribuí-
das pelo Plano de Recuperação e Resiliência, com 48,8 por 
cento já executadas, resultado de um trabalho incessante e 
minucioso realizado com agentes económicos, instituições, 
coletividades e associações, escolas e comunidades. Para 
todos e com a participação de todos.
Os investimentos recaem sobre respostas nos cuidados de 
saúde primários, equipamentos e respostas sociais, ope-
rações integradas em comunidades desfavorecidas, redes 
culturais e transição digital, instalação e modernização de 

Desenvolvimento 
como Liberdade

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

Tarifas e taxas da AMARSUL

O Seixal, Sesimbra, Palmela e Setúbal uniram-se na con-
testação dos valores de taxas e tarifas cobradas pela 
AMARSUL, empresa de Valorização e Tratamento de 
Resíduos Sólidos Urbanos detida maioritariamente pelo 
Grupo Mota-Engil. Juntos, subscrevemos um manifesto 
de denúncia de que as tarifas definidas pela Entidade 
Reguladora dos Serviços de Águas e Resíduos aumenta-
ram mais de 300 por cento entre 2016 e 2024 e a Taxa de 
Gestão de Resíduos, definida pelo Governo, passou de 7 
euros por tonelada para 30 euros, com aumento previsí-
vel para 35 euros em 2025. Para não impor aos munícipes 
os aumentos, os nossos municípios suportam os custos, 
lesando a capacidade de investimento das autarquias. 
Por isso, instamos à imediata e substancial redução das 
tarifas e taxas e ao regresso à gestão pública da empresa.

Supressão de carreiras 
da Transtejo

Reuni com a administração da Transtejo e manifestei a 
indignação da autarquia e população pelas constantes 
supressões de carreiras entre o Seixal e o Cais do Sodré, 
resultando numa redução de utilizadores, que procuram 
alternativas como o transporte individual ou o comboio, 
meio de transporte que acaba por circular com sobrelota-
ção. Só em outubro de 2024, registou-se a supressão de 89 
carreiras fluviais, a maioria por problemas no carregamen-
to das baterias dos navios elétricos. A Transtejo recebeu 
cinco navios elétricos, todos apresentando problemas com 
o sistema de carregamento, na origem destas supressões. 
A empresa promete a resolução até ao final do ano, após 
reparações nos sistemas de carregamento e com a estação 
de carregamento do Cais do Sodré a funcionar. 

Destaco ainda...

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

«Vimos atendida a nossa reivindicação de intervenções de 
requalificação em 11 escolas da responsabilidade do Poder 
Central ao contrário das seis escolas inicialmente propostas 
pelo anterior Governo. A Escola Básica e Secundária de Fernão 
Ferro, que há muito reivindicamos, passou a constar na listagem 
de novas escolas a construir.»

Corrida São Silvestre 
e passagem de ano no Seixal

A Câmara Municipal do Seixal, as juntas de freguesia 
do concelho, o Centro Cultural e Recreativo do Alto do 
Moinho e a WeRun aliaram-se para promover a VI São 
Silvestre Baía do Seixal, corrida tradicional de fim de ano 
que mais uma vez vai acontecer nas ruas do nosso conce-
lho. Com o objetivo de consciencializar a população para 
a importância da prática de exercício físico, a prova acon-
tece no dia 21 de dezembro e tem início às 17.30 horas. 
Esta é uma das iniciativas com que assinalamos o final do 
ano, a que se junta um grande concerto de Toy, na zona 
ribeirinha de Amora, dia 31 de dezembro, e um espetá-
culo de fogo de artifício para dar as boas-vindas a 2025. 
Venham celebrar connosco.

centros tecnológicos, criação de emprego estável e qualifi-
cação de adultos, descarbonização e eficiência energética, 
reformulação do atendimento dos serviços públicos e con-
sulares, capacitação e transição digital, entre outros.
Em benefício da nossa população, unimo-nos a vários par-
ceiros, possibilitando a construção de mais oito creches e 
três lares de terceira idade, a construção de dois centros de 
atividades e capacitação para apoio à deficiência e a quali-
ficação de um outro, uma unidade de cuidados continuados 
e a criação de um equipamento com residências partilha-
das para acolhimento de pessoas sem abrigo.
Estamos ainda a investir num conjunto de requalificações 
de escolas e no aumento e qualificação de respostas de 
jardim de infância, ao mesmo tempo vimos atendida a nos-
sa reivindicação de intervenções de requalificação em 11 
escolas da responsabilidade do Poder Central ao contrário 
das seis escolas inicialmente propostas pelo anterior Gover-
no. Também a Escola Básica e Secundária de Fernão Ferro, 
que há muito reivindicamos, passou a constar na listagem 
de novas escolas a construir.
Temos em construção a futura unidade de saúde dos Fo-
ros de Amora e em preparação o concurso público para a 



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 801    NOVEMBRO 2024

4     DESTAQUE

«A FELICIDADE que se 
tem pelo bem que se faz», lema do 
Centro de Assistência Paroquial 
de Amora  (CAPA), pode ser lido 
na parede onde figura a placa des-
cerrada na inauguração da creche 
O Caracol. O equipamento da ins-
tituição foi inaugurado no dia 16 
de novembro, após ter entrado em 
funcionamento no final de setem-
bro, servindo as necessidades das 
famílias a que dá resposta.

Localizado no Parque Urbano 
das Paivas, o equipamento tem 
seis salas, divididas em dois ber-
çários, duas salas de um ano e duas 
salas dos 24 aos 36 meses. A res-
posta abrange 85 crianças, entre 
os cinco meses e os três anos de 
idade e funciona das 7 às 19 horas.

O novo edifício de O Caracol teve 
um investimento total de 1 472 854 
euros, comparticipado por 849 
046 euros pelo programa PARES 
através da Segurança Social e foi 

viabilizado com um investimento 
de 623 807, 92 euros pela Câmara 
Municipal do Seixal para a parte a 
cargo da instituição. A autarquia 
viabilizou ainda o equipamento 
com a atribuição de um terreno 
avaliado em 269 157 euros.

O presidente da Câmara Muni-
cipal do Seixal sublinhou que «esta 
é a primeira inauguração de vários 
equipamentos nas mais variadas 
áreas que estamos a projetar e a 
construir no concelho, sete dos 
quais na área de apoio à infância 
em parceria com diversas institui-
ções, entre as quais o CAPA para 
a nova creche do Pinhal Conde da 
Cunha, pondo o Seixal na primei-
ra linha dos concelhos de equipa-
mentos com esta finalidade».

Paulo Silva salientou ainda que 
a autarquia trabalha em parceria 
com outras instituições para de-
senvolvimento de respostas nas 
áreas de apoio à deficiência «em 

que está em curso a construção de 
dois novos equipamentos e a re-
qualificação de outro» e de apoio 
aos idosos com respostas «no 
Lar Social de Fernão Ferro, qua-
se construído, do Casal do Marco, 
já em construção, e de Pinhal de 
Frades, a iniciar em breve». Referiu 
ainda a aprovação de outra candi-
datura ao Plano de Recuperação 
e Resiliência, em parceria com a 
CRIAR-T, para implementação de 
residências partilhadas de apoio 
aos sem-abrigo.

O cardeal D. Américo Aguiar 
evocou «a pobreza envergonha-
da» e os «novos pobres», realidade 
de famílias «com trabalho e ren-
dimentos, mas a quem termina o 
ordenado e sobra o mês», contexto 
em que considerou fundamentais 
«estas respostas da sociedade 
civil, em conjunto com o Estado, 
nos diferentes níveis de governo 
nacional ou autárquico, de mãos 

Creche do Centro de Assistência Paroquial de Amora acolhe 85 crianças

Nova creche O Caracol construída 
com investimento municipalNo dia 27 de outubro, o 1.º Ginásio Clube de Corroios (GCC)  festejou a 

inauguração das obras de requalificação das suas instalações despor-
tivas. O momento contou com muitos atletas, sócios, autarcas e convi-
dados, como o embaixador do Japão, que participou no Festival de Artes 
Marciais Japonesas Nihon Budo Sai, que também decorreu nesse dia.
A festa começou logo cedo com um jogo de futebol no novo relvado sin-
tético do campo de futebol de 11, que colocou frente a frente a equipa 
da casa e o Seixal Clube 1925. 
Seguiu-se uma curta visita às atividades a decorrer no âmbito do 
Festival de Artes Marciais Japonesas, e, após o término do jogo, a inau-
guração das obras de requalificação, que contemplaram a substituição 
do relvado, a requalificação dos balneários e execução de uma zona de 
apoio para os treinos de guarda-redes, pintura do interior do cineteatro 
e das fachadas do edifício, bem como a reabilitação das bancadas.
Para Abílio Perdigão, coordenador de futebol do GCC, «ter estas infraes-
truturas é o que todo e qualquer coordenador de qualquer clube do 
mundo quer, uma vez que são infraestruturas completamente renova-
das e que dignificam o nome do clube».
Miguel Godinho, presidente da direção do clube, agradeceu o apoio 
das autarquias e afirmou que os melhoramentos feitos vão permitir 
que o «GCC continue a crescer e a ter cada vez mais atletas».
O presidente da Junta de Freguesia de Corroios, Hugo Constantino, 
classificou esta como «uma obra essencial porque tem um papel de-
terminante junto da comunidade, que é potenciar as condições ideais 
para a prática das  modalidades».
Paulo Silva, presidente da autarquia, lembrou que esta requalificação 
era «uma necessidade, na qual a Câmara do Seixal investiu mais de 
800 mil euros para proporcionar a todos os atletas e população da 
freguesia mais condições para a prática do desporto». 

Ginásio Clube de Corroios
Equipamento renovado 
para usufruto da população

Utentes, famílias e autarcas vi-
sitaram, no dia 26 de outubro, as 
obras de construção do Centro de 
Atividades e Capacitação para a 
Inclusão (CACI) da Associação de 
Paralisia Cerebral Almada Seixal 
(APCAS). O equipamento resulta de 
uma candidatura ao PRR e terá um 
investimento municipal de 3 563 
976,86 euros.
Construído em terreno municipal en-
trará em funcionamento em 2026 e 
dará resposta a 30 utentes. O equi-

pamento, com três salas de ativida-
des, integra áreas para desenvolvi-
mento de competências relacionais 
e pessoais, integração com o meio, 
e capacitação e inclusão social e pro-
fissional. 
José Celestino, presidente da dire-
ção da APCAS, mencionou que «a 
obra é para as famílias e hoje quise-
mos que vissem a sua evolução, já 
que é um equipamento que vai trazer 
mais bem-estar, tanto aos utentes 
como às famílias», evidenciando o 

trabalho efetuado em parceria entre 
a Segurança Social e a câmara mu-
nicipal.
Também presentes estiveram os pre-
sidentes das juntas de freguesia de 
Amora e da União das Freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires, que reiteraram o apoio das 
duas autarquias para o projeto.
A visita contou ainda com a presen-
ça da técnica Ana Mouro e de Luísa 
Malhó, diretora do Centro Distrital de 
Setúbal da Segurança Social. Esta 

última mostrou satisfação pela can-
didatura efetuada no âmbito do PRR 
ter sido aprovada, o que «vai permitir 
à APCAS alargar a sua capacidade de 
resposta aos utentes».
Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, referiu que «o 
trabalho da instituição é fundamen-
tal para a capacitação destes jovens. 
No Seixal somos um concelho inclu-
sivo, em que todas as instituições 
trabalham em parceria. A nível do 
programa PARES e do PRR temos 14 

equipamentos cujas candidaturas 
foram aprovadas, são oito creches, 
três equipamentos para a área da 
deficiência, dois lares de idosos e 
uma habitação colaborativa». E 
adiantou «todos eles contam com 
investimento da Câmara do Seixal. 
Apesar de representar um grande 
esforço financeiro, consideramos 
muito importante a sua concretiza-
ção. Quanto ao CACI, queremos que 
esteja brevemente ao serviço da po-
pulação».

Famílias e utentes conhecem novo equipamento da APCAS
Resposta para a área da deficiência conta com apoio municipal

O investimento vai beneficiar o desporto no clube e na freguesia A creche O Caracol  tem seis salas, divididas em dois berçários, duas salas de um ano e duas salas dos 24 aos 36 
meses
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Creche do Centro de Assistência Paroquial de Amora acolhe 85 crianças

Nova creche O Caracol construída 
com investimento municipal

dadas, para criar rede e ninguém 
se sinta abandonado».

O secretário de Estado da Prote-
ção Civil representou o Governo 
português e considerou «uma 
satisfação» participar na inaugu-
ração «de uma obra desta enver-
gadura», num setor onde é «es-
sencial articular todos os agentes 
sociais» com o objetivo de «dar-
mos respostas às pessoas». Paulo 
Ribeiro considerou a obra uma 
medida importante para «aumen-
tar a natalidade, ajudar os casais a 
ter e a criarem os seus filhos».

O presidente da Junta de Fre-
guesia de Amora referiu que «O 
Caracol nasceu em 1975, no âmbi-
to da Comissão de Pais do Muxito», 
passando em 1980 para a junta de 
freguesia e dois anos depois para 
o CAPA e que «cabe-nos a nós as-
segurar que todas as crianças, in-
dependentemente da sua origem
ou condição, têm o direito a cres-

cer num ambiente de segurança, 
aprendizagem e inclusão» e que 
«instituições como O Caracol são 
fundamentais neste processo».

O padre Geraldo Finatto lem-
brou a fundação do CAPA em 
1952, a passagem da resposta 
social da creche O Caracol para a 
instituição em 1982 e explicou que 
já desde 1996 havia o sonho de um 
novo equipamento que «só agora 
podemos ver realizado». O pre-
sidente da direção da instituição 
relembrou as dificuldades até o 
equipamento ser realidade e su-
blinhou que «o que interessa, hoje, 
é o agora e o amanhã», e o objeti-
vo de «acolher, educar e preparar 
estas crianças para a vida e dar 
dignidade àqueles que aqui traba-
lham». n

O ESCAPE Room Energia 
Seixal, instalado na antiga fábri-
ca da Mundet, foi inaugurado no 
dia 15 de outubro. Trata-se de 
um jogo de presença física, que 
mistura aventura e raciocínio e o 
objetivo é encontrar uma forma 
de escapar quando ocorre uma 
falha energética e as bombas de 
água da Mundet correm o risco de 
explodir. Com o objetivo de sen-
sibilizar para as questões ener-
géticas, os participantes seguem 
diversas pistas, num tempo esta-
belecido, de modo a encontrarem 
a solução do mistério que lhes 
permite escapar e salvar a antiga 
fábrica corticeira. Com o fio con-
dutor da eficiência energética, 
são desenvolvidas as atividades: 
armazém/escritório/malas mis-
tério/sessão de sensibilização 
sobre utilização de energia e, por 
fim, visitam o Espaço Memória. O 
projeto integra o Plano Educativo 
Municipal.

O Escape Room Energia Seixal 
é um projeto financiado no âm-
bito do Plano de Promoção da 
Eficiência no Consumo de Energia, 
pela ERSE – Entidade Reguladora 
dos Serviços Energéticos. Tem 
como entidade promotora a 
AMESEIXAL – Agência Municipal 
de Energia do Seixal e conta com 
a parceria de outras agências do 
ambiente.

Durante a inauguração, Phili-
ppe Bollinger, da AMESEIXAL ex-
plicou que «com a comunidade 
educativa vamos ter quatro ati-
vidades, que podem ser feitas no 
período da manhã ou da tarde, e 
no fim de semana as salas vão es-

tar abertas ao público em geral. 
Aceitamos grupos de quatro a sete 
pessoas, que vão fazer a versão 
que inclui as duas salas. Os par-
ticipantes têm 50 minutos para 
desvendar o mistério e salvar a 
Mundet.» 

Para o vereador do Pelouro da 
Energia, Joaquim Tavares, a ini-
ciativa destina-se a todos os que 
queiram entrar nesta aventura. 
«As questões energéticas e am-
bientais são o tema tratado neste 
jogo, que vai proporcionar muitos 
desafios, mas também aprendi-
zagens sobre um tema que, cada 
vez mais, está na ordem do dia. 
Somos todos responsáveis pela 
gestão dos recursos disponíveis 
no planeta.»

Também presente esteve o pre-
sidente da Câmara Municipal do 
Seixal, Paulo Silva, que disse ser 
esta mais uma medida que visa a 
revitalização da antiga fábrica cor-

ticeira, que foi adquirida pela au-
tarquia. «No sentido de preservar 
a memória coletiva deste espaço 
emblemático do Seixal temos vin-
do a requalificar vários espaços, 
desde o Parque Urbano do Seixal, 
ao Pavilhão Desportivo Municipal 
Leonel Fernandes, passando pe-
lo Espaço Memória da CGTP-IN 
e agora o Escape Room Energia 
Seixal, que será mais um ponto de 
atração para o concelho do Seixal.»

Como participar
Com o lema «O tempo está a 

esgotar! Consegues salvar a 
Mundet?», o jogo destina-se de 
segunda a sexta-feira à comu-
nidade educativa (grupos de 
12 alunos) e durante os fins de 
semana para o público em ge-
ral, sempre com marcação. Mais 
informações no site da Agência 
Municipal de Energia do Seixal 
em ameseixal.pt. n

Escape Room Energia Seixal

Transformação 
da antiga Mundet

O objetivo é sensibilizar para a necessidade do uso das energias renováveis e promover a eficiência energética O trabalho em parceria é uma aposta clara da Câmara Municipal do Seixal

Os utentes da APCAS e seus familiares participaram na visita A medida visa a revitalização da antiga fábrica corticeira Mundet



 Reunião ordinária de 30 de outubro
 

 • Ata da reunião ordinária de 15 de maio de 

2024. Aprovação.

• Contratação pública. Concurso público para 

a empreitada de ampliação e requalificação 

da Escola Básica de Arrentela. Ratificação do 

Despacho n.º 3008-PCM/2024, de 18 de outu-

bro. Aprovação.

• Atribuição de medalhas municipais e distinção 

aos trabalhadores da câmara municipal, bem co-

mo aos trabalhadores aposentados durante o ano 

de 2023 no âmbito das comemorações do 188.º 

Aniversário do Concelho do Seixal. Aprovação.

• Acordo para fornecimento de energia elétri-

ca, de 28 de outubro de 2022, em baixa ten-

são, contratos eventuais e iluminação pública, 

em vigor com a empresa SU Eletricidade – SA 

Mercado Regulado – comercializador de último 

recurso. Autorização de despesa para reforço 

de compromissos e continuidade do acordo. 

Aprovação.

• Contratação pública. Concurso para aquisição 

de equipamentos, software e serviços de imple-

mentação do Bairro Comercial Digital do Seixal, 

com publicação no JOUE – designação de perito 

de apoio ao júri. Aprovação.

 

• Abertura de procedimento concursal para ocu-

pação de três postos de trabalho de assistente 

operacional – auxiliar de serviços gerais, na 

modalidade de contrato de trabalho em funções 

públicas por tempo indeterminado. Aprovação.

 

 

• Contratação pública. Concurso público para 

a empreitada para a construção da unidade 

de saúde dos Foros de Amora. Relatório final, 

decisão de adjudicação e minuta do contrato. 

Aprovação.

• Empreitada de construção do Centro Cultural 

de Amora. Autorização dos 2.os trabalhos com-

plementares, de trabalhos a menos, prorrogação 

do prazo de execução e minuta de adenda ao 

contrato. Aprovação.

• Contrato n.º 36/2023 – empreitada de am-

pliação da Escola Básica de Aldeia de Paio 

Pires. Trabalhos complementares, minuta da 

adenda ao contrato e redução de compromisso. 

Aprovação.

 

• Contrato-programa a celebrar entre o Muni-

cípio do Seixal e a ARTES – Associação Cultural 

do Seixal. Apoio à realização da edição 2024 do 

Prémio ARTES. Aprovação de minuta e comparti-

cipação financeira.

• Contratação pública. Concurso público pa-

ra aquisição de licenciamento microsoft Enter-

prise Agreement, para o período de 1095 (mil 

e noventa e cinco) dias, com publicação no 

JOUE. Abertura do procedimento concursal. 

Autorização de contratar e autorização da des-

pesa. Aprovação.

• Contrato-programa a celebrar entre o Muni-

cípio do Seixal e o Instituto Novo Ser – plano 

anual para apoio à intervenção social e resposta 

a situações de emergência. Aprovação de minu-

ta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o Muni-cípio 

do Seixal e a associação humanitária Dá-Me a Tua 

Mão – plano anual de apoio ao trabalho desenvol-

vido no âmbito da emergência social. Aprovação 

de minuta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o Muni-

cípio do Seixal e a associação A Voz do Amor – 

plano anual de apoio à intervenção social e res-

posta a situações de emergência. Aprovação de 

minuta e comparticipação financeira.

Reunião ordinária de 13 de novembro
 

• Ata da reunião ordinária de 2 de outubro de 

2024. Aprovação.

• Contratação pública. Concurso público para 

aquisição de equipamentos, software e ser-

viços de implementação do Bairro Comercial 

Digital do Seixal. Ratificação do Despacho n.º 

3121-PCM/2024, de 5 de novembro. Apro-

vação.

• Plano de Prevenção de Riscos de Gestão 

– Relatório de Avaliação Intercalar Outubro 

2024. Aprovação.

• Definição da participação percentual no IRS, 

nos termos do artigo 26.º da Lei n.º 73/2013, 

de 3 de setembro. Aprovação.

• Lançamento de derrama, nos termos da 

alínea d) do n.º 1 do artigo 25.º do Anexo I à Lei 

n.º 75/2013, de 12 de setembro e alínea b) do 

artigo 14.º e 18.º da Lei n.º 73/2013, de 3 de 

setembro. Aprovação.

• Fixação do valor da taxa do imposto munici-

pal sobre imóveis (IMI), nos termos da alínea 

d) do n.º 1 do artigo 25.º do Anexo I à Lei n.º 

75/2013, de 12 de setembro e alínea a) do ar-

tigo 14.º da Lei n.º 73/2013, de 3 de setembro. 

Aprovação.

• Fixação do percentual da Taxa Municipal de 

Direitos de Passagem para o ano de 2025. 

Aprovação.

• Protocolo de cooperação a celebrar entre 

o Município do Seixal e a Associação do Co-

mércio, Indústria, Serviços e Turismo do distrito 

de Setúbal para apoio à realização da festa de 

São Martinho – Magusto. Aprovação de minuta 

e comparticipação financeira.

• Processo n.º 7/A/2018. Minuta de contra-

to de urbanização. Ratificação do Despacho 

n.º 3122-PCM/2024, de 5 de novembro. 

Aprovação.

• Voto de pesar pelo falecimento de João Ma-

nuel Sequeira Seabra. Aprovação.

 

• Processos disciplinares n.os 001/2023, 

004/2023 e 004/2024. Decisão final. Apro-

vação.

• Regulamento Interno de Segurança e Saúde 

no Trabalho. Aprovação.

• Protocolo de colaboração para a promoção da 

reciclagem de cápsulas de café no município do 

Seixal. Contrato de cessão de posição contra-

tual. Aprovação de minuta.

• Contrato-programa de desenvolvimento des-

portivo a celebrar entre o Município do Seixal e 

o Grupo Desportivo do Cavadas. Apoio à realiza-

ção do 41.º Grande Prémio de Atletismo do GDC 

– Memorial José Manuel Oliveira. Aprovação de 

minuta e comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento des-

portivo a celebrar entre o Município do Seixal e 

o Clube Desportivo e Recreativo do Fogueteiro. 

Apoio à organização do torneio de futebol indoor 

4x4. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento des-

portivo a celebrar entre o Município do Seixal 

e o Centro de Convívio e Desportivo de Vale de 

Milhaços. Apoio à requalificação do campo des-

portivo. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira. 

• Contrato-programa de desenvolvimento des-

portivo a celebrar entre o Município do Seixal 

e o Amora Futebol Clube. Apoio aos trabalhos 

preparatórios para a construção de um campo 

de futebol. Aprovação de minuta e comparticipa-

ção financeira.

 

• Contratos-programa a celebrar entre o Muni-

cípio do Seixal e a Associação dos Serviços 

Sociais dos Trabalhadores das Autarquias do 

Seixal, a Bastidores D’Arte e o Coral Polifónico 

de Fernão Ferro. Apoio a projetos e programas 

de continuidade 2024. Aprovação de minutas e 

comparticipações financeiras.

• Contrato-programa a celebrar entre o Muni-

cípio do Seixal e a Associação das Coletividades 

do Concelho do Seixal. Apoio para atribuição de 

transportes ao movimento associativo cultural 

2024. Aprovação de minuta e comparticipação 

financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o Muni-

cípio do Seixal e a Associação dos Serviços 

Sociais dos Trabalhadores das Autarquias do 

Seixal. Apoio à realização do 40.º Encontro 

de Corais Alentejanos do Concelho do Seixal. 

Aprovação de minuta e comparticipação finan-

ceira.

• Contrato-programa a celebrar entre o Muni-

cípio do Seixal e a Sociedade Musical 5 de 

Outubro. Apoio à realização do 1.º encontro de 

bandas da Sociedade Musical 5 de Outubro. 

Aprovação de minuta e comparticipação finan-

ceira.

• Contrato-programa a celebrar entre o Muni-

cípio do Seixal e a Associação Clandestina. Apoio 

à produção do filme documentário Aqueles Que 

Ficaram | Em Toda a Parte Todo o Mundo Tem. 

Aprovação de minuta e comparticipação finan-

ceira.

• Protocolo de cooperação a celebrar entre o 

Município do Seixal e o ISCTE–IUL e proposta 

de aquisição de serviços ao ISCTE-IUL para le-

vantamento arquitetónico, diagnóstico e projeto 

preliminar de arquitetura, conservação e reabi-

litação no âmbito da musealização da Fábrica 

de Pólvora de Vale de Milhaços. Aprovação de 

minuta e de proposta de aquisição de serviços 

associada.

• Revogação das Deliberações n.º 407/2008, 

de 26 de novembro e 054/2017, de 16 de fe-

vereiro. Revogação da Escritura n.º 05/2010 de 

Constituição de Direito de Superfície outorgada 

em 28/01/2010. Celebração de contrato de 

comodato a favor do Centro Social e Paroquial 

da Sagrada Família de Miratejo – Laranjeiro da 

parcela de terreno com a área total de 2933 

m2, a constituir pela anexação dos prédios des-

critos na Conservatória do Registo Predial de 

Amora com os n.os 8032 e 9341, da freguesia de 

Corroios. Aprovação.

• Seixal Criativo. Protocolo de cooperação ano 

letivo 2024-2025. Aprovação.

 

As deliberações são publicadas na íntegra nas 

atas das reuniões, as quais podem ser consulta-

das em cm-seixal.pt.

Reuniões de 30 de outubro e de 13 de novembro
Deliberações da Câmara Municipal do Seixal
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O executivo da Câmara Municipal do 
Seixal aprovou, na reunião realizada 
no dia 29 de novembro, as Grandes 
Opções do Plano e Orçamento para 
2025, com um orçamento de 189 
milhões de euros.
Para 2025 destaca-se a execução 
dos novos centros de saúde dos Foros 
de Amora e de Aldeia de Paio Pires e, 
na área da educação, a construção 
de duas novas escolas de 1.º ciclo e 
jardim de infância em Fernão Ferro, 
uma em Vale de Milhaços e outra nos 
Foros de Amora, além da construção 

do jardim de infância do Fogueteiro e 
ampliações de cinco escolas básicas. 
São ainda prioridades a inauguração 
do Lar de Idosos de Fernão Ferro e 
a construção dos lares de Pinhal de 
Frades e do Casal do Marco.
Na cultura, prevê-se a inauguração 
do Centro Cultural José Saramago 
(Amora) e a implementação do pro-
jeto do futuro Centro Cultural de 
Corroios. No desporto, «continuare-
mos a investir na requalificação dos 
equipamentos municipais, apoiar a 
execução do Centro de Desportos de 

Praia e do Complexo Desportivo da 
Quinta da Princesa», concretiza Paulo 
Silva.
O investimento na água e saneamen-
to passa pela ampliação do Centro 
Distribuidor de Água de Belverde e a 
requalificação da rede de águas em 
Vale de Milhaços. Na higiene urba-
na vai entrar em funcionamento o 
Centro Municipal de Higiene Urbana 
de Fernão Ferro.
A disponibilização de habitações para 
arrendamento a custos acessíveis é 
um dos objetivos para a juventude. 

Também será dada continuidade ao 
processo de realojamento em Santa 
Marta de Corroios.
A construção da nova esquadra da 
PSP e do quartel da GNR em Fernão 
Ferro serão as principais reivindica-
ções, junto do Governo, em matéria 
de segurança e proteção civil. No 
desenvolvimento económico, fi-
cará concluída a requalificação do 
Mercado Municipal da Cruz de Pau 
e serão inaugurados o Campus 
Hovione e o empreendimento hote-
leiro da Mundet. No espaço público 

será concluída a requalificação das 
infraestruturas e passeio ribeirinho 
do núcleo urbano antigo de Arrentela 
e programado o prolongamento do 
passeio ribeirinho do Seixal.
O investimento em curso só é pos-
sível graças a uma gestão criteriosa 
dos recursos financeiros da Câmara 
Municipal do Seixal e pela capacida-
de dos trabalhadores da autarquia, 
que ajudam a tornar possível o desen-
volvimento do concelho do Seixal, nas 
mais diversas áreas de intervenção.

Município aprova Grandes Opções do Plano e Orçamento

PELOURO DA EDUCAÇÃO, MOBILIDADE, 

URBANISMO E RECURSOS HUMANOS

PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS, 

TRÂNSITO, ÁGUA E SANEAMENTO, 

ENERGIA E PROTEÇÃO CIVIL

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAÚDE

PRESIDÊNCIA

PELOURO DA EDUCAÇÃO, MOBILIDADE, 

URBANISMO E RECURSOS HUMANOS

PELOURO DO DESPORTO, HABITAÇÃO, 

AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL 

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAÚDE
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Só em outubro foram suprimidas 89 carreiras

Má prestação de serviço 
pela Transtejo

Foi inaugurado no dia 4 de novembro 
o Espaço de Jogo e Recreio do Casal 
do Marco, na Rua Deolinda Quartim, 
em Aldeia de Paio Pires.
No âmbito do Plano de Recuperação 
e Resiliência (PRR), a conceção des-
te novo espaço de lazer e recreio, 
num trabalho de parceria entre a Câ-
mara Municipal do Seixal e a União 
das Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, é composto por 
uma torre multiatividades, uma mo-
la, uma prancha e um balouço-barca, 

com pavimento de amortecimento.
A inauguração do novo espaço foi 
marcada pela presença das crianças 
de uma turma da Escola Básica do 
Casal do Marco que usufruíram da-
quele espaço com muita alegria.
Estiveram presentes na inaugura-
ção Maria João Costa, presidente 
da União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, e 
Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, que salientou a 
importância da criação destes espa-

ços para o desenvolvimento e bem-
-estar dos mais novos.
O presidente da autarquia referiu 
que «ver a alegria das nossas crian-
ças é o verdadeiro retorno do traba-
lho que realizamos em benefício de 
uma cidade cada vez mais acolhe-
dora e que reflete o compromisso 
das autarquias em criar espaços se-
guros, acessíveis e alegres para as 
nossas crianças.»

Investimento no bem-estar dos mais novos
Inauguração do Espaço de Jogo e Recreio do Casal do Marco

A INDIGNAÇÃO pela cons-
tante supressão de carreiras entre 
o Seixal e o Cais do Sodré foi ex-
pressa pelo presidente da Câmara 
Municipal do Seixal à presidente 
do conselho de administração da 
Transtejo, numa reunião entre am-
bas as entidades que decorreu no 
dia 11 de novembro.

Paulo Silva reuniu com Alexan-
dra Ferreira de Carvalho e teve 
oportunidade de denunciar que o 
serviço público desenvolvido pela 
Transtejo no concelho tem sido de-
ficiente, sendo que a constante su-
pressão de carreiras tem deixado 
muitos utentes com dificuldades 
em chegar à capital. Deste modo, 
verifica-se uma redução de utiliza-
dores, que procuram alternativas, 
entre as quais o transporte indivi-
dual ou o comboio, meio de trans-
porte que acaba por circular com 
sobrelotação.

Paulo Silva denunciou ainda que 

só em «outubro de 2024, registou-
-se a supressão de 89 carreiras 
fluviais, sendo que a maioria das 
supressões ficou a dever-se a pro-
blemas com o carregamento das 
baterias dos navios elétricos». De 
acordo com o presidente da Câ-
mara do Seixal, a autarquia «não 
aceita que sejam sempre os uten-
tes do concelho os castigados com 
as supressões das carreiras», pelo 
que propôs à Transtejo que «haja 
algumas carreiras, vindas do Bar-
reiro, que passem no Seixal para 
apanhar utentes, seguindo depois 
para Lisboa», possibilidade que 
pode minorar o problema.

Paulo Silva referiu ainda que 
«até ao momento foram entregues 
à Transtejo cinco navios elétricos e 
todos têm apresentado problemas 
com o carregamento, sendo estes 
problemas a maior causa das cons-
tantes supressões de carreiras. Da 
parte da Transtejo foi-me dito que 

esta situação deve estar resolvida 
até ao final do ano, com as repara-
ções nos sistemas de carregamen-
to e com a estação de carregamen-
to do Cais do Sodré a funcionar».

O transporte fluvial no Tejo as-
sume uma importância estratégica 
na mobilidade das populações da 
Área Metropolitana de Lisboa, a 
qual tem vindo, de há vários anos 
a esta parte, a ser posta em causa 
com a redução de trabalhadores e 
problemas de manutenção nas fro-
tas, conduzindo a cortes na oferta 
de transportes e a uma recorrente 
supressão de carreiras programa-
das, gerando perda de fiabilidade 
neste modo de transporte.

O autarca assegurou ainda que 
a câmara municipal «vai continuar 
a lutar pela melhoria deste serviço 
público, sendo que, se as supres-
sões continuarem, iremos solicitar 
uma reunião ao ministro da tute-
la». n

O Parque Urbano da Quinta dos Franceses tem novos motivos de interes-
se para quem o visita, nomeadamente para os praticantes de calistenia. 
No dia 3 de novembro foram inaugurados os equipamentos instalados 
nesta área verde privilegiada, junto à marginal, no Seixal.
Trata-se de um ginásio ao ar livre que inclui equipamentos como a tripla 
barra francesa de flexões e oferece vantagens para o treino da muscula-
ção, crossfit e outdoor fitness, através de movimentos de força, coorde-
nação e equilíbrio. O projeto resulta da participação ativa dos cidadãos 
na vida do município, já que foi iniciado pela comunidade de praticantes, 
incluindo o campeão europeu André Mendes, que manifestaram as suas 
necessidades através da aplicação Eu Participo, uma ferramenta dispo-
nibilizada pela autarquia que permite reportar em tempo real ocorrências 
ou sugestões de melhoria no espaço público.
No Seixal, a calistenia e a prática de street workout tem vindo a ganhar 
cada vez mais adeptos, pelo facto de ser um desporto acessível e com be-
nefícios implícitos para a saúde. O Parque Urbano da Quinta da Marialva, 
em Corroios, já dispunha de aparelhos adequados para a prática de calis-
tenia, a oferta sai agora reforçada com novos equipamentos.
Após a inauguração seguiu-se uma aula aberta à comunidade e uma de-
monstração de calistenia freestyle, pelo campeão André Mendes.
Paulo Silva, presidente da Câmara do Seixal, destacou o facto de ser um 
exemplo claro de participação dos cidadãos, pelo que «para a autarquia a 
adequação das infraestruturas e a instalação de novos equipamentos é 
fundamental no sentido de responder aos anseios da população e simul-
taneamente para promover novas modalidades desportivas». E adiantou 
«com a instalação destes equipamentos passamos a dispor de áreas vo-
cacionadas para a calistenia, pelo que este é mais um passo de inclusão 
e igualdade num município onde o desporto é, de facto, para todos».

Parque Urbano da Quinta dos Franceses 
recebe equipamentos para calistenia
Promoção do desporto e lazer, 
acessível a todos

Paulo Silva esteve presente na inauguração dos novos equipamentosO problema de supressão das carreiras está relacionado com falhas no carregamento dos barcos elétricos

A alegria das crianças foi a presença mais forte da abertura do parque



O EXECUTIVO municipal 
prossegue a visita a equipamen-
tos e locais que estão a ser alvo de 
intervenções por parte do municí-
pio. As visitas nos dias 15 e 22 de 
outubro, bem como no dia 5 de no-
vembro, permitiram avaliar a evo-
lução das obras em curso e agen-
dar soluções para a população.

Espaço exterior do Bairro
Manuel André 
A Câmara do Seixal dá conti-

nuidade à intervenção que está 
a ser realizada no espaço exte-
rior do Bairro Manuel André, em 
Arrentela. Trata-se de uma obra de 
reabilitação de espaço público com 
a criação de estacionamento orde-
nado e zonas de lazer na área onde 
se situava o antigo parque infantil 
A Maltinha.

A empreitada contempla ainda a 
implementação de um espaço para 
ginásio ao ar livre, a requalificação 
do espaço do polidesportivo, a co-
locação de mobiliário urbano, ilu-
minação e a plantação de árvores 
para ensombramento.

A beneficiação resulta na criação 
de áreas de lazer para usufruto da 
população.  

Novas vagas do pré-escolar 
No âmbito do alargamento do 

pré-escolar, a Câmara Municipal 
do Seixal está a criar mais 175 va-
gas para crianças na rede pública 
do concelho, através da abertura 
de sete novas salas nas seguintes 
escolas básicas: José Afonso, Re-
dondos, Quinta da Courela, Pinhal 
de Frades, Cabouca e Morgados. 

«Vamos continuar a investir 
na educação pública para que as 
crianças tenham garantida uma 
resposta de ensino na faixa etária 
dos quatro e cinco anos», referiu 
a vereadora da educação, duran-
te uma visita à Escola Básica da 
Quinta dos Morgados, que tem ago-
ra duas novas salas com um espaço 
polivalente para refeições, que vai 
receber perto de 50 crianças. 

Atualmente a rede pública pré-
-escolar é frequentada por 1750 
crianças.

Centro de Recolha Oficial
de Animais de Companhia 
do Seixal 
O executivo municipal visitou 

o Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia do Seixal 
(CROACS), no sentido de avaliar al-

gumas necessidades de interven-
ção naquele espaço. 

Foi já realizada a aplicação de 
pavimento vinílico e revisão de to-
da a instalação de iluminação.

O CROACS tem, entre outros, um 
papel importante no incentivo à 
adoção responsável de animais de 
estimação, pelo que a autarquia 
continua a apostar na melhoria 
daquele espaço num contínuo es-
forço de dar condições de acolhi-
mento aos animais de companhia.

Rede de contentores 
semienterrados
A Câmara do Seixa requalificou o 

espaço exterior junto ao Mercado 
Municipal de Pinhal de Frades, 
com reparação da calçada, no se-
guimento da colocação de conten-
tores semienterrados.

O município tem feito um esfor-
ço de reforçar a rede destes con-
tentores, que entre outros benefí-
cios têm uma elevada capacidade 
de armazenamento e condições 
de higiene, o que proporciona um 
ambiente mais limpo e o desenvol-
vimento sustentado do concelho.

A melhoria do espaço público e 
o reforço das condições de higie-

ne, segurança e salubridade con-
tinuam a ser uma aposta do mu-
nicípio.

Requalificação do espaço
público nas Paivas
O executivo municipal visitou o 

espaço nas traseiras da Rua 5 de 
Outubro, nas Paivas, com o obje-
tivo de avaliar a possibilidade de 
requalificação a realizar na área en-
volvente, no sentido de criar uma 
zona de estacionamento para os 
moradores, bem como formalizar 
os vários percursos pedonais exis-
tentes em terra batida.

Espaço exterior
do Bairro 25 de Abril 
Os eleitos da Câmara Municipal 

do Seixal visitaram a zona envol-
vente ao Bairro 25 de Abril, em 
Amora, para acompanhar a inter-
venção em curso.

A requalificação contempla uma 
zona de espaço verde, dotada de 
equipamentos lúdicos para a prá-
tica de street workout, os quais 
já estão instalados, e ainda uma 
área de estadia para usufruto da 
população, sendo que o mobiliá-
rio urbano também já foi colocado. 

Simultaneamente estão a ser re-
qualificados os percursos pedo-
nais e acessos ao local.

Espaço dedicado 
a Carla Sacramento
A Câmara Municipal do Seixal, 

em articulação com a atleta Carla 
Sacramento, está a trabalhar para a 
criação de um espaço museológico 
no Complexo Municipal que leva o 
seu nome.

O espaço será destinado ao acer-
vo que resulta do seu ímpar per-
curso desportivo. Foram 20 anos 
dedicados ao atletismo. A atleta 
do Seixal começou a correr aos se-
te anos e alcançou logo o 2.º lugar 
numa prova comemorativa do 25 
de Abril.

A meio-fundista, especialista 
nos 1500 metros, foi campeã do 
mundo em 1997, representou 
Portugal em quatro jogos olímpi-
cos, participou em seis mundiais 
e três europeus de atletismo. 
Conquistou medalhas em grandes 
competições internacionais e por 
mais de duas dezenas de vezes su-
perou os recordes nacionais. Uma 
trajetória que será dada a conhecer 
a todos quantos visitem o espaço. n

Requalificação do espaço público
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253 231

Espaço exterior do Bairro Manuel AndréRequalificação do espaço público nas Paivas Espaço dedicado a Carla Sacramento

Novas vagas do pré-escolar Rede de contentores semienterrados Espaço exterior do Bairro 25 de Abril

528 300 170 000
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 O EXECUTIVO munici-
pal dedicou o dia 30 de outubro 
à freguesia de Amora para acom-
panhar as ações do Seixal + Perto 
na zona das Paivas e visitar um 
conjunto de obras em curso. A 
visita terminou com uma sessão 
descentralizada da reunião de 
câmara, no Clube Desportivo e 
Recreativo do Fogueteiro.

Espaço público qualificado
Os eleitos passaram por locais 

para onde estão previstas inter-
venções no espaço público, com 
a criação de zonas de lazer e no-
vas bolsas de estacionamento, 
como na Rua Francisco Valença 
– Quinta da Mariana e na Quinta 
das Sementes, onde serão criados 
mais 16 lugares de estacionamen-
to e instalados aparelhos geriá-
tricos para a prática de atividade 
física. Os autarcas estiveram na 
Avenida Afonso Costa, onde de-
correm trabalhos para regulari-

zar o estacionamento e criar con-
dições de segurança para peões. 
Serão também delimitadas faixas 
cicláveis nos dois sentidos. Um in-
vestimento municipal de 134 489 
euros.

A comitiva visitou os locais des-
tinados às futuras sedes do Gru-
po Motard Desportivo H2O e do 
Grupo Motard Os Lusitanos. Ainda 
no período da manhã o executi-
vo esteve na zona envolvente ao 
Bairro 25 de Abril, na Cruz de Pau, 
para acompanhar a intervenção 
que contempla uma zona verde, 
dotada de equipamentos lúdicos 
para a prática de street workout, 
os quais já estão instalados, e uma 
área de estadia, sendo que o mo-
biliário urbano também já foi co-
locado. Simultaneamente, estão 
a ser requalificados os percursos 
pedonais e acessos ao local. Uma 
intervenção em que a autarquia 
investiu 170 mil euros.

A reorganização do trânsito na 

zona do Soutelo merece atenção 
por parte dos executivos, pelo que 
foram ao local em que será criada 
uma rotunda, no entroncamento 
entre a Rua dos Foros de Amora e a 
Rua Vale de Santo António.

Novos equipamentos
Durante a tarde, o executivo es-

teve na Quinta da Charnequinha, 
no terreno onde vai ser construí-
do o Centro de Saúde dos Foros de 
Amora. O presidente Paulo Silva 
referiu que a construção do equi-
pamento que servirá 28 mil uten-
tes terá início em janeiro de 2025. 

Também para a zona está 
prevista a construção da Escola 
Básica dos Foros, com 12 salas pa-
ra 1.º ciclo e jardim de infância, o 
equipamento dará resposta a uma 
área que regista um significativo 
aumento populacional.

Outra das intervenções em 
curso é a ampliação do Centro de 
Distribuição de Água (CDA) de 

Belverde. O investimento munici-
pal de 2 884 514,33 euros reforça 
o abastecimento de água às zonas 
de Belverde, Verdizela, Marisol, 
Quinta da Queimada e Valadares.

 A finalizar, a comitiva esteve no 
Centro Cultural José Saramago, 
que está a ser construído com in-
vestimento municipal na ordem 
dos 4 milhões e 500 mil euros. 

A visita terminou em Vale de 
Chícharos, onde foi construído o 
Parque Urbano do Fogueteiro e 74 
novos lugares de estacionamento 
entre a Rua do Roque e a Avenida 
Libertadores Timor Loro Sae.

Mais proximidade
Esta iniciativa, resultante da 

ação concertada entre a câmara e 
a junta de freguesia, visa assegurar 
uma melhor resposta à população. 
Isso mesmo referiu o presidente 
da Junta de Freguesia de Amora, 
Nelson Ramos «no Seixal privi-
legiamos a proximidade entre as 

autarquias. A junta de freguesia é 
a primeira porta onde o munícipe 
procura respostas, e dessa forma 
faz-nos chegar as suas necessida-
des. Nós apresentamos propostas, 
falamos com a câmara e desse tra-
balho em parceria criamos as res-
postas para a população».

 Segundo Paulo Silva, presiden-
te da Câmara do Seixal, é muito 
gratificante ver o trabalho feito na 
freguesia de Amora, «nomeada-
mente na requalificação do espaço 
público, bem como a quantidade 
de equipamentos que estão a ser 
construídos ou cuja construção vai 
ter início brevemente». E adiantou: 
«a saúde, tal como a educação ou o 
acesso à cultura continuam a ser 
prioridades para este executivo, 
queremos criar novas respostas».  

Para o edil «é no diálogo cons-
tante, nas visitas ao terreno e em 
articulação com a junta de fregue-
sia que vamos construindo o con-
celho». n 

Eleitos da Câmara do Seixal dedicam o dia a Amora

Município desenvolve projetos 
adaptados a cada território

LegendaOs eleitos estiveram no local onde vai ser construída a nova Unidade de Saúde Familiar dos Foros de Amora Os presidentes da junta de freguesia e da câmara municipal trocaram 
ideias sobre a melhor forma de servir as populações

Ampliação do Centro de Distribuição de Água de Belverde
Trabalhos na Av. Afonso Costa para regularizar 
o estacionamento e criar condições de segurança para peões, 
bem como criar uma ciclovia

Na Rua dos Vidreiros vai ser reabilitado o espaço desportivo 
polivalente
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Os estacionamentos são importantes aliados 
da mobilidade urbana, pois facilitam a 
circulação automóvel, seja para quem vive, 
trabalha e estuda no concelho, seja para quem 
está de visita. Em muitos locais do país até 
existe estacionamento, mas é praticamente 
impossível estacionar o carro de forma 
gratuita.

No concelho do Seixal, a autarquia tem vindo, 
por isso, a criar áreas e parques de 
estacionamento, completamente gratuitos, 
quer junto de zonas residenciais, quer junto de 
interfaces de transportes, ao mesmo tempo 
que qualifica o espaço público, tendo sempre 
em conta quem tem mobilidade reduzida.

Nos últimos anos, foram criados ou colocados 
à disposição da população 22 novas áreas de 
estacionamento gratuito, com mais 4230 
lugares.

Só a pensar nas pessoas, na sua vida diária e 
na sua mobilidade poderemos ter um 
município mais organizado, inclusivo e 
sustentável, onde todos têm lugar.
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Os estacionamentos são importantes aliados 
da mobilidade urbana, pois facilitam a 
circulação automóvel, seja para quem vive, 
trabalha e estuda no concelho, seja para quem 
está de visita. Em muitos locais do país até 
existe estacionamento, mas é praticamente 
impossível estacionar o carro de forma 
gratuita.

No concelho do Seixal, a autarquia tem vindo, 
por isso, a criar áreas e parques de 
estacionamento, completamente gratuitos, 
quer junto de zonas residenciais, quer junto de 
interfaces de transportes, ao mesmo tempo 
que qualifica o espaço público, tendo sempre 
em conta quem tem mobilidade reduzida.

Nos últimos anos, foram criados ou colocados 
à disposição da população 22 novas áreas de 
estacionamento gratuito, com mais 4230
lugares.

Só a pensar nas pessoas, na sua vida diária e 
na sua mobilidade poderemos ter um 
município mais organizado, inclusivo e 
sustentável, onde todos têm lugar.
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DECORREU NO dia 8 
de novembro, no auditório dos 
Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal, a entrega 
da primeira edição do Prémio 
Literário Eufrázio Filipe.

A autarquia reforça, com este 
prémio, o estímulo e a valoriza-
ção da criação literária, ao mesmo 

tempo que presta homenagem a 
uma grande figura do concelho, 
pelo seu papel relevante para a 
vida política, cívica e cultural do 
município. 

Dada a qualidade das obras a 
concurso, depois de uma escolha 
complexa, o júri deliberou atri-
buir o prémio ao livro de contos 

original «Absolutamente Felizes 
ao Sol», da autora Helena Amante.

A vencedora, jornalista resi-
dente em Corroios, mostrou-se 
grata pela distinção, referindo 
«que a escrita é uma área difícil 
de viver, demora tempo e nesse 
sentido estas iniciativas são de 
louvar».

Segundo o jurado Domingos 
Lobo, a obra vencedora «foi me-
recedora de distinção pela sua 
estrutura narrativa e linguagem 
fluida, culta e poética». «É um 
bom e original livro, particular-
mente bem escrito com um olhar 
sagaz e atento ao real», acrescen-
tou.

Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, 
considerou a instituição deste 
prémio uma bonita homenagem 
a Eufrázio Filipe, por todo o tra-
balho desenvolvido em prol do 
município e porque a literatura é 
parte fundamental da sua vida. n

O 25.º Encontro de Bandas do Seixal decorreu nos dias 26 e 27 de outubro e dividiu-se entre 
a Sociedade Filarmónica Democrática Timbre Seixalense (SFDTS) e a Sociedade Filarmónica 
União Seixalense (SFUS), respetivamente. Nesta iniciativa, participaram as bandas filarmónicas 
anfitriãs e grupos convidados de várias partes do país.
As duas centenárias sociedades filarmónicas do Seixal, enquanto ilustres representantes do 
associativismo cultural popular, continuam a levar a música à população, através desta inicia-
tiva que além dos concertos contou ainda com uma arruada. No dia 26 atuaram a Banda da 
Sociedade Musical 5 de Outubro, Associação Zana Batuta e Banda da SFDTS. No dia seguinte 
(27), a SFUS acolheu as atuações da banda da casa, Banda da Amadora e Banda da Lapa.
Paulo Silva, presidente da Câmara do Seixal, esteve presente nos dois dias e referiu «o orgulho 
que é apoiar a iniciativa e estar presente num evento com tanto significado, num concelho em 
que as coletividades e bandas filarmónicas tanto fizeram para dignificar a cultura local».

Realizou-se, no dia 12 de outubro, o 34.º Festival de Bandas Filarmónicas de Arrentela, uma ini-
ciativa da Sociedade Filarmónica União Arrentelense.
Além da banda filarmónica da casa, participaram as bandas das sociedades filarmónicas União 
Assaforense, de Sintra, e 1.º de Dezembro, do Montijo.
Depois de um desfile com arruada pelas bandas participantes, realizaram-se concertos na 
Sociedade Filarmónica União Arrentelense.
Este festival é um acontecimento de grande importância na vida cultural do município, que per-
mite uma troca de experiências com outras bandas filarmónicas locais, nacionais e internacio-
nais, que é enriquecedora para os músicos e para o público.
Desde a sua primeira edição, em 1989, já participaram no Festival Internacional de Bandas de 
Arrentela 83 bandas portuguesas e estrangeiras e mais de 4200 músicos.

25.º Encontro de Bandas do Seixal
Homenagem à liberdade e história local

Arruada e concertos
34.º Festival de Bandas Filarmónicas
de Arrentela

Prémio Literário Eufrázio Filipe

Primeira edição distingue 
livro de contos 

O presidente da Câmara do Seixal evocou o legado de Eufrázio Filipe A vencedora do prémio recebeu a distinção das mãos do presidente da câmara 
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A 41.ª EDIÇÃO do Festival 
de Teatro do Seixal decorreu entre 
14 e 24 de novembro com a apre-
sentação de oito peças por com-
panhias com a melhor arte drama-
túrgica realizada em Portugal. O 
certame teve entrada gratuita e 
decorreu em diferentes salas, de 
modo a promover a descentraliza-
ção do acesso à cultura.

A iniciativa apresentou uma 
programação com temas atuais, 
promovendo a reflexão e o debate 
sobre questões como as alterações 
climáticas, a identidade sexual, a 
deficiência, as desigualdades e in-
justiças, a opressão, os valores de-
mocráticos, a saúde mental, enfim, 
tudo aquilo que sublinha o nosso 
sentido de individualidade e a nos-
sa vivência em comunidade.

O festival assumiu ainda a mis-
são de incluir cada pessoa, na sua 
diversidade e particularidade, e 
repetiu a oferta de língua gestual 
portuguesa para surdos e de au-
diodescrição para cegos em alguns 
dos espetáculos apresentados. Rui 
Nascimento é cego e compareceu 
em «Urgência Climática», trabalho 
do Hotel Europa que abriu o certa-
me. O espetador saúda esta «forma 
de inclusão» que permite «ter uma 

visão do que se passa no palco, sem 
ver» e acompanhar «os gestos, os 
movimentos e as expressões».

Obra de teatro documental, 
«Urgência Climática» apresentou 
a história, a vida e as causas dos 
militantes pelo ambiente, pondo 
em palco um elenco de jovens que 
não são atores, mas verdadeiros 
ativistas. André Amálio é criador e 
dramaturgo da peça e alerta que «a 
crise climática está a acontecer e a 
assumir proporções gigantescas e 
nós não estamos a fazer aquilo que 
devíamos fazer».

Tiago Mota considerou a peça 
«bastante diferente do habitual» e 
revelou-nos o interesse em assistir 
a «1984», pelos Artistas Unidos, 
peça que adapta a obra homóni-
ma de George Orwell e resulta de 
«um livro super especial». Gabriela 
Rio gosta «muito de teatro» e tam-
bém é ativista «pelos direitos dos 
animais» e veio ver «Urgência 
Climática», mas contou-nos ter 
intenção de ver «Candeia Acesa», 
pela Animateatro, «Democracia 
Portátil», numa produção de Nuno 
Pratas e da Culturproject, e «Trash» 
pelo Teatroàfaca.

Outras peças do festival foram 
«No Meu Bairro», adaptação pela 

Sociedade das Primas – Associação 
Cultural do livro homónimo, que 
constitui uma afirmação da diver-
sidade e um louvor à individualida-
de; «Magdalena», que questiona o 
país a partir do ponto de vista dos 
que legitimamente se encontram 
descontentes e que é um trabalho 
do Teatro Bravo; e «O Tamanho das 
Coisas», trabalho da Terra Amarela 
pensado para Paulo Azevedo, nas-
cido sem mãos e pernas.

«Este é um festival de teatro 
que promove a reflexão, o debate 
e o diálogo em torno de temas da 
atualidade, que desafiam o nosso 
quotidiano e se apresentam como 
grandes desafios coletivos», acre-
dita Paulo Silva. «Espetáculos com 
conteúdos e mensagens muito 
fortes, para os quais todos devem 
estar alerta», diz o presidente da 
Câmara do Seixal.  

Paulo Silva diz ainda que a au-
tarquia promove a iniciativa com 
o objetivo de «democratizar a cul-
tura e as artes de palco, facilitando 
o acesso a pessoas cegas, surdas, 
mas também àqueles que por falta 
de orçamento não podem colocar 
os espetáculos nas suas priori-
dades individuais ou familiares», 
conclui. n

Festival de Teatro refletiu temas da atualidade 

Inclusão e diversidade

Verdade de Uma História Mal Contada pelo Homem Imperfeito é uma 
exposição de trabalhos de Joana Sesta, que pode ser visitada na 
Galeria Municipal de Corroios até dia 7 de dezembro. A inauguração 
decorreu no dia 16 de novembro e contou com a presença de Paulo 
Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal. A mostra agora pa-
tente assenta numa base espiritual, que procura criar no olhar do visi-
tante a curiosidade para pensar em assuntos e verdades que nos têm 
vindo a ser afastados e ofuscados pela velocidade da vida quotidiana.

A Manifestação da Essência
Inaugurada a 20 de outubro e patente até 22 de março, A Ma-
nifestação da Essência é uma mostra de trabalhos de Maria Manuela 
Madureira. A exposição pode ser visitada no Centro Internacional de 
Medalha Contemporânea do Seixal e também contou na inauguração 
com a presença do presidente da câmara. Com uma obra vasta e com 
reconhecimento internacional, o trabalho da artista percorre áreas 
da escultura, azulejaria, pintura e tapeçaria, domínios que contribuí-
ram para enriquecimento da sua visão sobre a medalha. Manuela 
Madureira deu um enorme contributo para as artes plásticas nacio-
nais.

Obras de Joana Sesta e Manuela Madureira
Exposições na galeria municipal 
e no centro de medalha

Candeia Acesa Democracia Portátil O presidente da câmara  visitou a exposição Verdade de Uma História 
Mal Contada pelo Homem Imperfeito, de Joana Sesta

Urgência Climática

A 20 de dezembro, sexta-feira, às 21.30 horas, Folias Danças 
Tradicionais Portuguesas Revisitadas é um espetáculo pelo En-
semble Darcos e Coro Ricercare, que subirá ao palco do auditório 
municipal.
O programa desenvolve o Livro Terceiro do Novíssimo Cancioneiro 
de Nuno Côrte-Real (n. 1971), dedicado a danças tradicionais 
portuguesas, que parte da folia para revisitar o fandango, a chula, 
a chotiça, entre outras músicas de dança que se configuram como 
exemplares do pulsar tradicional português.

Ensemble Darcos e Coro Ricercare
Palco do auditório municipal

No dia 20 de dezembro o auditório municipal apresenta um concerto 
pelo Ensemble Darcos e Coro Ricercare
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O MÊS das Pessoas Idosas 
foi celebrado com uma programa-
ção composta por iniciativas de 
carácter lúdico-pedagógico, espe-
táculos de teatro, exposições, for-
mação em tecnologias de informa-
ção e comunicação, ações que se 
estenderam pelo mês de outubro.

As atividades foram organizadas 
pela Câmara Municipal do Seixal 
em parceria com as 12 associações 
de reformados e outras estruturas 
do concelho. A autarquia procu-
ra assim contribuir para um en-
velhecimento ativo, promovendo 
respostas vocacionadas para os 
idosos.

Com o objetivo de dotar as pes-
soas idosas de competências in-
formáticas realizaram-se ações do 
Programa Teclar, promovidas pe-
la Associação RATO – Associação 

para a Divulgação Cultural e 
Científica, as quais tiveram a parti-
cipação de 55 formandos.

As artes cénicas também fize-
ram parte do programa,  com a 
apresentação da peça «A Rainha 
das Calças Largas», um projeto 
desenvolvido pelo Centro Comu-
nitário de Arrentela, que decorreu 
nas associações de reformados, 
pensionistas e idosos de Pinhal de 
Frades e de Fernão Ferro.

Por sua vez a Biblioteca Muni-
cipal do Seixal organizou uma ação 
de formação em expressão oral 
para os trabalhadores das institui-
ções que trabalham com pessoas 
idosas.

Momentos de convívio
O dia 14 de outubro ficou mar-

cado pelo almoço comemorati-

vo dos 50 anos do 25 de Abril e 
o baile de gala que decorreu no 
Pavilhão Multiusos do Parque 
Urbano da Quinta da Marialva. O 
evento reuniu cerca de 600 pes-
soas e teve a presença dos res-
ponsáveis das associações de 
reformados e dos utentes, em re-
presentação da Câmara do Seixal 
esteve a vereadora do Pelouro do 
Desenvolvimento Social, Liliana 
Cunha e o presidente Paulo Silva.  

O convívio intergeracional fi-
cou marcado pela dinamização do 
projeto municipal Avós, Contem-
-Me Uma História, com a leitura 
de contos infantis, nas instituições 
particulares de solidariedade so-
cial da área da infância. As crian-
ças foram depois cantar para os 
utentes das associações de refor-
mados.

No dia 30 de outubro, o Audi-
tório Municipal do Miratejo rece-
beu a iniciativa Comemorar Abril 
entre Gerações, que juntou a pe-
ça «A Minha Escola» do Projeto 
Municipal de Teatro Sénior (Des)
dramatizar, um momento mu-
sical pela Universidade Sénior 
do Seixal e o espetáculo Sermos 
Humanos do Projeto Est@s na 
Mira do Programa Escolhas.

Entre 17 a 30 de outubro, este-
ve patente no átrio dos Serviços 
Centrais da Câmara do Seixal a 
exposição Idade de Ouro – Arte 
e Expressão, mostra que reuniu 
trabalhos de expressão plástica 
executados pelos utentes das 12 
associações, do Centro Comu-
nitário de Arrentela e do Centro 
Paroquial de Bem-Estar Social de 
Fernão Ferro.

Mais equipamentos
Durante a inauguração, o vice-

-presidente da autarquia, Joa-
quim Tavares, referiu que «as 
instituições de reformados são 
um exemplo de trabalho em prol 
da pessoa idosa, o qual é efetua-
do em parceria com o município. 
Exemplo disso é o investimento 
que estamos a fazer no âmbito 
do alargamento da rede de equi-
pamentos sociais. Na área da 
terceira idade o apoio municipal 
verifica-se acima dos 3 milhões 
de euros».

A iniciativa encerrou com a en-
trega de diplomas aos formandos 
do Programa Teclar, neste que foi 
um mês cheio de momentos úni-
cos que enriqueceram as vivên-
cias dos idosos do concelho. n

Seixal assinala Mês das Pessoas Idosas

Autarquia apoia os seniores 
do concelho

Seixal celebra Dia Municipal para a Igualdade
A plena efetivação dos direitos passa por mudanças 
na sociedade

O Município do Seixal celebrou a 24 
de outubro mais um Dia Municipal 
para a Igualdade, data instituída 
em 2010 pela Comissão para a 
Cidadania e Igualdade de Género.
A Câmara do Seixal juntou-se às ce-
lebrações, dando destaque aos 50 
anos do 25 de Abril e à sua impor-
tância na promoção de valores de 
igualdade, inclusão e participação.
Entre as atividades que assinala-
ram a data esteve a exposição pro-
movida pelo MDM – Movimento 

Democrático de Mulheres, patente 
até 2 de novembro na Biblioteca 
Municipal do Seixal. A mostra deno-
minada Mulheres de Abril Somos. 
Com Igualdade Temos Futuro abor-
dou a luta das mulheres pela efe-
tivação dos seus direitos na vida 
familiar, política e pública. 
Seguiu-se uma conversa que con-
tou com os contributos de duas mu-
lheres de diferentes gerações que 
falaram sobre as suas experiências 
pessoais e profissionais. Foram elas 

Regina Marques, dirigente do MDM,  
e Inês Marcelino, técnica no projeto 
Estás n@ Mira – E9G.
 A iniciativa contou com a presença 
do presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, Paulo Silva, que lembrou 
que as políticas promotoras da 
igualdade de género sempre foram 
uma prioridade para o Município do 
Seixal. «Foi nesse sentido que imple-
mentámos o 1.º Plano Municipal pa-
ra a Igualdade de Género», e desta-
cou o papel que o 25 de Abril teve na 

sociedade e na vida das mulheres, 
nomeadamente no acesso aos cui-
dados de saúde, habitação e edu-
cação. O autarca lembrou que a luta 

por uma sociedade justa e igualitá-
ria ainda persiste e assegurou que 
«só com igualdade conseguimos um 
futuro melhor para todos».

O projeto Avós, Contem-Me Uma História decorreu em várias instituições dedicadas à infânciaA vereadora do Desenvolvimento Social acompanhou vários momentos
da iniciativa
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O DIA 23 de novem-
bro de 2024 foi histórico para o 
Agrupamento dos Escoteiros de 
Portugal 269 – Fernão Ferro. Foi 
inaugurada neste dia, em Fernão 
Ferro, a nova sede do agrupamento, 
que iniciou o seu percurso em 2018 
e após muito empenho dos seus ele-
mentos desenvolveu a sua ativida-
de formal a partir de maio de 2019.

A 23 de agosto do mesmo ano, 
o grupo contava com 42 elemen-
tos, entre «lobitos», escoteiros e 
adultos. Cinco anos depois, o grupo 
tem 120 elementos, entre crianças, 
jovens e adultos, está entre os 10 
maiores grupos a nível nacional, 
tem pelo terceiro ano consecutivo a 
maior «alcateia» do país e é o maior 
grupo de escoteiros do concelho.

Nas palavras do escoteiro-chefe, 
Pedro Guedes, «esta sede era um 
sonho desde o primeiro dia, um lo-
cal onde pudéssemos desenvolver 
as nossas atividades». 

O agrupamento começou por 
desenvolver o seu dinamismo na 
Associação de Amigos do Pinhal do 
General, que acolheu o grupo e «a 
quem devemos parte do sucesso do 

agrupamento»,  acrescentou. 
A construção desta sede foi uma 

obra suportada pela Câmara do 
Seixal, que cedeu o terreno e finan-
ciou a cem por cento a construção 
do edifício num valor de 165 000 
euros.

Presente nesta inauguração, 
Paulo Silva, presidente da Câma-
ra Municipal do Seixal, referiu que 

este foi um dia muito feliz para a 
autarquia porque «desde sempre 
que temos apostado na juventude 
como força transformadora da so-
ciedade. Vemos isso quando obser-
vamos jovens a frequentar a escola 
de valores que é o escotismo, onde 
se aprendem palavras como frater-
nidade, humanismo e se incentiva a 
proteção do meio ambiente.» n

O Plano Municipal da Juventude do concelho do Seixal assume-se como um documento estraté-
gico que estrutura e sistematiza as prioridades de intervenção em torno dos problemas e neces-
sidades apresentadas pelos jovens e pela comunidade local.
Este é um plano dinâmico, aberto e em constante construção, que conta com a participação dos 
próprios jovens para a conceção de estratégias que proporcionem a igualdade de oportunidades, 
o aumento da sua qualidade de vida e a redução das assimetrias sociais.
Assim, têm sido realizadas diversas iniciativas nas escolas secundárias e no CAMAJ – Centro de 
Apoio ao Movimento Associativo Juvenil, que têm como objetivo fazer uma reflexão conjunta sobre 
diversos temas, com a realização de dinâmicas de grupo, dirigidas a jovens e associações juvenis.
Bootcamp, Hackaton e Focus Group são algumas dessas atividades realizadas em parceria com 
o Movimento Transformers, um movimento nacional de estímulo à participação cívica e social. 
Pretende-se assim potenciar a participação de todos de forma ativa e perceber as reais mudan-
ças e melhorias para a comunidade.

O Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal recebeu no dia 25 de outubro a gala final da 
2.ª edição do Cineclube Seixal – Mostra e Concurso de Curtas-Metragens, subordinada ao tema 
«Liberdade», integrada nas comemorações dos 50 anos do 25 de Abril. O Cineclube Seixal é um 
projeto de criação de filmes, dirigido a jovens entre os 15 e os 20 anos, residentes no concelho e 
resulta de uma organização entre a Câmara Municipal do Seixal e a RUGAS Associação Cultural.
Esta edição decorreu entre dezembro de 2023 e outubro de 2024, período no qual os participan-
tes tiveram a possibilidade de aprender a fazer um filme, com uma equipa que os orientou na 
escrita do guião, produção, filmagens e na realização e montagem do filme.
Na gala foi realizada a mostra das curtas-metragens a concurso, numa sessão em que o júri fez 
uma análise crítica aos filmes apresentados. Dos 12 filmes concorrentes resultaram duas men-
ções honrosas com os títulos «As Morais de Ser», de Arthur Luís e «Dentro do Meu Espelho», de 
Matilde Dias. O primeiro prémio foi atribuído ao filme «À Sombra», de Miguel Ramalhete.
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, esteve presente na iniciativa.

Plano Municipal da Juventude
Potenciar a participação de forma ativa 

A gala distinguiu o filme «À Sombra», de Miguel Ramalhete
Gala final da 2.ª edição do Cineclube Seixal

Agrupamento dos Escoteiros de Portugal 269 – Fernão Ferro

Inauguração da nova sede

O grupo tem 120 elementos, entre crianças, jovens e adultos O presidente da câmara salientou os valores de fraternidade e companheirismo que se aprendem no escotismo
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Associação Humanitária de Bombeiros Mistos 
do Concelho do Seixal

Corporação dedicada, 
humanista e altruísta
«VIDA POR vida!» É este o 

lema dos bombeiros da Associação 
Humanitária de Bombeiros Mistos 
do Concelho do Seixal (AHBMCS), 
que celebrou o 47.º aniversário no 
dia 3 de novembro. 

Após o desfile do corpo de bom-
beiros e fanfarra seguiu-se a sessão 
solene, em que se atribuiu um lou-
vor coletivo à corporação, cadetes 
e infantes, bem como medalhas ao 
quadro de honra, de assiduidade 
de 5, 10, 15, 20 e 25 anos de serviço 
e serviços distintos grau ouro.

Números expressivos 
no socorro às populações
O comandante do corpo de bom-

beiros, José Mendes, salientou 
muitos dos objetivos alcançados 
no último ano, entre outros, a mo-
ta de emergência com resultados 
muito positivos na melhoria de 
socorro à população, o projeto do 
programa de INEM, a recruta de 25 
novos elementos, bem como a ma-
nutenção de instalações e veículos, 
destacando o reforço dos mesmos 
com uma ambulância de socorro, 
equipada com suporte torácico, 
destinado a suporte básico de vida,  
oferecida pela Câmara Municipal 
do Seixal.

José Mendes referiu que «estes 
projetos não impediram os bom-
beiros de atingir o seu objetivo 
principal, o socorro às populações, 
com números muitos expressivos, 
de 12 718 ocorrências, à data, e 
que a manter-se a tendência fará 
com que se atinja o maior número 
de ocorrências alguma vez regista-
do neste corpo de bombeiros».

Brázio Romeiro, presidente da 
AHBMCS, referiu que «há que con-
tinuar a luta na defesa dos direi-
tos e regalias dos bombeiros e no 
reconhecimento da profissão de 
bombeiro como sendo de risco e 
desgaste rápido», acrescentando 
que «os bombeiros colocam mui-
tas vezes em causa a própria vida, 
com coragem, competência, huma-
nismo, enorme sentido cívico e de 
serviço público, sempre na linha 
da frente na ajuda e socorro às po-
pulações». 

Para Maria João Costa, presi-
dente da União das Freguesias do 
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires, «é importante reconhecer 
a coragem destes profissionais» 
mas, como referiu, «também en-
tender as dificuldades que eles en-
frentam diariamente, como desa-
fios financeiros e operacionais,  que 
podem comprometer a eficácia do 
seu trabalho», salientando assim 
que são necessárias mais verbas,  

mais efetivos, formação contínua e 
apoio psicológico para que possam 
lidar com o stresse e a pressão das 
situações que enfrentam.

Para Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, «Os 
bombeiros do concelho do Seixal 
são um exemplo do desenvolvi-
mento e da transformação que o 
25 de Abril trouxe ao município, 
para cujo desenvolvimento muito 
têm contribuído as corporações de 
bombeiros.»

O autarca terminou a sua in-
tervenção por apelar a todos os 
presentes que subscrevessem a 
petição online pela construção do 
hospital no Seixal, a apresentar 
posteriormente na Assembleia da 
República, salientando a superlo-
tação do Hospital Garcia de Orta,  
que foi construído para dar res-
posta a 200 mil habitantes entre 
Almada e Seixal, que neste mo-
mento já têm mais de 350 mil no 
seu conjunto. n

Os representantes das diversas entidades conferiram a dinâmica dos Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal

A Abertura Solene do Ano Académico 2024-2025 da Universidade 
Sénior do Seixal decorreu no Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal no dia 6 de novembro, com a presença de Paulo Silva, presi-
dente da Câmara Municipal do Seixal, Maria João Macau, vereadora 
do pelouro da Educação, e Nelson Ramos, presidente da Junta de 
Freguesia de Amora.
A sessão contou com a presença de muitos professores, alunos e ami-
gos e foi orientada pela professora Amélia Costa, com intervenções de 
Mariana Mareco, reitora da instituição, Jaime Ribeiro, presidente da 
Casa do Educador do Concelho do Seixal (CES), assim como dos dois 
presidentes das autarquias presentes. As intervenções salientaram a 
mais-valia que a instituição tem sido para a população, instando a que 
saia da rotina, procure novas aprendizagens e conviva.
O Octeto de Sopros da Banda da Armada abrilhantou a sessão, que 
contou com uma oração de sapiência a cargo da professora Luísa 
Ramos, sobre «Os 500 anos do nascimento de Luís de Camões», 
tendo como cenário uma tela de Xicofran (Francisco Fernandes) re-
presentando o poeta.    
A Unisseixal possui uma das melhores instalações de universidades 
seniores do país, resultado da atribuição e requalificação do antigo 
Grémio da Lavoura de Almada e Seixal para o efeito, com investimen-
to da Câmara do Seixal e a dedicação dos associados e direção da 
CES. No corrente ano letivo inscreveram-se em 112 disciplinas e 159 
turmas, apoiadas por 106 professores, mais de 1100 alunos, ultra-
passando pela segunda vez consecutiva a barreira do milhar.

Mais de 1100 alunos em 112 disciplinas
Unisseixal assinala abertura 
do ano académico 

Instituição desenvolve as valências 
da CESVIVER e da Universidade Sénior
Casa do Educador do Concelho 
do Seixal assinala 22.º aniversário

Uma exposição coletiva de associados da ARTES – Associação 
Cultural do Seixal, inaugurada no dia 18 de outubro, deu início às co-
memorações do 22.º aniversário da Casa do Educador do Concelho 
do Seixal (CES). A CES nasceu por vontade de um grupo de profis-
sionais da educação. Destaque-se a criação da CESVIVER, serviço 
de companhia para pessoas que vivam sós, que foi essencial para a 
passagem a instituição particular de solidariedade social, e a criação 
da Unisseixal. 
A celebração incluiu ainda um almoço no dia 25 de outubro no restau-
rante Manjar das Laranjeiras, com a presença de Paulo Silva e Maria 
João Macau, presidente e vereadora da Educação da Câmara do 
Seixal, respetivamente, e dos presidentes da União das Freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, Maria João Costa, e da 
Junta de Freguesia de Amora, Nelson Ramos.  A juntar à mota de emergência, a associação tem agora mais 

uma ambulância de socorro oferecida pela Câmara Municipal do Seixal
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NO DIA 26 de outubro rea-
lizou-se, na Sociedade Filarmónica 
União Arrentelense, a sessão de 
encerramento da 41.ª Seixalíada. 

Esta iniciativa desportiva, que é 
uma referência no país, decorreu 
de 21 de setembro a 26 de outubro, 
com a realização de atividades nas 
mais variadas modalidades des-
portivas, que decorreram por todo 
o concelho.

Segundo Carlos Sevilha, em re-
presentação da Comissão Orga-
nizadora da Seixalíada, «as modali-
dades foram mais de 80, os eventos 
foram mais de 200, portanto, o ba-
lanço é positivo, e sentimo-nos gra-
tos por esta adesão e reconhecidos 
por este trabalho».

Paulo Silva, presidente da Câma-
ra Municipal do Seixal, disse: «A 
Seixalíada foi, como sempre, um 

grande acontecimento desportivo 
no nosso concelho e que teve um 
êxito assinalável, quer ao nível de 
iniciativas, quer ao nível de par-
ticipantes e modalidades, o que 
demonstra que, ao fim de 41 anos, 
a nossa Seixalíada continua a for-
talecer-se.»

Este foi também o momento para 
homenagear António Boal e José 
Carlos Pinto, duas pessoas que, 
cada um à sua maneira, estiveram 
ligadas a esta grande iniciativa que 
é a Seixalíada. 

António Boal foi criador da ima-
gem e de muitos materiais gráfi-
cos da Seixalíada ao longo das 
41 edições, além de ser dirigente 
associativo; José Carlos Pinto foi 
dirigente associativo, fez parte de 
várias comissões organizadoras da 
Seixalíada e um grande impulsio-

nador do desporto no concelho.
Os presentes puderam assistir 

a um vídeo-resumo da 41.ª Sei-
xalíada, à atuação de um quarteto 
musical da Sociedade Filarmónica 
União Arrentelense e exibições de 
capoeira e taekwondo.

Neste dia foi ainda assinado 
um protocolo entre a Câmara Mu-
nicipal do Seixal e a Federação 
de Desportos de Inverno para a 
construção de uma infraestrutu-
ra ímpar a nível nacional no que 
concerne aos desportos no gelo. 
A autarquia cedeu o terreno pa-
ra a construção deste novo equi-
pamento desportivo, que terá um 
investimento da federação de 10 
milhões de euros e o prazo de cons-
trução de três anos (ver em baixo).

Ao longo da cerimónia, no exte-
rior do pavilhão, a Pira da Seixa-

líada esteve acesa, acompanhada 
das bandeiras representativas do 
movimento associativo do con-
celho, que foi apagada no final da 

cerimónia, marcando o final das 
festividades em 2024 deste projeto 
ímpar e de dimensão inigualável 
no país. n

Sessão de encerramento da Seixalíada

Mais de 200 eventos 
em 80 modalidades

A Seixalíada é resultado do trabalho em parceria do Poder Local, coletividades e escolas do concelho O encerramento contou com demonstrações de atividades

A Federação de Desportos de Inver-
no de Portugal (FDIP) vai investir 10 
milhões de euros na construção de 
um pavilhão de gelo no concelho 
do Seixal. 
A Câmara Municipal do Seixal, cien-
te da importância de uma infraes-
trutura desta dimensão para a 
atratividade do município e para o 
desenvolvimento do concelho, ce-
deu um terreno para a sua constru-
ção junto ao Complexo Municipal 
de Atletismo Carla Sacramento.
A localização foi escolhida com ba-

se na facilidade de acesso, uma 
vez que fica próximo da estação de 
comboios dos Foros de Amora e do 
acesso à A2.
Esta será a primeira infraestrutu-
ra do país adequada à prática de 
desportos como o curling, hóquei 
no gelo, patinagem de velocidade 
e artística e irá recorrer a energias 
alternativas e fontes renováveis. O 
espaço terá uma capacidade pa-
ra cerca de mil espetadores e vai 
incluir uma pista 60×30 metros, 
além de quatro pistas de curling.

O complexo também terá um es-
paço de restauração, uma loja de 
desporto, um ginásio e uma clínica 
médica. A previsão da FDIP, é que 
esteja pronto dentro de três anos.
Segundo Pedro Flávio, presidente 
da FDIP, vai ser «um equipamento 
estratégico para a formação e trei-
no de atletas, contribuindo direta-
mente para o desenvolvimento das 
seleções nacionais». Considera 
ainda que «irá elevar o nível compe-
titivo dos desportos de inverno em 
Portugal».

Pavilhão para desportos de inverno no Seixal

A qualidade técnica dos nossos atletas resulta de uma aposta clara 
no desporto para todos



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 801    NOVEMBRO 2024

18     DESPORTO

MAIS DE 800 atletas de 
norte a sul do país participaram na 
34.° edição do Corta-Mato Cidade 
de Amora, que decorreu na Quinta 
Maria Pires, em Amora, no dia 3 de 
novembro. A prova foi disputada 
nos escalões de benjamins a vete-
ranos e teve como vencedores ab-
solutos Duarte Santos, do Sporting 
Clube de Portugal, e Susana Cunha, 
do Recreio Desportivo de Águeda.

Na classificação feminina, Su-
sana Cunha foi seguida por Petra 
Santos da Associação Desportiva 
Núcleo Oeiras (ADNO) e por Diana 
Fernandes da Associação Des-
portiva e Recreativa de Água de 
Pena, respetivamente. A vencedo-
ra é veterana I e explica que é assí-
dua na prova, parte «do meu plano 
para o Nacional de Corta-Mato», 
afirmando ainda que «a volta esta-
va diferente, melhor, mais rápida e 
mais segura».

Em masculinos, Saide Ameqrane 
do Grupo Desportivo Recreativo 
e Cultural Ponterrolense e Ismael 
Carvalho da Run Tejo – Prevent 
Sprain (RT-PS) conquistaram o 
segundo e 3.º lugar, respetiva-
mente. O vencedor competiu em 
sub-23 e já tinha corrido no Seixal 
no Campeonato Nacional de Corta- 
-Mato Longo, em que conquistou o 
3.º lugar e voltou para correr este 
ano porque «é uma prova que eu 
gosto e que acho importante fazer».

A RT-PS foi a vencedora por equi-
pas nos escalões de sub-23 e senio-
res e a ADNO triunfou nos escalões 
de formação. Nos escalões de vete-
ranos, a classificação coletiva ter-
minou com a vitória de A Natureza 
Ensina, uma associação com sede 
em Corroios.

Nelson Ramos, presidente da 
Junta de Freguesia de Amora, evoca 
a coincidência em 2022 do  Corta-
Mato Cidade de Amora com o 99.º 
Campeonato Nacional de Corta-
Mato Longo para evidenciar a sua 
grande história e prestígio, «fruto 
da nossa experiência organizativa, 
do desenvolvimento desportivo e 
da aposta que o nosso Poder Local 
faz no Desporto Para Todos».

Integrada no 35.º Troféu de 

Atletismo do Seixal e nos Jogos do 
Seixal 2024, a competição é or-
ganizada pela Junta de Freguesia 
de Amora e Câmara Municipal do 
Seixal, com o apoio da Federação 
Portuguesa de Atletismo, Asso-
ciação de Atletismo de Setúbal e 
movimento associativo e teve a 
presença de Carla Sacramento e 
Dionísio Castro, o qual represen-
tou a Federação Portuguesa de 
Atletismo.

«Uma menina e atleta de Abril» 
que começou numa competição 
«no concelho, numa comemoração 
do 25 de Abril», Carla Sacramento  
é uma meio-fundista, campeã do 
mundo em 1997, que conquistou 
várias medalhas internacionais e 
detém os máximos nacionais dos 

800, 1500 e 3000 metros. A atle-
ta veio para transmitir aos mais 
novos «o que me deu o atletismo: 
disciplina, resiliência, paciência, 
saber esperar, ser humilde e tentar 
ser melhor a cada ano».

Recordista mundial dos 20 mil 
metros com a marca de 57 min e 18 
seg obtida em 1990, recorde que 
mantém para a Europa, Dionísio 
Castro afirma sentir-se na «obri-
gação de estar aqui» para trans-
mitir aos mais novos «motivação 
e incentivo». O atleta considera a 
prova uma «organização de exce-
lência» e elogia a participação ele-
vada de «tanta juventude, com os 
seus familiares a apoiar».

A iniciativa constituiu ainda 
oportunidade para a Câmara do 

Seixal e Junta de Amora homena-
gearem Manuel Araújo, anterior 
presidente da junta de freguesia e 
figura do movimento associativo, 
cujo percurso enfatiza o valor do 
desporto como elemento de união 
e desenvolvimento.

Paulo Silva, presidente da Câ-
mara Municipal do Seixal, esclare-
ce que esta é «uma prova de refe-
rência que se impôs no atletismo 
nacional e que cada vez conta com 
um maior número de participan-
tes, num percurso em ambiente 
urbano com um enquadramento 
paisagístico de grande beleza e a 
nossa Baía como fundo», reafir-
mando «o concelho do Seixal como 
um concelho do desporto para to-
dos e de todos os desportos». n

A Natureza Ensina foi vencedora coletiva em veteranos

Duarte Santos e Susana Cunha 
vencem Corta-Mato Cidade 
de Amora

Espaços respeitam as regras da federação internacional da modalidade
Clube Associativo de Santa Marta do Pinhal inaugura 
campos de padel

O Clube Associativo de Santa Marta 
do Pinhal inaugurou dois campos 
de padel, no dia 19 de outubro, 
com a presença de Paulo Silva, 
presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, e de Hugo Constantino, 
presidente da Junta de Freguesia 
de Corroios.
Os novos espaços respeitam as 
regras definidas pela Federação 
Internacional de Padel e são cober-

tos, possuem pisos de alta qualida-
de e iluminação led, permitindo a 
prática a qualquer hora do dia e em 
quisquer condições atmosféricas.
A construção destas infraestrutu-
ras resulta de uma parceria com a 
A2N Padel Academy e o objetivo é 
congregar os entusiastas da modali-
dade, que ganham um novo espaço 
para aperfeiçoar a prática, acompa-
nhada por profissionais, e que está 

apto igualmente para a realização 
de jogos informais e entre amigos.
O presidente da Câmara Municipal 
do Seixal aproveitou a presença na 
inauguração dos campos para sa-
lientar «uma conquista importante 
para o clube» e destacar o trabalho 
de «promoção do desporto, bem-
-estar e convívio entre associados e 
população», considerando os novos 
equipamentos como «um símbo-

lo do esforço e dedicação da cole-
tividade para realizar uma oferta 

maior e mais qualificada nas áreas 
do lazer e do desporto».

Duarte Santos  venceu a prova que gosta muito de fazer Desde o início da prova, Susana Cunha tomou a dianteira da corrida



Atendimento Público da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro 
| 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – Margem Sul 
| 212 227 746 

Assistência Farmâceutica 
às populações – Linha nacional | 1400

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 219 020 920 
Cruz de Pau | 219 020 970
Seixal | 219 020 960
Corroios | 219 020 990

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável  |  212 274 230
USF Rosinha  |  212 273 500
USF Servir Saúde  |  212 556 429
UCSP Corroios  |  212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  212 548 354
USF Cuidar Saúde  |  212 277 191
USF CSI Seixal  |  212 277 183
USF Pinhal dos Frades  |  212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA

Horários

H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

M 33 23
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Sábados

H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

M 58 28

58

28

58

28

58

28

58

28

58

28

58

28

58

28

58

28

58

28

58

28

58

28
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28

58
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58

28

58

28

58 58

28

Domingos e feriados

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 26 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         3 ‘        2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina

(*) n Partida do Fogueteiro

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       2 ‘        9 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro

PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis
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43

03

23

43

03

23

43

03

23

43

03

13

23

33

03

13
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43 58

13 43 28

Sábados, domingos e feriados
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707 127 127 
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PARTIDAS DE COINA (Concelho do Seixal) Dias úteis
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt
Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt
Piquete de águas, esgotos 
e saneamento | 210 976 000
| 210 976 046 (depois das 17 horas) 
Proteção Civil Municipal
| 212 275 681
Leitura do consumo de água
| 800 500 210
CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Agendamento prévio para 
atendimento nos Serviços Centrais
Atendimento geral e CIAC
| 212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788  
dum@cm-seixal.pt
Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos 
(faturação e contratos) | 212 276 720 
daas@cm-seixal.pt
Desenvolvimento Social e Cidadania
| 210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Finanças e Património | 212 275 780 
df@cm-seixal.pt
Fiscalização Municipal | 210 976 202 
dfm@cm-seixal.pt
Piquete de contadores 
| das 9 às 17 horas | 212 276 700
| das 17 às 22 horas | 210 976 046

Contactos para agendamento 
prévio nas lojas do munícipe
Lojas do Munícipe | 212 275 776 
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 912 528 740
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

TELEFONES ÚTEIS

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10 06.40 07.00 07.25 07.45 08.10 08.30  08.55 09.15 09.40 

10.05 11.00 12.30 14.00 15.30 16.20 16.45 17.05 17.30 17.50 

18.15 18.40 19.05 19.30 20.30 21.30 22.30 

07.00 08.00 09.00 11.00 13.00  15.00 16.30 18.00 

19.30 20.30 21.30

08.00 09.00 11.00 13.00 15.00 16.30  18.00 19.30 21.00

06.35 07.05 07.25 07.50 08.10 08.35 08.55 09.20 09.40 10.05 

11.30 13.00 14.30 15.55 16.45 17.10 17.30 17.55 18.15 18.40

19.05 19.30 20.15 21.00 22.00 23.15

07.30 08.30 09.30 11.30 13.30 15.30 17.00 18.30 

20.00 21.00 22.00

08.30 09.30 11.30 13.30 15.30 17.00 18.30 20.0 0 21.30

Farmácias 
do concelho do 
Seixal sem turnos 
em 2024
 
Recordamos que, no presente 
ano de 2024, não existem far-
mácias de turno no concelho. No 
Seixal apenas a Farmácia Bento 
Lino, localizada na Avenida de 
Vale de Milhaços, 34, Corroios, 
telefone 212 532 601, funciona 
com horário 24 horas. As res-
tantes farmácias não asseguram 
turnos de serviço permanente. 
Atualmente no concelho do Seixal 
existem 38 farmácias em funcio-
namento, sendo 11 localizadas 
na freguesia de Amora, 10 na 
freguesia de Corroios, 13 no ter-
ritório da união das freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de 
Paio Pires e três na freguesia de 
Fernão Ferro. 
Os interessados em consultar 
os horários de funcionamento 
das farmácias podem fazê-lo em 
cm-seixal.pt.
 

Novo serviço da Divisão Administrativa 
de Água, Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 210 976 077, nos dias úteis, entre as 8.30 e as 
18 horas. Email:  apoio.consumidor.agua@cm-seixal.pt.
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água.

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt

Linha de apoio 210 418 800Linha de apoio 210 418 800

Facebook e Instagram Carris Metropolitana

Linha 1400– Linha 
de Assistência 
Farmacêutica
Para saber qual a farmácia mais 
perto de si pode ligar para a Linha 
1400. Esta é uma linha telefóni-
ca gratuita, criada pela Associação 
Nacional de Farmácias, que dis-
ponibiliza informação sobre as far-
mácias e está disponível 24 horas 
por dia durante todos os dias da 
semana.
A linha 1400 permite encontrar 
uma farmácia que possa dar res-
posta a medicamentos de dispo-
nibilidade reduzida. O utente terá 
informações sobre onde e quando 
o medicamento estará disponível.
Ao ligar 1400 pode ainda agen-
dar a recolha de medicamentos na 
farmácia, ou no caso de doentes 
crónicos ou com imunidade com-
prometida, a entrega em casa.  
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188.º aniversário do concelho distinguiu forças vivas e personalidades locais

No Seixal o desenvolvimento 
foi fruto da liberdade

cerimónia do 188.º aniversário do concelho do 
Seixal realizou-se no Pavilhão da Associação de 
Moradores dos Redondos – João Costa Lopes, no 
dia 9 de novembro. As comemorações decorreram 
durante todo o mês com o lema «Desenvolvimento 
como Liberdade».
A sessão distinguiu personalidades individuais e 
coletivas com a atribuição de seis medalhas de 
Mérito Cultural, seis de Mérito Desportivo, cin-

co medalhas de Bons Serviços Municipais, três 
medalhas de Mérito Empresarial e oito meda-
lhas de Mérito Municipal. Foi ainda atribuída a 
Medalha de Honra à URAP – União de Resistentes 
Antifascistas Portugueses pelo seu percurso de 
resistência antifascista e por manter vivo o legado 
do 25 de Abril quando se comemoram os 50 anos 
do início da democracia portuguesa.
A iniciativa contou igualmente com a atribuição de 

medalhas de bronze e de prata de 25 e de 40 anos 
de serviço, respetivamente, aos trabalhadores 
das autarquias do concelho do Seixal e incluiu 
ainda uma homenagem aos trabalhadores que se 
aposentaram no último ano.
A cerimónia contou com a apresentação da Classe 
AcroRedondos da Associação de Moradores dos 
Redondos e a animação musical esteve a cargo do 
projeto Ventos do Seixal.

A
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«Vim viver para o Seixal na mi-
nha adolescência, onde fiquei 
15 anos. Um Seixal muito dife-
rente do atual, pelo que o tema 
do desenvolvimento faz todo 
o sentido numa autarquia que 
sempre se pautou pelos valores 
da Liberdade e da Democracia. 
É uma honra receber esta dis-
tinção por parte de um conce-
lho ao qual tive a honra de per-
tencer, um concelho de gente 
de trabalho.»
José Raposo

«Sou uma filha das políticas so-
ciais e culturais deste concelho. 
Orgulho-me de ter pertencido ao 
Projeto Ficções e de ter feito a mi-
nha primeira peça de teatro no 
âmbito do Festival de Teatro do 
Seixal. Cresci na biblioteca muni-
cipal, foi com as pessoas que ain-
da lá estão que aprendi a contar 
histórias e é com elas que partici-
po na Estação do Conto. Ofereço 
esta medalha a este concelho 
que me criou e ainda hoje me con-
tinua a surpreender.»
Ana Sofia Paiva

«Considero-me um filho da 
terra, aqui resido, aqui fiz a 
escola desde a primária à se-
cundária. Aqui me iniciei nas 
artes. Só mais tarde percebi o 
quanto é importante estar no 
concelho certo. A primeira peça 
que fiz foi no Clube Desportivo 
e Recreativo Águias Unidas. É 
com profunda gratidão que re-
cebo esta medalha de mérito 
cultural. Tive o privilégio de fa-
zer coisas que me levaram do 
Seixal para o mundo.»
Diogo Morgado

«É com enorme orgulho que vejo 
o meu nome associado a uma 
lista de nomes distintos na área 
da cultura e que hoje foram agra-
ciados pelo município da minha 
terra. Partilho esta medalha de 
mérito cultural com todos os mú-
sicos das bandas filarmónicas 
do Seixal. Foram eles que con-
tribuíram para que esteja aqui 
a ser distinguido, em particular 
os meus músicos da Banda da 
Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense.»
Luís Moreira da Silva

 «Agradeço em nome da URAP 
– União de Resistentes Anti-
fascistas Portugueses a distin-
ção atribuída pelo Município do 
Seixal. Somos uma escola de 
cidadania e de formação demo-
crática e esta medalha incenti-
va-nos a continuar a lutar. Esta 
medalha é uma homenagem a 
todos os que deram a vida pelo 
25 de Abril e dá-nos força para 
prosseguir o nosso percurso de 
resistência antifacista e manter 
vivo o legado do 25 Abril.»
José Pedro Soares 

Um dia de emoções
Testemunhos dos homenageados 

Algumas das personalidades individuais e coletivas que foram distinguidas quiseram deixar o testemunho do que para elas representava serem agraciadas pelo conce-
lho do Seixal, ao qual têm fortes ligações pessoais e profissionais.
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Alfredo Monteiro recordou que antes de 
1974 tudo estava por fazer na Margem Sul, 
que «produzia para o país, mas era excluída 
do progresso pelo regime salazarista». Uma 
situação que se alterou com a comissão 
administrativa eleita, o Poder Local Demo-
crático saído da Constituição e a população 
organizada em comissões de moradores, 
que «assumiram a transformação do con-
celho, erguendo infraestruturas, escolas e 
equipamentos coletivos e lançando as re-
conversões urbanísticas».
A democracia cimentou-se através de par-
cerias plurais. O Poder Local implementou 
uma política de proximidade que respondeu 
aos anseios das populações.
O autarca afirmou que a melhoria da quali-
dade de vida passou pelos seguintes fato-
res: «Desenvolvimento sustentável assente 
no planeamento do território, capacidade 
de investimento público, qualificação do 
espaço público, alargamento do parque es-
colar e da rede de equipamentos, apoios às 
instituições e projetos educativos, culturais 
e sociais, valorização dos trabalhadores, 
criação de oportunidades para os jovens, 

investimento na mobilidade e promoção da 
centralidade.»

Governo em falta
Alfredo Monteiro falou ainda sobre o Plano 
de Recuperação e Resiliência (PRR) para a 
península de Setúbal, frisou que não integra 
investimento estruturante na mobilidade 
e infraestruturas regionais. E alertou que 
«para o concelho do Seixal não está contem-
plado o prolongamento do Metro Sul do Tejo, 
a ponte Seixal-Barreiro e a ER10».
A construção do hospital no Seixal tem no 
Orçamento do Estado para 2025 uma do-
tação de 38 milhões de euros, pelo que, 
«estando o projeto de execução finalizado, 
impõe-se que não persistam mais adiamen-
tos», disse.
Nas respostas sociais, o Seixal irá ter 15 
novos equipamentos sociais, no âmbito de 
candidaturas ao PARES e PRR. Para Alfredo 
Monteiro, «isto é revelador do trabalho das 
instituições em articulação com a câmara 
municipal que, através do seu orçamento, 
assegura a viabilidade dos equipamentos 
dada a insuficiência dos fundos atribuídos».

E se no alargamento do parque escolar a câ-
mara se destaca pelo investimento efetuado 
com a construção e ampliação de escolas, 
«urge que o Governo assegure a reabilita-
ção do parque escolar dos 2.º e 3.º ciclos 
e do ensino secundário, o que no município 
abrange 11 escolas».
A finalizar, Alfredo Monteiro saudou os tra-

balhadores autárquicos e as forças vivas 
do concelho homenageadas na sessão co-
memorativa: «Juntos, autarcas, instituições 
e população continuaremos a defender os 
valores de Abril, de justiça social e desen-
volvimento sustentável e o inestimável valor 
coletivo e de rosto humano do Poder Local 
Democrático.»

Alfredo Monteiro, presidente da Assembleia Municipal do Seixal
Caminho para o progresso passa por investimentos 
estruturantes

Maria João Costa, presidente da União das Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires

As freguesias são motor de transformação
Maria João Costa lembrou todos os ho-
mens e mulheres que integraram os órgãos 
autárquicos e que, ao longo de 50 anos de 
democracia, ajudaram a construir o conce-
lho.
Enquanto representante de todas as juntas 
de freguesia, a autarca destacou o dia 6 de 
novembro de 1836, data em que o Seixal 
se tornou oficialmente um concelho, para 
afirmar que «desde então percorremos um 
longo caminho de transformação e é com 
orgulho que celebramos o que conquistá-
mos. Se há 188 anos nos questionásse-
mos sobre o futuro, talvez não imaginás-
semos o crescimento que experimentámos 
nas últimas décadas».
O Seixal tornou-se um local onde as pes-
soas se fixaram, «a população jovem en-
controu aqui um espaço para viver, crescer 
e construir o seu futuro. Este é um conce-
lho que tem experimentado um progresso 
de transformação com foco no urbanismo, 
mobilidade, economia e ambiente». 
Maria João Costa destacou ainda a vasta 
oferta cultural e desportiva: «As autarquias 
do Seixal continuam a investir no apoio ao 
movimento associativo e aos agentes cultu-

rais. A organização de eventos de referên-
cia coloca o Seixal no mapa da qualidade 
a nível nacional.» Foi ainda mencionado o 
vasto património histórico e museológi-
co do concelho, «um polo de atração para 
quem cá vive e quem visita o concelho».
Para a autarca, o Poder Local é uma con-
quista democrática, que se assumiu como 
um instrumento das populações para a me-
lhoria das condições de vida: «É um espaço 
de mobilização e participação popular. Por 
isso comemoramos todos os dias deste 
ano os 50 anos do 25 de Abril, feito histó-
rico que não podemos deixar morrer, nem 
deixar cair no esquecimento.»

As freguesias constroem o futuro
As freguesias são um pilar da democracia: 
«Cada uma das nossas seis freguesias tem 
a sua história e cultura, os seus desafios 
e as suas potencialidades. É na sua diver-
sidade que se constrói a riqueza do nosso 
município. Cada bairro, cada rua tem uma 
identidade própria e isso faz do Seixal um 
local onde dá gosto viver.»
Servir a população é a missão das fregue-
sias, pelo que a autarca afirmou que ape-

sar dos condicionalismos a população pode 
sempre contar com as juntas de freguesia 
e com o Município do Seixal. «O movimento 
associativo, a comunidade educativa, a po-
pulação sabe que o nosso compromisso é a 
melhoria das condições de serviço público 
e garantir um melhor futuro para as nossas 
gentes.» Assim é imperativo o trabalho cole-
tivo para a promoção de políticas públicas 

«que favoreçam a inclusão social, o empre-
go, a educação e a saúde, mas também a 
sustentabilidade ambiental e o ordenamen-
to urbano».
A autarca afirmou que no Seixal cada ação 
e cada projeto «são feitos de todos e para 
todos. Esse é o caminho que será prosse-
guido, de luta pelas vilas, cidades, fregue-
sias e pelas gerações futuras.»
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ara Paulo Silva, a moldura humana presen-
te na sessão reflete «o trabalho coletivo que 
temos feito em prol do desenvolvimento do 
concelho. O Seixal somos todos nós que, 
diariamente, fazemos este concelho».
A partir do 25 de Abril assistiu-se à trans-
formação de um concelho onde tudo esta-
va por fazer, «as infraestruturas de água, 
saneamento e resíduos eram inexistentes. 
Lisboa era uma cidade distante. Foi o 25 de 
Abril que nos trouxe a liberdade e o desen-
volvimento: agora a capital está próxima e o 
Seixal é cada vez mais central», referiu.
Abril foi a locomotiva que trouxe o desenvol-
vimento do concelho do Seixal, daí o lema 
das comemorações do 188.º aniversário 
ser «Desenvolvimento como Liberdade», ex-
plicou Paulo Silva. «Este é um concelho que 
tem sido construído por todos» e, em dia de 
festa, o autarca destacou o primeiro presi-
dente da câmara municipal eleito após o 25 
de Abril, Eufrázio Filipe, cujo nome foi atri-
buído a um prémio literário instituído pela 
autarquia.

Oportunidades para crescer
«Com trabalho temos construído o concelho, 
aproveitado todas as janelas de oportunida-
de para trazer investimento.» E, nesse senti-
do, falou sobre o Programa de Recuperação 
e Resiliência: «O PRR foi a oportunidade de 
conseguirmos mais centros de saúde, como 
os de Aldeia de Paio Pires e dos Foros de 
Amora, e mais 15 equipamentos sociais, 
aprovados no âmbito das candidaturas ao 
programa PARES e ao PRR».
Fruto do trabalho coletivo entre a câmara 
municipal e as instituições de solidariedade 
social, o concelho terá mais oito creches, 
dois lares de terceira idade, três centros de 
atividades e capacitação para a inclusão, 
uma habitação colaborativa e uma unidade 
de cuidados continuados.
E como esta é também uma oportunidade 
para a coesão social «temos duas candida-
turas para as comunidades desfavorecidas 
para transformar territórios vulneráveis e 
dar oportunidades de vida a quem lá mora. 
Já conseguimos resolver a questão de dois 
bairros sociais, de Vale de Chícharos e Rio 
Judeu, realojando as famílias pela malha ur-
bana do concelho», disse ainda Paulo Silva.
O Seixal é o oitavo concelho da Área Metro-
politana de Lisboa em população e o sexto 
em termos de projetos aprovados no âmbito 
do PRR. «O Seixal tem os projetos aprovados 

e lidera com 48,8 por cento de execução, o 
que demonstra a capacidade de trabalho e 
de concretizar projetos.»

Luta pelo hospital
Este é um concelho em que o Governo deve 
assumir as suas responsabilidades e cons-
truir os equipamentos que são sua respon-
sabilidade, «desde logo o hospital no Seixal, 
luta que não irá abrandar até que o hospital 
seja uma realidade, um equipamento funda-
mental e uma luta em que estamos todos 
juntos». Deixou o repto para que todos subs-
crevam a petição pública que está online 
pela construção do hospital para que seja 
apresentada na Assembleia da República.
Segundo Paulo Silva, nunca devemos deixar 
de lutar por aquilo em que acreditamos e 
deu o exemplo: «Foram mais de 40 os anos 
que a população de Aldeia de Paio Pires 
lutou pelo equipamento, o contrato já está 
assinado e iremos lançar o concurso de 
construção.» 

Homenagem a quem trabalha
Este concelho reconhece o labor diário dos 
trabalhadores em prol do serviço público 
e de um concelho com mais qualidade de 
vida. «Hoje atribuímos medalhas por 25 e 
40 anos de serviço, bem como aos trabalha-
dores que, em 2023, se reformaram, «numa 
vida dedicada à causa pública.»
Um concelho que também reconhece os 
dirigentes associativos, os atletas e treina-
dores, os empresários, os artistas e agentes 
culturais, homens e mulheres do Poder Lo-
cal, as escolas e as instituições que fazem 
um trabalho de excelência pelo desenvolvi-
mento do concelho. E nestes 50 anos do 25 
de Abril, a medalha de honra foi atribuída 
à União de Resistentes Antifascistas Por-
tugueses, «pelo exemplo e trabalho, home-
nageamos aqueles que durante o fascismo 
lutaram pela liberdade».

Honrar o passado, construir o futuro
«Hoje homenageamos todos os que con-
tribuíram para o desenvolvimento do con-
celho, mas também projetamos o futuro», 
afirmou Paulo Silva no seu discurso. E acres-
centou:  «O Seixal é cada vez mais sinónimo 
de desenvolvimento, transformação e pro-
gresso social, um território de referência.»
Paulo Silva agradeceu «a todos os que cons-
truíram e constroem diariamente este con-
celho de Abril».

Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal 
do Seixal

Desenvolvimento 
local ao serviço 
das pessoas

P
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Ana Sofia Paiva
Ana Sofia Paiva nasceu em Lisboa em 
1981, mas foi no Seixal que viveu toda a 
vida. Integrou o Projeto Ficções, formou-se 
em Teatro e especializou-se em Promoção 
e Mediação da Leitura. Tornou-se atriz e, a 
partir de 2007, dedicou-se à narração de 
contos dentro e fora de Portugal, e à investi-
gação de contos populares e mitologias do 
mundo, poesia, música e cancioneiro tradi-
cional, narração e performance oral cénica. 
Participa ainda em diversas iniciativas da 
Biblioteca Municipal do Seixal. Ana Sofia 
Paiva percorre mundos imaginários e fí-
sicos, mas onde quer que esteja e sejam 
quais forem as histórias que conte trans-
porta o Seixal no coração.

Diogo Morgado
Nascido em 17 de janeiro de 1981, Diogo 
Miguel Morgado Soares fez o seu percurso 
escolar no concelho do Seixal, onde iniciou 
a sua participação no teatro amador e na 
rádio. Com trabalhos em televisão desde 
1996, foi como protagonista no telefilme 
«Amo-te Teresa» que a carreira deu um sal-
to, corria o ano de 2000. Diogo Morgado 
tem também um trabalho sólido no teatro 
e participou em vários filmes estrangei-
ros. Foi com o papel de Jesus Cristo, em 
2014, na série «A Bíblia» e no filme «Filho de 
Deus», que Diogo Morgado viu o seu traba-

lho reconhecido em todo o mundo. Partici-
pou em séries americanas, foi protagonista 
em telenovelas vencedoras do Emmy Inter-
nacional e como realizador e argumentista 
já assinou seis longas-metragens.
Diogo Morgado sempre viveu no concelho 
do Seixal, onde ainda reside.

Grupo Coral e Instrumental 
Ventos e Marés
Fundado em 12 de setembro de 2005, o 
Grupo Coral e Instrumental Ventos e Marés 
é uma formação intergeracional com sede 
em Corroios que tem no repertório canções 
tradicionais na nossa língua.
Tem tido diferentes elementos ao longo dos 
seus quase 20 anos de atividade, sendo 
herdeiro da dedicação e empenho de Rosa 
Mitra, mulher que lutou pelo reconhecimen-
to do trabalho das coletividades. 
Com disponibilidade para atuar de norte 
a sul do país, nas ilhas e no estrangeiro, o 
Grupo Coral e Instrumental Ventos e Marés 
participa na programação cultural do muni-
cípio e atua em lares, centros de dia e casas 
de repouso.

José Raposo
Nascido no Dundo, em Angola, José SáRa-
poso veio para Portugal em 1976, vivendo 
com os avós maternos até os seus pais vi-
rem para Portugal, em 1977, altura em que 

fixam residência no Seixal. Uma das escolas 
em que estudou foi a secundária Dr. José 
Afonso, no Seixal, onde já despontavam os 
seus dotes teatrais. José Raposo morou na 
Cruz de Pau e nas Paivas até 1988.
Ao longo da sua carreira, fez teatro, televi-
são, sendo assíduo em várias novelas, sé-
ries e programas, e no cinema integrou o 
elenco de mais de 30 filmes. Na área das 
dobragens, deu voz a vários projetos, de fil-
mes a séries de animação. 

Luís Moreira da Silva
Nascido a 10 de setembro de 1979, em 
Lisboa, Luís Moreira da Silva iniciou estu-
dos musicais na Timbre Seixalense aos 16 
anos, onde aprendeu fliscorne e trompa. 
Em 1997, ingressou na Escola Profissional 
de Música e Artes de Almada e mais tarde 
frequentou a Licenciatura em Música no 
Instituto Jean Piaget. Foi para a Marinha 
Portuguesa em março de 2000, onde ainda 
é músico na Banda da Armada e, no ano 
seguinte, frequentou regência de bandas 
filarmónicas no INATEL. 
Foi membro da Orquestra Sinfónica Juvenil 
e trabalhou com várias outras orquestras. 
Já foi premiado internacionalmente como 
maestro, compositor e instrumentista. 
Foi maestro da Banda de Música da So-
ciedade Filarmónica União Samorense e, 
desde janeiro de 2012, dirige a Banda da 

Sociedade Filarmónica União Arrentelense.
 
Rancho Folclórico Honra e 
Glória de Arrentela
O Rancho Folclórico Honra e Glória de Arren-
tela nasceu a partir da ideia de um conjunto 
de jovens por ocasião das festas religiosas 
da freguesia, a 1 de novembro. O grupo fez 
a sua primeira apresentação pública no dia 
26 de maio de 2007, data que passou a as-
sinalar a sua fundação.
O grupo atua em diferentes iniciativas da 
programação cultural e associativa do con-
celho, representa o Seixal onde quer que o 
convidem, e desafia outros ranchos folclóri-
cos do país a trazer a riqueza da tradição ao 
nosso concelho.
Atualmente, o coletivo conta com 35 ele-
mentos com idades compreendidas entre os 
seis e os 70 anos e leva às suas atuações, 
dentro e fora do concelho, as pessoas e pro-
fissões que faziam o quotidiano de outrora e 
que construíram o passado desta terra.
Paulo Silva, presidente da Câmara Munici-
pal do Seixal, e a vereadora Liliana Cunha 
entregaram as medalhas.
Pelo Grupo Coral e Instrumental Ventos e 
Marés, recebeu a medalha o presidente 
da direção, Joaquim Matias de Almeida.
Nuno Cardoso Mendes, presidente da dire-
ção, recebeu a medalha atribuída ao Ran-
cho Folclórico Honra e Glória de Arrentela.

A Medalha de Mérito Cultural, em prata, é atribuída a pessoas individuais ou coletivas que 
se tenham notabilizado nas artes e na cultura ou ao serviço do movimento associativo ou 
comunidade educativa.

Medalha de Mérito Cultural
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É atribuída a Medalha de Mérito Desportivo, em prata, a pessoas individuais ou coletivas que se tenham 
notabilizado na prática desportiva ou contribuído para a divulgação e desenvolvimento do desporto.

Medalha de Mérito Desportivo

Cristina Pereira
Cristina Isabel Fernandes Pereira nasceu a 
26 de março de 1984, em Lisboa. Na Torre 
da Marinha, fez ginástica no Independente 
Futebol Clube Torrense; em Fernão Ferro in-
gressou, com a sua irmã, no Grupo de Dan-
ças e Cantares dos Redondos. 
Tirou mestrado em Ensino da Educação Físi-
ca e Desporto Escolar no básico e secundá-
rio – com a especialização de natação. Quis 
o destino que a ginástica acabasse por ser o 
foco do seu trabalho.
Em 2005 surgiu o convite da direção da 
Associação de Moradores dos Redondos 
para reativar a classe de ginástica como 
professora. Assim começou uma aventura 
que dura há quase 20 anos, com diversas 
distinções pelo trabalho das classes Redon-
dexGym e AcroRedondos, mas também com 
trabalho reconhecido na formação e com os 
seniores. 

Duarte Cerdeira
Duarte Luís Martins Cerdeira nasceu em 
2005. Em 2016 iniciou a prática da canoa-
gem, passando a representar o Clube de Ca-
noagem de Amora em 2018. A nível nacional 
conquistou 29 medalhas de ouro, 13 de pra-
ta e sete de bronze. Foi campeão nacional 
durante três anos consecutivos na distância 
de K1 1000 metros e K4 500 metros e foi 

ainda campeão nacional em 2021, em K1 
500 metros. Obteve a medalha de ouro, em 
2023, no Campeonato Nacional de Fundo, 
na distância de 5000 metros.
Este ano participou em representação do 
Instituto Superior Técnico no Campeonato 
Nacional Universitário, tendo alcançado a 
medalha de bronze em K2 500 metros; e 
enquanto atleta da Seleção Portuguesa de 
Canoagem, obteve a medalha de bronze 
na distância olímpica de K4 500 metros no 
Campeonato da Europa de Velocidade de Ju-
niores e Sub-23, na Eslováquia.

Rafael Leão
Rafael Alexandre Conceição Leão nasceu no 
dia 10 de junho de 1999 em Almada. Cres-
ceu junto do pai, em Miratejo, e com a mãe, 
nas Paivas, onde nas ruas começou a jogar 
futebol. Foi descoberto em 2005 por Luís 
Santos, diretor dos escalões de formação 
do Amora Futebol Clube na altura. Após nem 
uma época no Amora, passou para a Asso-
ciação Foot21, houve interesse do Benfica, 
mas acabou por ir para o Sporting, e ficou 
como residente na academia de Alcochete 
com apenas nove anos.
Rafael Leão ajudou os verdes e brancos a 
preencher o seu museu com troféus das ca-
madas jovens e foi subindo patamares rapi-
damente. Aos 18 anos estreou-se na equipa 

principal dos leões, sob o comando de Jorge 
Jesus. Em 2018, Leão ingressou no clube 
francês Lille, mas um ano depois rumou a 
Itália para jogar no AC Milan, onde se man-
tém até hoje. Mostra ainda o seu talento ao 
serviço da seleção nacional.
Apesar da fama, Rafael Leão nunca se es-
queceu de onde veio, o concelho do Seixal, 
aonde regressa com frequência.

Tiago Henriques
Tiago Valentim Henriques nasceu em 2001, 
em Almada, mas sempre morou no conce-
lho do Seixal, onde fez também o seu per-
curso escolar. Aos 16 anos, começou a pra-
ticar canoagem no Clube de Canoagem de 
Amora, tendo como treinador e inspiração 
o seu pai, Nuno Henriques. O seu empenho 
desportivo valeu-lhe, a nível nacional, sete 
medalhas de bronze, 16 de prata e 23 de 
ouro. Foi nove vezes campeão nacional e 
nove vezes vice-campeão nacional.
A nível internacional, na Taça do Mundo de 
Maratona, ficou em 3.º lugar em K1 Júnior. 
Entretanto, teve participações no Campeona-
to do Mundo de Maratona, no Campeonato 
do Mundo e da Europa de Pista e, já este 
ano, no Campeonato do Mundo Universitário, 
no qual conquistou o 3.º lugar em K1 5000 
metros  e o 1.º lugar em K1 maratona. Inte-
gra ainda o projeto Esperanças Olímpicas. 

Tiago Henriques é engenheiro Informático na 
Critical Techworks e concilia o trabalho com 
treinos de 22 a 24 horas por semana. 

Ana Bergano
Ana Ribeiro Pereira Bergano nasceu em 
Lisboa em setembro de 1970. Nos anos de 
1980 veio viver para Aldeia de Paio Pires, co-
meçou a fazer ginástica rítmica no Clube do 
Pessoal da Siderurgia Nacional e dança mo-
derna na Sociedade Musical 5 de Outubro. 
Tirou o curso de treinadora de ginástica geral 
em 1988 e teve aulas com Rui Horta e João 
Fiadeiro. Licenciou-se pela Escola Superior 
de Dança, e passou a dar aulas de dança 
clássica em coletividades e colégios do con-
celho. Paralelamente, trabalhou como baila-
rina e coreógrafa.
Ana Bergano tem ainda pós-graduação em 
Arte e Educação, formação em ioga e medi-
tação para crianças, tirou o curso de Psico-
terapia Holística e é instrutora de pilates. Foi 
ainda fundadora do Espaço Reyel através do 
qual promove a dança no concelho do Seixal.
Entregaram as medalhas o presidente da 
Câmara do Seixal, Paulo Silva, e o vereador 
Bruno Santos.
A medalha atribuída a Rafael Leão foi en-
tregue aos seus pais, António Leão e Tere-
sa Conceição.
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Esta medalha, em prata, é atribuída a pessoas individuais ou coletivas que se tenham sa-
lientado de forma perene e cuja ação tenha contribuído para o engrandecimento e divul-
gação dos valores do município ou do país.

Medalha de Mérito Municipal

André Duarte Moreira
André Duarte Moreira nasceu em 25 de 
julho de 1950 em Palha Carga de En-
genho, concelho de Santa Catarina, em 
Cabo Verde. Concluiu o ensino primário 
em 1964 e ingressou no Seminário de S. 
José um ano depois, que frequentou du-
rante cinco anos. Em 1970, para ajudar a 
família, tornou-se professor primário.
Para alargar horizontes, e porque a emi-
gração lhe fervilhava no sangue, mudou-
-se para Portugal em 1973. Ingressou
na Siderurgia Nacional, onde esteve até
meados da década de 1990.
Fixou residência no concelho do Seixal,
onde fundou a Associação Cabo-Verdiana, 
à qual presidiu durante sete anos. Licen-
ciado em Gestão Autárquica, foi membro
da Assembleia Municipal do Seixal duran-
te 19 anos, e ajudou a deliberar sobre
matérias importantes para o município.
Foi ainda diretor executivo da Confede-
ração Portuguesa das Micro, Pequenas e
Médias Empresas em representação da

Associação de Empresas e Empresários 
Cabo-Verdianos.
André Moreira continua a desenvolver 
ações em prol da comunidade, tal como 
fez durante toda a sua vida.

Escola Básica da Quinta 
dos Franceses
A Escola Básica da Quinta dos Franceses 
abriu as portas às atividades letivas no 
dia 6 de outubro de 2009. O equipamen-
to é composto por quatro grandes blocos 
onde funcionam, para além de quatro sa-
las de pré-escolar e oito salas de 1.º ciclo, 
o refeitório e o polivalente, a sala de pro-
fessores, a biblioteca e o Centro de Apoio
à Aprendizagem que integra também a
valência de ensino estruturado.
Desde há três anos que a escola conta
também com uma sala de Cocriação de
Recursos Educacionais Abertos, no âmbi-
to da rede de Clubes de Ciência Viva na
Escola, um recurso para a comunidade
educativa municipal.

 Ao longo dos anos foram vários os proje-
tos desenvolvidos pela e com a escola e 
os alunos participam também em proje-
tos promovidos pela autarquia.
Nesta escola de afetos, onde o respeito, 
o cuidado e a empatia se manifestam no
dia a dia, todos têm voz e cada conquista
é celebrada em conjunto, pois é na união
que a educação encontra o seu maior po-
tencial.

Escola Básica de Santa 
Marta do Pinhal
Foi no dia 13 de setembro de 2017 que a 
Escola Básica de Santa Marta do Pinhal 
entrou em funcionamento, vindo colmatar 
uma necessidade numa freguesia e numa 
localidade em pleno crescimento.
A cada ano que passa, a escola embarca 
em novos projetos e desafios. São já sete 
galardões Eco-Escolas conquistados, sete 
anos a apostar na educação ambiental, 
a promover a biodiversidade, a envolver-
-se em campanhas de solidariedade ou a

refletir sobre a vida no planeta Terra. No 
Clube Ciência Viva na Escola, promove ati-
vidades de educação em ciência, em ar-
ticulação com diferentes áreas do saber, 
como a matemática, as ciências da vida, 
a literatura e as artes.
A escola participa em diversos projetos 
do Plano Educativo Municipal e promove 
ainda Semanas da Leitura e outras inicia-
tivas temáticas que trazem as famílias à 
escola.
Para a equipa da Escola Básica de Santa 
Marta do Pinhal o sucesso da escola pú-
blica mede-se pelos sorrisos das crianças 
ao descobrir o mundo com a ajuda dos 
seus professores e educadores.

Escola Básica 
dos Redondos
A Escola Básica dos Redondos foi inaugu-
rada em 26 de setembro de 2014 e veio 
dar uma resposta educativa numa fregue-
sia em crescimento, Fernão Ferro, procu-
rada por muitas famílias para viver.
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Angélica Gaspar
Angélica Gomes da Silva Barbosa Gaspar 
nasceu em 28 de agosto de 1943, na fre-
guesia de Caparica, concelho de Almada. 
Fez a 4.ª classe em Caparica e já adulta e 
mãe de filhos completou o 9.º ano de esco-
laridade. Assim se prova a sua força e von-
tade de aprender: quando frequentava, à 
noite, a Escola Secundária de Amora, ar-
ranjava sempre tempo para estudar – ado-
rava matemática, aptidão que empregou 
quando integrou o executivo da Junta de 
Freguesia de Amora, onde foi  tesoureira. 
O percurso profissional passou pelos TLP – 
Telefones de Lisboa e Porto e Companhia 
Nacional de Petroquímica, onde foi telefo-
nista.  
É no ano da Revolução, que alterou a par-
ticipação das mulheres na política portu-
guesa, que vem viver para o Seixal. 
Durante 20 anos foi um dos rostos do Po-
der Local Democrático, abraçou a missão 
de servir a comunidade e a população. 

Foram quatro mandatos na Junta de Fre-
guesia de Amora, de 1993 a 2009, inte-
grando o executivo de uma outra mulher, 
Odete Gonçalves. De 2009 a 2013 cum-
priu ainda um quinto mandato, foi eleita 
na Assembleia de Freguesia de Amora. 
Empática e comunicativa são caracterís-
ticas reconhecidas por quem trabalhou 
com ela na junta de freguesia. Mulher 
muito estimada por amigos, camaradas e 
outros eleitos do Poder Local, todos quan-
tos com ela se cruzaram no decurso da 
sua vida pessoal e autárquica.
Mulher de convicções, mas também de 
fragilidades que soube transformar em 
força. São 81 anos de vida, pautados por 
uma sabedoria discreta, de uma mulher 
que, acima de tudo, mostrou que tanto 
nos melhores momentos, como nos difí-
ceis, a vida vale a pena.  
Entregou a medalha Paulo Silva, presi-
dente da Câmara Municipal do Seixal.

A escola acolhe atualmente 470 alunos, 
distribuídos por três salas para o pré-es-
colar, 10 salas de aula para 18 turmas do 
1.º ciclo, uma sala de apoio especializado 
com a valência de ensino estruturado e
um edifício onde funciona o ATL, construí-
do posteriormente.
São aqui desenvolvidas várias atividades
e projetos, que permitem a articulação
da escola com diferentes estruturas da
comunidade e que apelam ao desenvolvi-
mento da responsabilidade social.
Ao longo destes 10 anos, a escola foi
crescendo com o apoio fundamental de
toda a comunidade escolar, numa parce-
ria entre pais e encarregados de educa-
ção, Junta de Freguesia de Fernão Ferro,
Câmara Municipal do Seixal, Associação
de Pais e a Componente de Apoio à Fa-
mília.
A Escola Básica dos Redondos propor-

ciona aos seus alunos a participação em
iniciativas e projetos que os enriquecem,
dão-lhes mundo e, mais do que tudo,
uma vivência escolar feliz.

Jardim de Infância Pica-Pau 
O Jardim de Infância Pica-Pau é uma das 
respostas sociais do Centro Paroquial de 
Bem-Estar Social de Arrentela, que surgiu 
por iniciativa de um grupo de pais que 
não tinha um espaço educativo para os 
seus filhos. A diocese de Setúbal autori-
zou a utilização de uma casa senhorial 
existente na Quinta do Álamo, e os pais 
juntaram-se para fazer as obras e pin-
turas necessárias, contrataram-se os 
primeiros trabalhadores e assim nasceu 
o Jardim de Infância Pica-Pau, com as
valências de creche e jardim de infância,
acolhendo sete bebés e 25 crianças dos
três aos cinco anos.
Atualmente inclui creche, jardim de infân-
cia, centro de atividades de tempos livres
e creche familiar, sendo uma referência
na área educativa.

Com intervenção na área da união das 
freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia 
de Paio Pires, conta com 20 crianças 
entre os quatro meses e os três anos na 
creche familiar; 30 crianças entre um e 
três anos na creche; 150 crianças dos 
três aos cinco anos no pré-escolar e 67 
crianças das escolas básicas da Quinta 
dos Franceses, de Aldeia de Paio Pires e 
do Bairro Novo nos tempos livres.
O Jardim de Infância Pica-Pau é uma refe-
rência no ensino e cuidado das crianças, 
trabalhando todos os dias para que pos-
sam crescer seguros e felizes.

José Filipe da Costa Gomes
José Filipe da Costa Gomes nasceu em 
1 de agosto de 1938, em Aldeia de Paio 
Pires. O «Zé Filipe», como todos o chama-
vam, foi dirigente no Paio Pires Futebol 
Clube, na Sociedade Musical 5 de Outu-
bro e na Associação Unitária de Reforma-
dos Pensionistas e Idosos de Paio Pires.
Foi trabalhador da Câmara Municipal do 
Seixal de 1963 até à idade da reforma, 
em 1997. Paralelamente à sua carreira 
de operacional, impulsionou a primeira 
comissão de trabalhadores, sendo ainda 
um dos fundadores e dirigente da Asso-
ciação dos Serviços Sociais dos Trabalha-
dores das Autarquias do Seixal.
Exerceu funções na Assembleia de Fre-
guesia e na Junta de Freguesia de Aldeia 
de Paio Pires, eleito por vários mandatos 
pelas listas da Frente Eleitoral Povo Uni-
do, Aliança Povo Unido e posteriormente 
pela Coligação Democrática Unitária.
José Filipe da Costa Gomes faleceu em 
20 de janeiro de 2021, deixando esposa, 
duas filhas, três netas e três bisnetas, as 
mulheres da sua vida. Homem de fortes 
convicções e dedicado a nobres causas 
de solidariedade, deixa uma história de 
entrega a Paio Pires e ao concelho do 
Seixal.

Nelson Godinho Parreira
Natural do Seixal, Nelson Jorge dos San-
tos Godinho Parreira nasceu em 23 de 
abril de 1943. 
Aderiu ao Partido Socialista em 1975, 
tendo sido presidente da Comissão Con-
celhia, secretário da Federação Distrital e 
membro da Comissão Nacional. Foi can-
didato nas legislativas pelo PS, no distrito 
de Setúbal, em 1976, e em mais quatro 
eleições, a última em 2002, sempre em 
lugar não elegível. 
Em 1977 e 1978, exerceu funções de 
gestão no Centro Regional de Reforma 
Agrária de Setúbal e, a seguir, na Herda-
de Nacionalizada da Comporta, até 1980. 
Depois foi vogal do Conselho de Adminis-
tração da Docapesca por dois mandatos.
Fez advocacia de empresa, foi consultor 
na Auditoria Jurídica do Ministério da Agri-
cultura, entre 1988 e 2008 e ali exerceu 
também cargos de adjunto e de chefe de 
gabinete de membros dos XIII e XIV Gover-
nos Constitucionais.
Em eleições para a Assembleia Municipal 
do Seixal, foi eleito em cinco mandatos 
entre  1976 e 1997. 
Nelson Godinho, como é conhecido, é 
casado, pai de dois filhos e avô de três 
netos, e mantém-se um cidadão atento 
às realidades do concelho, do país e do 
mundo.

Orlando Reis
Orlando dos Santos Reis nasceu em 
1958, na Torre da Marinha. Iniciou a sua 
atividade profissional no Arsenal do Alfei-
te, aos 15 anos de idade, como aprendiz, 
onde ainda se encontra a trabalhar como 
técnico especialista de recursos huma-
nos.
Foi jogador e treinador de andebol no 
Independente Futebol Clube Torrense 
(IFCT), fez parte dos órgãos sociais do 
IFCT e da comissão de obras, formada 
para a construção do pavilhão gimnodes-

portivo, e atualmente integra o Conselho 
Fiscal do clube.
Em 1982, iniciou o seu percurso como 
eleito, primeiro pela APU, depois pela 
CDU, totalizando 18 anos de vida autár-
quica. Foi eleito para o executivo da Junta 
de Freguesia de Arrentela como secretá-
rio, tendo pertencido ainda à Comissão 
Instaladora da Freguesia de Fernão Ferro. 
Manteve-se no executivo da junta de fre-
guesia até ao mandato iniciado em 1993, 
integrando depois a Assembleia de Fre-
guesia de Arrentela, até 2001.  
Orlando Reis destacou-se no seu con-
tributo para o Poder Local Democrático 
numa época de grande transformação na 
freguesia e no concelho do seixal.

Entregaram as medalhas Paulo Silva, 
presidente da Câmara Municipal do Sei-
xal, e os vereadores Maria João Macau, 
Eduardo Rodrigues e Tânia Franco.
1. Pela Escola Básica Quinta dos Fran-
ceses, recebeu a medalha o seu coorde-
nador, Nuno Cortes.
2. Pela Escola Básica dos Redondos, fo-
ram a coordenadora Maria Inês Martins
e a professora Ana Marques que recebe-
ram a medalha.
3. Fátima Soares, coordenadora, rece-
beu a medalha atribuída à Escola Básica 
de Santa Marta do Pinhal.
4. Em representação do Jardim de Infân-
cia Pica-Pau recebeu a medalha a vice-
-presidente do Centro Paroquial de Bem-
-Estar Social de Arrentela, Maria Luísa
Costa Coelho.
A distinção atribuída a José Filipe da
Costa Gomes, a título póstumo, foi rece-
bida pela sua esposa, Maria Isabel Oli-
veira Santos Gomes, e pelas suas filhas
Maria José Gomes Costa e Paula Gomes.
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Aldemiro Benavente
Aldemiro António da Silva Benavente 
nasceu em novembro de 1936, filho de 
operários corticeiros. Após o 25 de Abril, 
colaborou com a Comissão Administrativa 
da Câmara do Seixal na análise de pro-
jetos urbanísticos do concelho do Seixal. 
Foi sócio da Associação Humanitária dos 
Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal, 
da Santa Casa da Misericórdia do Seixal e 
ainda da Associação de Reformados, onde 
fez parte dos corpos sociais. Já reformado, 
integrou a Universidade Sénior do Seixal.
Aldemiro Benavente faleceu no dia 7 de 
agosto de 2024, aos 87 anos, após uma 
vida de histórias e de entrega ao conce-
lho que o viu nascer e onde sempre viveu. 

João Ribeiros
João Ribeiros nasceu a 1 de setembro de 
1941 em Altura, freguesia do concelho 
de Castro Marim, no Algarve. Trabalhou 
para uma empresa satélite da Lisnave, a 
Gaslimpo, ficando a morar no concelho do 
Seixal. Após o 25 de Abril, integrou a co-
missão de trabalhadores da empresa, foi 
delegado e dirigente sindical. 
Ao nível político é membro da Assembleia 
de Freguesia de Corroios há vários manda-
tos. Tem sido ainda dirigente associativo 

em várias coletividades e associações do 
concelho e distritais, como o Ginásio Clu-
be de Corroios, os Bombeiros de Amora, a 
Associação de Reformados, Pensionistas 
e Idosos de Corroios ou a Federação de 
Setúbal do MURPI. João Ribeiros não es-
conde o orgulho por, há 53 anos, ter sido 
adotado por este concelho de Abril, para 
o qual tem contribuído de forma inegável.

Joaquim Delgado 
Joaquim José Mendes Delgado nasceu a 11 
de maio de 1958 em Aldeia das Pias, con-
celho do Alandroal, mas veio com os pais 
para Corroios quando tinha oito anos.
A maioridade levou-o para as provas de atle-
tismo. A primeira camisola que vestiu foi a 
do Clube Desportivo e Recreativo Águias 
Unidas. Passou pela União Recreativa Ju-
ventude de Fernão Ferro, representou o 
Núcleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro, o 
Vitória de Setúbal, e as cores dos Açores, ao 
ser atleta do Clube Boavista de São Mateus, 
coletividade do Pico; e do Clube Operário 
Desportivo, na ilha de São Miguel. Joaquim 
Delgado é também conhecido pelo seu tra-
balho na divulgação e prática de jogos tradi-
cionais no Clube Recreativo da Cruz de Pau 
e no Núcleo de Naturais e Amigos da Vila de 
Cabeço de Vide. 

Joaquim Delgado celebra uma vida inteira 
de entrega ao desporto e ao associativis-
mo no concelho do Seixal.

 José Sales Luís 
José Manuel Carvalho Sales Luís nasceu 
em Lisboa no dia 28 de março de 1946. 
Quando se casou, veio residir para o 
Seixal. Durante mais de 30 anos foi pro-
fissional de seguros, mas quando se re-
formou começou a lutar pela defesa dos 
direitos da população do concelho. Foi 
membro fundador da Comissão de Uten-
tes de Saúde da Freguesia de Arrentela 
no ano 2000, e depois da Comissão de 
Utentes de Saúde do Concelho do Seixal, 
em 2017. Foi uma das vozes mais ativas 
em defesa do serviço nacional de saúde 
e pela construção do hospital no Seixal. 
No entanto, o seu coração atraiçoou-o 
aos 77 anos, e faleceu no dia 28 de maio 
de 2024.
Para a história do concelho e marcado 
em todos quantos com ele privaram, fica 
o seu exemplo de combatividade e luta 
em prol da sua terra e da sua população.

Sofia Gordinho
Sofia Mónica Roque Pereira Gordinho nas-
ceu a 23 de outubro de 1979 em Vila Fran-

ca de Xira e cresceu em Alverca. 
Aos 19 anos, entrou para o Instituto de 
Ciências Policiais e Segurança Interna, 
tornando-se agente da PSP e passando 
por vários cargos.
Em 2020 veio para o Seixal comandar a Di-
visão Policial. Colaborou com a autarquia 
em várias instâncias e projetos. Trabalhou 
com o agrupamento de centros de saúde, 
as coletividades e os comerciantes. 
Em março de 2024 foi promovida a Inten-
dente, regressou ao Comando Metropoli-
tano de Lisboa e atualmente ocupa o car-
go de comandante da Divisão Policial de 
Cascais. No Seixal, concelho onde reside, 
Sofia Gordinho destacou-se na prestação 
de um serviço público que garantiu a se-
gurança no concelho. 

Entregaram as medalhas Paulo Silva, 
presidente da Câmara Municipal do Sei-
xal, e os vereadores Joaquim Tavares e 
Elisabete Adrião.
A distinção atribuída a Aldemiro Bena-
vente, a título póstimo, foi entregue à 
filha, Maria Gabriela Benavente. 
A medalha atribuída a José Sales Luís, a 
título póstumo, foi recebida pela espo-
sa, Maria de Fátima Ribeiro, e pelo filho 
José Carlos Martins.

Esta medalha, em prata, é atribuída aos munícipes ou entidades que tenham contribuído pe-
los seus conhecimentos, interesse ou dedicação para a melhoria e eficiência dos serviços 
prestados à população.

Medalha de Bons Serviços Municipais
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Esta medalha, em prata dourada, destina-se a distinguir individualidades ou entidades coletivas, 
públicas ou privadas, nacionais ou estrangeiras, cuja ação cívica se tenha salientado por relevantes 
serviços prestados ao desenvolvimento e divulgação do município, do país ou da humanidade, ou 
ainda que se tenham destacado em qualquer ramo da ciência, da arte, das letras ou do desporto.

Medalha de Honra

União de Resistentes Antifascistas Portugueses

A URAP – União de Resistentes Antifascistas Portugueses foi fundada a 30 de abril de 1976 
por um grupo de opositores à ditadura do Estado Novo. Muitos deles fizeram parte da Co-
missão Nacional de Socorro aos Presos Políticos, uma organização que, durante a ditadura, 
prestava apoio material e jurídico aos presos políticos e às suas famílias.
A intervenção da URAP hoje é muito direcionada para a população escolar, dando a conhe-
cer a realidade durante a ditadura e a conquista da liberdade com o 25 de Abril. Através 
da participação em manifestações pela paz, pelo direito à saúde, à habitação ou por um 
salário digno, a URAP tem atuado na defesa e promoção dos ideais democráticos. A institui-
ção tem ainda uma intensa atividade editorial e intervém através dos seus núcleos locais e 
regionais em iniciativas cívicas de promoção dos ideais democráticos. Anualmente, a 18 de 
fevereiro, a URAP presta homenagem aos 32 antifascistas mortos no Campo de Concentra-
ção do Tarrafal, junto ao monumento instalado no Cemitério do Alto de São João, em Lisboa.
Entregaram a medalha Paulo Silva e Alfredo Monteiro, presidentes da Câmara e da As-
sembleia Municipal do Seixal, a José Pedro Soares, do Conselho Diretivo da URAP.

Esta medalha, em prata, é atribuída a pessoas individuais ou coletivas que tenham contribuído para a 
valorização e desenvolvimento económico e social do município.

Medalha de Mérito Empresarial

Amorlux
Fundada em 1994 por Vítor Guisado, a 
Amorlux Projectos e Instalações Eléctri-
cas, Lda. é uma empresa sedeada em 
Aldeia de Paio Pires que tem crescido 
de forma sustentada e que desenvolve 
uma relação próxima com a comunidade.
A atividade da Amorlux compreende o de-
senvolvimento, engenharia, instalação e 
assistência técnica de instalações espe-
ciais em empreendimentos habitacionais, 
escritórios, unidades industriais, unidades 
hoteleiras e infraestruturas públicas e cons-
trução. A empresa tem uma forte ligação à 
freguesia de Amora e é um dos principais 
patrocinadores do Amora Futebol Clube, 
apoio esse que foi reconhecido já este ano 
com o troféu de patrocinador da década.
Após 30 anos, a preocupação com o cliente 
mantém-se em cada trabalho executado e 
é essa marca que melhor vende a Amorlux.

Grupo Gorteca
A 23 de maio de 1974,  João Almeida Ca-
milo, um albicastrense de 35 anos, concre-
tizou o sonho de constituir a sua própria 
empresa. Assim nasceu a Gorteca, uma 
empresa familiar que hoje é gerida pelo 
genro Francisco Jorge e pelo neto Tiago 
Jorge.

A Gorteca começou com a construção de 
moradias e após três anos estava a cons-
truir edifícios de habitação coletiva na Cruz 
de Pau, na Torre da Marinha, em Arrentela 
e em Corroios. Em 1980, a empresa come-
çou a construir escolas primárias e edifícios 
municipais. O crescimento da região era 
visível, e a freguesia de Amora foi um dos 
focos principais da sua atuação. Em 2012, 
a empresa iniciou uma nova fase de revi-
talização, especialmente na freguesia de 
Corroios, onde deu início a novos projetos. 
Hoje, a Gorteca continua a seguir o mesmo 

espírito de inovação e dedicação ao conce-
lho, mantendo o compromisso com a qua-
lidade.

Winjoy Fitness Health
O Winjoy Fitness Health nasceu há oito 
anos num espaço junto ao Pavilhão Munici-
pal da Torre da Marinha, fruto do empenho 
de Gualter Ribeiro e Filipe Dourado, com o 
apoio do Independente Futebol Clube Tor-
rense e da Câmara Municipal do Seixal.
Para além da sala de exercício, personal 
training e acompanhamento nutricional, o 

Winjoy Fitness Health oferece aulas de gru-
po e modalidades desde o ioga e pilates, 
passando pelo cycling e yourfit jump até 
windance e zumba, entre muitas outras.
O Winjoy apoia clubes e modalidades por 
via de patrocínios e disponibiliza aos atle-
tas dos clubes patrocinados condições es-
peciais de acesso ao ginásio para poderem 
complementar os seus treinos. Tem tam-
bém protocolos com instituições de carác-
ter social como a Cercisa ou a APCAS, dis-
ponibilizando os seus serviços desportivos 
de forma gratuita aos utentes.
O Winjoy Fitness Health associa-se ainda a 
eventos organizados pelas autarquias do 
concelho e organiza ações de apoio e anga-
riação de fundos para associações.
Paulo Silva, presidente da Câmara Muni-
cipal do Seixal, e os vereadores Joaquim 
Tavares e Miguel Feio entregaram as me-
dalhas.    
Em representação da Amorlux, recebeu a 
medalha o administrador Vítor Guisado.
Em representação do Grupo Gorteca, re-
cebeu a medalha Francisco Jorge, CEO da 
empresa.
Em representação do Winjoy Fitness Heal-
th, receberam a medalha os administra-
dores Filipe Dourado e Gualter Ribeiro.
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Em bronze, esta medalha é concedida aos funcionários da câmara municipal e das juntas de freguesia da 
área do Município que tenham cumprido 25 anos ao serviço da população do concelho do Seixal.

Medalha de 25 Anos de Serviço

Alexandre Ruivo, Divisão de Gestão do Património Municipal; Ana Carla Nunes, Gabinete 
de Planeamento Estratégico; Ana Cláudia Moreira, Divisão de Administração e Atendimento 
Público; Ana Cláudia Lopes, Divisão de Administração e Atendimento Público; Ana Isabel 
Caeiro, Divisão de Manutenção; Ana Lúcia dos Santos, Divisão de Gestão Urbanística; Ana 
Paula Marques, Divisão de Gestão do Património Municipal; Paula Rodrigues, Gabinete da 
Presidência; Ana Sofia Campos, Divisão de Recolha de Resíduos Sólidos Urbanos.
Entregaram a medalha o presidente da Câmara Municipal do Seixal e o presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal. 

Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na cerimónia: 
Aida Tavares, DHU; Ana Cecília Fernandes, GPE; Ana Pires, DGEE; Ana Macedo, DGECP.

Anabela Silva, Gabinete Seixal Sustentável e Inovação; António Inácio, Divisão de Gestão da 
Frota Municipal; Artur Mendes, Divisão de Tecnologias Informáticas e Comunicações; Artur 
Santos, Divisão de Água e Saneamento; Bruno Nunes, Divisão de Fiscalização Municipal; 
Camilo Pinto, Divisão de Gestão Urbanística; Carla Eira, Divisão de Compras e Aprovisiona-
mento; Carla Pereira, Divisão de Receita e Despesa; Cecília Máximo, Gabinete do Fórum 
Cultural do Seixal; Célia Santos, Gabinete da Piscina Municipal de Amora; Deolinda Almeida, 
Divisão de Higiene Urbana.
Entregaram a medalha o presidente da Câmara Municipal do Seixal e o presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal.

Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na cerimónia:
António Mira, JF Amora; Artur Bacelar, DHU; Carla Madeira, UF do Seixal, Arrentela e Aldeia 
de Paio Pires; Carla Perpétua, DGED; Carlos Ferreira, DAS; Carlos Rodrigues, DTEP; Cecília 
Rodrigues, GSSI; Deolinda Freire, DEV.

Eduardo Cardoso, União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires; Fernan-
da Serrano, Gabinete de Projetos do Património; Fernando Guerreiro, Divisão de Gestão da 
Frota Municipal; Fernando Capucho, Divisão de Tecnologias Informáticas e Comunicações; 
Filipe Oliveira, Divisão de Compras e Aprovisionamento; Inês Marques, Divisão Administra-
tiva do Urbanismo; Inês Cristóvinho, Junta de Freguesia de Fernão Ferro; Isabel Freitas, 
Divisão de Água e Saneamento; Isabel Silva, União das Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires; Isabel Sapo, Gabinete da Juventude.
Entregaram a medalha o presidente da Câmara Municipal do Seixal, o presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal, o presidente da Junta de Freguesia de Fernão Ferro e a 
presidente da União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires.

Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na cerimónia:
Dina Ferreira, DAU; Dulce Santos, DAS; Elisabete da Conceição, DEV; Guilhermina Garrido, 
GMPP; Isabel Santos, DAU.

Isaura Jacinto, Divisão de Água e Saneamento; Jaime Cantante, Divisão de Tecnologias 
Informáticas e Comunicações; João Rodrigues, Junta de Freguesia de Corroios; Joaquim 
da Silva, Junta de Freguesia de Corroios; José Horta, Divisão de Gestão da Frota Municipal;
José Antunes, Divisão de Recolha de Resíduos Sólidos Urbanos; Luís Morais, Divisão de 
Gestão da Frota Municipal; Luís Guerreiro, Divisão de Recolha de Resíduos Sólidos Urbanos; 
Luísa Rua, Gabinete de Candidaturas e Fundos Europeus; Maria Catarina Alvorado, Divisão 
de Higiene Urbana.
Entregaram a medalha o presidente da Câmara Municipal do Seixal, o presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal e o presidente da Junta de Freguesia de Corroios.

Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na cerimónia:
Isilda Ramos, DAS; José Tomé, DEV; Luís Milheiriço, DTIC; Lurdes Vitória, DGEE; Maria Cor-
reia, DHU; Maria da Conceição Vieira DHU; Maria da Conceição Faria, DHU; Maria da Luz 
Correia, GPP.
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Maria de Fátima Cardoso, Divisão Administrativa do Urbanismo; Maria de Lurdes Rodrigues, 
Junta de Freguesia de Fernão Ferro; Maria Vasques, Divisão de Gestão de Equipamentos 
Culturais e Património; Maria Pinto, Divisão Administrativa de Água, Saneamento e Resí-
duos; Maria João Silva, Divisão de Recrutamento e Formação; Maria João Lopes, Divisão de 
Água e Saneamento; Mário Teixeira, Divisão de Água e Saneamento; Mónica Galamba, Divi-
são de Comunicação e Imagem; Paula Monteiro, Divisão de Fiscalização Municipal; Ricardo 
Silva, Divisão de Fiscalização Municipal.
Entregaram a medalha o presidente da Câmara Municipal do Seixal, o presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal e o presidente da Junta de Freguesia de Fernão Ferro.

Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na cerimónia:
Maria de Fátima Lopes, DAU; Maria Gabriela Joaquim, DGED; Maria Isabel Tomás, GCIQA; 
Leonor Delicado, DCI; Maria Manuela Castanheira, GPE; Maximiano Silva, DLE; Narcisa 
Gonçalves, JF de Corroios; Rui Manuelito, GSABE.

Rui Malaquias, Gabinete da Piscina Municipal de Amora; Sandra Bernardino, Divisão de 
Gestão de Equipamentos Culturais e Património; Sandra Viana, Divisão Administrativa do 
Urbanismo; Sílvia Lopes, Gabinete de Desenvolvimento Económico e Turismo; Sofia Andra-
de, Gabinete de Saúde e Segurança no Trabalho; Sofia Madureira, Divisão de Gestão de 
Equipamentos Educativos; Sónia Bruno, Gabinete da Piscina Municipal de Amora; Sónia 
Teixeira, Gabinete Seixal Sustentável e Inovação; Víctor Freitas, Divisão de Água e Sanea-
mento.
Entregaram a medalha o presidente da Câmara Municipal do Seixal e o presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal.

Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na cerimónia:
Serafim Casqueira, DTEP; Susana Oliveira e Silva, DGPM; Tânia Borges, GFCS; Vasco Rami-
nhos, DTIC.

Medalha em prata é atribuída aos trabalhadores que completam 40 anos ao serviço da 
autarquia e da população do concelho.

Medalha de 40 Anos de Serviço

Hugo Rodrigues, Divisão Administrativa de 
Água, Saneamento e Resíduos; Isabel Ricar-
do, Gabinete da Piscina Municipal de Aldeia 
de Paio Pires; José Ralo, Divisão de Gestão 
da Frota Municipal; Luís Santos, Divisão de 
Água e Saneamento; Luís Mesquita, Divisão 
de Obras Municipais; Manuel Veiga, Divisão 
de  Recolha de Resíduos Sólidos Urbanos; 
Manuela Farrusco, Gabinete de Apoio ao 
Vereador com Pelouro das Obras Munici-
pais, Trânsito, Água e Saneamento, Ener-
gia e Proteção Civil; Maria dos Anjos Rosa, 
Gabinete de Controlo Interno, Qualidade e 
Auditoria; Rui Sado Duarte, Divisão Admi-
nistrativa do Urbanismo.
Entregaram a medalha o presidente da 
Câmara Municipal do Seixal e o presiden-
te da Assembleia Municipal do Seixal.

Trabalhadores que receberam a medalha, 
mas não puderam estar presentes na ceri-
mónia:
Ana Duarte, GPP; Ana Paula Cristóvão; 
DAAP; António Dias, DRRSU; Emílio Comu-
nhas, DTEP; Joaquim Gaspar, DAU; José Ma-
teus, DAS; José Roque, DAS.



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 801  NOV 2024
12 SUPLEMENTO

A autarquia considera fundamental que se valorizem os trabalhadores que passaram à 
aposentação no ano anterior.

Homenagem aos trabalhadores 
aposentados

Alberto Barros, Divisão de Água e Saneamento; Cecília Guerreiro, Escola Secundária Manuel 
Cargaleiro; Eurico Durão, Gabinete de Saúde e Segurança no Trabalho; Fernanda Gameira, 
Divisão de Gestão de Equipamentos Desportivos; Fernanda Serafim, Divisão de Gestão do 
Património Municipal; Fernando Silva, Divisão de Gestão da Frota Municipal; Francisco Mar-
ques, Divisão de Água e Saneamento; Francisco Martins, Divisão de Logística de Espaços.
Entregaram a lembrança o presidente da Câmara Municipal do Seixal e o presidente 
da Assembleia Municipal do Seixal.

Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na cerimónia:
Amélia Aldeano, ES Dr. José Afonso; Ana Cruz, DHU; Ana Dourado, ES Dr. José Afonso; Ana 
Paula Painço, GFCS; António Gouveia, DOM; Carlos Rabaçal, DD; Carlos Almeida, DLE; Car-
los de Jesus, DHU; Cesaltina Martins, DLE; Dinis Fernandes, ES de Amora; Felicidade Carrei-
ra, ES Dr. José Afonso; Felismina Pereira, AE António Augusto Louro; Fernanda Gonçalves, 
ES Manuel Cargaleiro; Isabel Didelet, DFM.

Joaquim Araújo, Divisão de Desenvolvimento Social e Cidadania; José Rufino, Divisão de 
Higiene Urbana; José Queluz, Divisão de Tecnologias Informáticas e Comunicações; Lídia 
Torres, Escola Secundária Manuel Cargaleiro; Maria Bebiana Ramos, Divisão de Administra-
ção e Atendimento Público; Maria Celeste Rodrigues, Escola Secundária Manuel Cargaleiro; 
Maria de Lurdes Silva, Escola Secundária Dr. José Afonso; Maria Fernanda Martins, Divisão 
de Higiene Urbana.
Entregaram a lembrança o presidente da Câmara Municipal do Seixal e o presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal.
 
Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na cerimónia:
José Almeida, GDET; José Felicidade, DAS; José Saraiva, DEV; José Sobral, DHU; Laurinda 
André, DEV; Lídia Santos, ESMC; Lúcia Patrocínio, ESARS; Manuel Rio Torto, DAASR; Manuel 
Veríssimo, DGFM;
Maria Antónia Cavaco, ES Manuel Cargaleiro; Maria Cândida Amador, DGEE; Maria Cotovio, 
DAAP; Maria do Céu Santos, AE de Vale de Milhaços; Maria da Conceição Severino, GSABEA.

Maria Filomena Santos, Gabinete da Piscina Municipal de Corroios; Maria da Glória Conde, 
Escola Secundária de Amora; Maria Helena Ribeiro, Agrupamento de Escolas Nun’ Álvares; 
Maria Odete Gonçalves, Agrupamento de Escolas de Vale de Milhaços; Maria Teresa Flores, 
Divisão de Gestão de Equipamentos Culturais e Património; Sérgio Santos, Divisão de Trân-
sito e Espaço Público; Veríssimo Fernandes, Divisão Administrativa de Água, Saneamento 
e Resíduos.
Entregaram a lembrança o presidente da Câmara Municipal do Seixal e o presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal.
 
Trabalhadores que receberam a medalha, mas não puderam estar presentes na cerimónia:
Maria Porta Nova, AE Nun’Álvares; Maria José Correia, AE Pedro Eanes Lobato; Maria Verís-
simo, DAAP; Maria Natália Ramos, ES Alfredo dos Reis Silveira; Natália Cachaço, AE Nun’ 
Álvares.



CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

Passagem de ano no concelho do Seixal

O concelho do Seixal despede-se de 2024 com uma inesquecível 
atuação de Toy, com início às 22 horas, na zona ribeirinha de Amora. A 
noite inclui ainda um grande espetáculo de fogo de artifício para 
assinalar o início de 2025. Venha celebrar connosco.



5 DEZ. [QUI.] 10.30 H
Convívio de Desporto Adaptado
Comemorações do Dia Internacional 
das Pessoas com Deficiência | 
Aldeia Natal do Seixal

7 DEZ. [SÁB.] 16.30 H
Zumba Class Especial Natal
Aula e recolha solidária de brinquedos 
e roupas usadas | Instrutores Patty 
e Doug | Inscrição | Sociedade 
Filarmónica União Seixalense

7 DEZ. [SÁB.] 18 H
Aula Aberta de Hidroginástica
Jogos do Seixal | Piscina Municipal 
de Amora

8 E 15 DEZ. [DOM.] 9.30 H
Mexe-T’Amora
Jogos do Seixal | Várias atividades | 
Org.: Junta de Freguesia de Amora 
e movimento associativo | Parque 
Municipal do Serrado e Pavilhão 
Municipal Cidade de Amora

15 DEZ. [DOM.] 11.50 H
Manhã Desportiva na Piscina 
Municipal de Corroios
Jogos do Seixal | Hidroginástica 
e hidrográvidas | Piscina Municipal 
de Corroios

18 DEZ. [QUA.] 9.30 H
Convívio de Boccia Sénior de Natal
Org.: Associação de Paralisia Cerebral 
de Almada Seixal | Pavilhão do Clube 
Associativo de Santa Marta do Pinhal

18 DEZ. [QUA.] 18.30 H
Hidro Natal
Jogos do Seixal | Hidroginástica | 
Piscina Muncipal de Corroios

21 DEZ. [SÁB.] 17 H
6.ª São Silvestre Baía do Seixal
Atletismo | Inscrição | Org.: Centro 
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho 
e WeRun | Av. da República, Seixal 
(partida)

22 DEZ. [DOM.] 9 H
Passeio de Natal
Jogos do Seixal | Ciclismo | 
Org.: Independente Futebol Clube 
Torrense | Pavilhão Municipal da Torre 
da Marinha



ATÉ 15 DEZ. 
Festa da Gastronomia do Município 
do Seixal 2024
Workshops, showcooking, concursos | Vários 
locais

ATÉ 5 JAN. 2025
Aldeia Natal do Seixal
Divertimentos, ateliês, espetáculos, passeios, 
gastronomia, mercado de Natal | Entrada 
livre | Núcleo urbano antigo do Seixal

7 DEZ. [SÁB.] 10 H
Passeio Interpretativo no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias | Inscrição | 
Parceiro: Associação Vita Nativa | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade 
(dentro do parque)

7 DEZ. [SÁB.] 15 H
Showcooking de Especialidades 
Internacionais
Festa da Gastronomia | Confeção ao vivo 
e degustação | Por chef Frederico e chef 
Marcelo | Org.: Instituto do Emprego 
e Formação Profissional | Espaço institucional 
da Câmara Municipal do Seixal na Aldeia Natal 
do Seixal

8 DEZ. [DOM.] 15 H
Composição de Tábua de Frios [01]
Festa da Gastronomia | Workshop | 
Por Niam Niam Gifts | Inscrição | Espaço 
institucional da Câmara Municipal do Seixal 
na Aldeia Natal do Seixal

9 DEZ. [SEG.] 14.30 H [02]
Desconstruir Barreiras: Caminhos 
e Desafios
Comemorações do Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência | Conferência | 
Inscrição | Auditório dos Serviços Centrais da 
Câmara Municipal do Seixal

14 DEZ. [SÁB.] 16 H
Workshop de Culinária
Festa da Gastronomia | Por Escola de 
Hotelaria e Turismo de Setúbal | Inscrição | 
Espaço institucional da Câmara Municipal 
do Seixal na Aldeia Natal do Seixal

15 DEZ. [DOM.] 10 H
O Mundo Microscópico
Visita | Público adulto e famílias | Inscrição | 
Parceiro: Associação Vita Nativa | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade – Parque 
Metropolitano da Biodiversidade

19 DEZ. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Plano de referências de parto | Mães, pais ou 
interessados no tema | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

[01]

[02]



Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda

7 DEZ. [SÁB.] 14.30 H
É Especial… É Seixal!
Visita à exposição, conversa e lançamento 
de livro | Inscrição | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

14 DEZ. [SÁB.] 10 H 
Desenhar para Conhecer a Quinta 
da Fidalga, pelo Olhar do Artista 
Encontro livre para desenhar | A partir 
dos 10 anos | Inscrição | Quinta da Fidalga

14 DEZ. [SÁB.] 10.30 H
Neste Jardim Há Uma Flor para Ti...
Oficina de medalhística | Público juvenil 
e adulto, famílias | Inscrição | Centro 
Internacional de Medalha Contemporânea

14 DEZ. [SÁB.] 14.30 H
A Magia numa Fotografia 
de Natal
Visita orientada e oficina de fotografia | 
Público juvenil e adulto, famílias | Inscrição | 
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

15 DEZ. [DOM.] 10 H
Quinta do Rouxinol, Uma Olaria 
Romana a Descobrir
Visita | Inscrição | Olaria Romana da Quinta 
do Rouxinol

DE 3 A 7 DEZ. [TER. A SÁB.] 21 H
O Homem-Almofada
Teatro | Por Teatro da Terra | M/ 18 anos
| Ingresso: 10 euros (com descontos) |
Auditório Municipal do Fórum Cultural
do Seixal

4 DEZ. [QUA.] 18.30 H
Ventos do Seixal | Concertos
Música | Entrada livre | Escola 
Secundária João de Barros, Corroios

DE 8 A 22 DEZ.
XL Concertos de Natal Seixal
Música | Entrada livre | Vários locais

8 DEZ. [DOM.] 11 H
Pinheirinho de Natal
Teatro | Por Cativar – Teatro para 
a Infância | Org.: Animateatro | M/ 3 anos |
Ingresso: 5 euros | Espaço Animateatro,
Amora

8 DEZ. [DOM.] 15 H
Mais Um Natal sem Hospital 
do Seixal
Música | Entrada livre | Sociedade 
Filarmónica União Seixalense

20 DEZ. [SEX.] 21.30 H
Folias – Danças Tradicionais
Portuguesas Revisitadas
Música | Por Ensemble Darcos e Coro 
Ricercare | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal
do Fórum Cultural do Seixal

31 DEZ. [TER.] 22 H
Concerto de Passagem
de Ano – Toy
Música | Fogo de artifício | Entrada livre
| Zona ribeirinha de Amora



ATÉ 7 DEZ.
A Verdade de Uma História Mal 
Contada pelo Homem Imperfeito
De Joana Sesta | Galeria Municipal 
de Corroios

ATÉ 28 DEZ.
Rostos da Terra
De Fernando Branquinho | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 31 DEZ.
Os Barcos e as Atividades Humanas 
no Seixal
Moinho de Maré de Corroios

ATÉ 31 JAN. 2025
Aqui Há Vidro
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

ATÉ 31 MAR. 2025
A Manifestação da Essência
Homenagem a Manuela Madureira | 
Medalhística | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

DE 14 DEZ. 2024 A 25 JAN. 2025
Exposição Coletiva de Pequeno 
Formato
ARTES – Associação Cultural do Seixal | 
Galeria Municipal de Corroios



N.º 20
DEZ.2024

3500
Sensivelmente, era o número de agentes da PIDE em 1974, 
tendo crescido dos 518 funcionários do ano da sua fundação, 
em 1946, para 841 em 1954, 2004 em 1965 e 3027 em 1968, 
quando Marcelo Caetano substituiu Salazar no poder. 

3
Aquando do 25 de Abril de 1974, este era o número de 
parques infantis existentes em todo o concelho do Seixal, onde 
havia apenas seis escolas primárias e cinco abrigos de 
passageiros e tudo estava por fazer. 

12 de dezembro
Neste dia, corria o ano de 1976, realizaram-se as primeiras 
eleições autárquicas em Portugal, nas quais foram eleitos 304 
presidentes de câmara, 5135 deputados municipais e cerca de 
26 mil deputados de assembleias de freguesia.
 
20 de dezembro
No ano de 1999, Portugal entrega Macau à China, culminando 
442 anos de administração portuguesa no território e 
simbolizando o fim, até então adiado, do Império Português.

cm-seixal.pt
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