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24.º Festival Internacional SeixalJazz
O 24.º Festival Internacional SeixalJazz decorre entre 12 e 21 de outubro, no 
Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal com seis concertos 
imperdíveis com músicos nacionais e estrangeiros. De volta à Sociedade 
Filarmónica Democrática Timbre Seixalense está ainda o SeixalJazz Clube, 
com seis noites de entrada gratuita e sessões às 23 e 0 horas.

1 692 919 135
É o número de estrelas no universo segundo a compilação 
do observatório espacial Gaia, a mais exaustiva realizada, 
embora a União Astronómica Internacional só reconheça 350.

1881 
A 25 de outubro, nasce Pablo Picasso, pintor espanhol e autor 
de «Guernica», «manifesto» que denuncia o horror do ataque 
aéreo à cidade homónima no País Basco, em 1937, pela 
aviação da Alemanha nazi durante a Guerra Civil Espanhola 

1 de outubro
Dia Nacional da Água, Dia Internacional do Idoso e Dia 
Internacional da Música

10 de outubro
Dia Mundial da Saúde Mental

17 de outubro
Dia Mundial Contra Pobreza e a Exclusão Social 

7, 14, 21 E 28 OUT. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias [04] 
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

7 E 14 OUT. [SÁB.] 17.30 H
Saborear o Vento 
e Apanhar as Folhas
Sessões para bebés e pais | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

21 OUT. [SÁB.] 16.30 H
O Que Vês para Além 
do Que Está nas Tuas Mãos?
Ateliê | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e familiares | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

28 OUT. [SÁB.] 15 H
Juventude Ativa | Direitos Humanos
Oficina | Jovens dos 12 aos 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

28 OUT. [SÁB.] 17.30 H
As Bruxinhas
Ateliê | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e familiares | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

14 OUT. [SÁB.] 9 H
Passeio Interpretativo no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Passeio | Público adulto e famílias | 
Inscrição (de 2 a 13 de out.) | Parceiro: 
Associação Vita Nativa | Ponto encontro: 
Casa da Biodiversidade
(dentro do parque)

14 OUT. [SÁB.] 14 H
Dia Aberto – 3.ª Residência 
Artística do Armazém 56
Performances, instalações, processos, 
conversas com os artistas | 
Armazém 56 – Arte Sx

15 OUT. [SÁB.] 15 H
Conversas sobre Sustentabilidade – 
O Papel do Cidadão na Melhoria da 
Qualidade do Ar
Encontro | Público adulto e jovens 
(maiores de 12 anos) | Inscrição (de 2 a 13 
out.) | Parceiro: Centro de Ciências e 
Tecnologias Nucleares, do Instituto 
Superior Técnico da Universidade Técnica 
de Lisboa | Ponto de encontro: Casa da 
Biodiversidade (dentro do parque)

28 OUT. [SÁB.] 9 H
Restauro Ecológico dos Charcos 
Temporários no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e jovens (maiores de 12 
anos) | Inscrição (de 16 a 27 out.) | 
Parceiro: Associação Vita Nativa | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade 
(dentro do parque)

[04]



ATÉ 8 OUT.
Artes na Fidalga 2023
Coletiva de artes plásticas da ARTES 
– Associação Cultural do Seixal | 
Jardins da Quinta da Fidalga

ATÉ 14 OUT.
As Árvores Olham por Nós
De Ida Pires | Galeria Municipal de 
Corroios

ATÉ 21 OUT.
ARTES 2023
Coletiva de artes plásticas | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 22 OUT.
Cargaleiro, Arte Intemporal
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

ATÉ 30 NOV.
Seixal, Luz e Traço
Textos e pinturas de Eduardo Palaio | 
Núcleo urbano antigo do Seixal

DE 7 OUT. 2023 A 9 MAR. 2024
Progression – Anverso/Reverso
Coletiva de medalha | Centro 
Internacional de Medalha 
Contemporânea

DE 21 OUT. A 30 NOV.
Coletiva de Pintura 
do Ateliê Paula Gago
Galeria Municipal de Corroios

DE 28 OUT. A 9 DEZ.
Jorge Velez
Fotografia | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

15 OUT. [DOM.] 10 H
De Lisboa ao Seixal: 
a Bordo com Saramago
Passeio | Inscrição | Fundação José 
Saramago | Bote de fragata Baía 
do Seixal

15 OUT. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! Conhecer 
a Mineração Romana
Visita | Público adulto e juvenil | 
Inscrição | Minas Romanas 
de Vale de Gatos, Cruz de Pau

21 OUT. [SÁB.] 14.30 H
Halloween e as Festividades 
do Ciclo de Inverno
Apresentação e ateliê | Famílias | 
Inscrição | Núcleo do Moinho de Maré 
de Corroios

21 OUT. [SÁB.] 14.30 H
Passeio Interpretativo de Outono: 
a Biodiversidade da Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Público adulto e famílias | Inscrição 
Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços

22 OUT. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano 
Antigo de Amora
Passeio | Público adulto e juvenil | 
Inscrição | Núcleo urbano antigo de 
Amora

28 OUT. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja Paroquial de 
Arrentela, Um Monumento 
Cultural
Público adulto e juvenil | Inscrição | 
Igreja Paroquial de Arrentela

1 OUT. [DOM.] 11 H
A Pensar É Que Se Fala
Teatro | Por Teatro Efémero | 
Org.: Animateatro | M/ 6 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

1 OUT. [DOM.] 17 H
As Aventuras do Príncipe Achmed
Filme-concerto | Por Space Ensemble | 
M/ 6 anos | Entrada gratuita | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

3, 4 E 5 OUT. [TER., QUA. E QUI.] 21.30 H
FiSahara – Festival Internacional 
de Cinema do Saara Ocidental
Cinema | Entrada gratuita | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

7 OUT. [SÁB.] 21.30 H
Monda
Música | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

8 E 15 OUT. [DOM.] 11 H
Há Um Elefante no Meio da Sala
Teatro | Por Animateatro | Dos 6 meses 
aos 3 anos | Ingresso: 5 euros | Cinema 
S. Vicente

DE 12 A 21 OUT. [QUI., SEX., SÁB.] 22 H
Festival Internacional
SeixalJazz 2023 [01] 
Ingresso: 12 euros (diário) . 60 euros 
(assinatura) | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

 

DE 12 A 21 OUT. [QUI., SEX., SÁB.] 
23 E 24 H
SeixalJazz Clube [02]  
Festival Internacional SeixalJazz 2023 | 
Entrada livre | Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense

 

22 OUT. [DOM.] 11 H
A Quinta dos Animais 
Teatro | Por Teatro Bocage | 
Org.: Animateatro | M/ 6 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

28 OUT. [SÁB.] 21.30 H
Maria de Medeia
Teatro | Pelo Teatro das Beiras | Org.: 
Teatro da Terra | M/16 anos | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

29 OUT. [DOM.] 11 H
repuSuper [03]
Teatro | Por Teatro ABC.PI | Org.: 
Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

5 OUT. [QUI.] 8 H
Torneio de Patinagem Artística
40.ª Seixalíada | Org.: Clube do Pessoal 
da Siderurgia Nacional | Pavilhão do 
clube

5 OUT. [QUI.] 16 H
11.ª Rampa da Mundet
40.ª Seixalíada | Atletismo | Org.: Casa 
do Benfica no Seixal | Av. Albano Narciso 
Pereira, Seixal

5 OUT. [QUI.] 18 H
Gala de Danças de Salão
40.ª Seixalíada | Org.: Associação Dance 
2 Express | Sociedade Filarmónica União 
Seixalense

8 OUT. [DOM.] 10 H
IV Caminhada de 
Consciencialização 
para Síndrome de Rett
40.ª Seixalíada | Org.: Associação 
Nacional de Pais e Amigos Rett | Parque 
Urbano da Quinta dos Franceses, Seixal

8 OUT. [DOM.] 10 H
Atletismo Vai à Praia
40.ª Seixalíada | Org.: Núcleo do 
Sporting Clube de Portugal do Seixal | 
Praia do Seixal

14 OUT. [SÁB.] 21 H
Shake It Up
40.ª Seixalíada | Dança | Centro de 
Solidariedade Social de Pinhal de Frades

15 OUT. [DOM.] 9.30 H
4.ª Caminhada Solidária 
Contra o Cancro da Mama
Comemoração do Outubro Rosa | Org.: 
Liga Portuguesa Contra o Cancro – 
Delegação do Seixal | Inscrição | Avenida 
da República, Seixal (partida)

15 OUT. [DOM.] 10 H
A Corrida dos Mais Lentos
40.ª Seixalíada | Desportos motorizados 
| Org.: Moto Clube de Corroios | 
Expo Corroios ou Parque Urbano 
da Quinta da Marialva

19 OUT. [QUI.] 8.30 H
3.º Encontro de Polybat
40.ª Seixalíada | Org.: Associação de 
Paralisia Cerebral de Almada-Seixal | 
Pavilhão Municipal da Torre da Marinha

21 OUT. [SÁB.]
Festa de Encerramento 
da 40.ª Seixalíada 2023
Hora e local a definir (consultar 
programa em cm-seixal.pt)

22 OUT. [DOM.] 14 H
5.º Duatlo da 40.ª Seixalíada
Org.: Associação Naval Amorense | 
Quinta da Atalaia, Amora

28 OUT. [SÁB.] 8 H
Torneio Open Seixal Jiu Jitsu
40.ª Seixalíada | Org.: Portugal Cultura 
e Recreio | Pavilhão Desportivo Escolar 
Pedro Eanes Lobato

28 OUT. [SÁB.] 21 H
Gala Gímnica da 40.ª Seixalíada
Org.: Independente Futebol Clube 
Torrense | Pavilhão Municipal da Torre 
da Marinha

29 OUT. [DOM.] 8 H
39.º Grande Prémio da Cruz de Pau
34.º Troféu de Atletismo do Seixal 
e Jogos do Seixal 2023 | Atletismo | 
Clube Recreativo da Cruz de Pau

[01] [03] 

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 
em cm-seixal.pt/agenda

[02



ATÉ 8 OUT.
Artes na Fidalga 2023
Coletiva de artes plásticas da ARTES 
– Associação Cultural do Seixal | 
Jardins da Quinta da Fidalga

ATÉ 14 OUT.
As Árvores Olham por Nós
De Ida Pires | Galeria Municipal de 
Corroios

ATÉ 21 OUT.
ARTES 2023
Coletiva de artes plásticas | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 22 OUT.
Cargaleiro, Arte Intemporal
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

ATÉ 30 NOV.
Seixal, Luz e Traço
Textos e pinturas de Eduardo Palaio | 
Núcleo urbano antigo do Seixal

DE 7 OUT. 2023 A 9 MAR. 2024
Progression – Anverso/Reverso
Coletiva de medalha | Centro 
Internacional de Medalha 
Contemporânea

DE 21 OUT. A 30 NOV.
Coletiva de Pintura 
do Ateliê Paula Gago
Galeria Municipal de Corroios

DE 28 OUT. A 9 DEZ.
Jorge Velez
Fotografia | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

15 OUT. [DOM.] 10 H
De Lisboa ao Seixal: 
a Bordo com Saramago
Passeio | Inscrição | Fundação José 
Saramago | Bote de fragata Baía 
do Seixal

15 OUT. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! Conhecer 
a Mineração Romana
Visita | Público adulto e juvenil | 
Inscrição | Minas Romanas 
de Vale de Gatos, Cruz de Pau

21 OUT. [SÁB.] 14.30 H
Halloween e as Festividades 
do Ciclo de Inverno
Apresentação e ateliê | Famílias | 
Inscrição | Núcleo do Moinho de Maré 
de Corroios

21 OUT. [SÁB.] 14.30 H
Passeio Interpretativo de Outono: 
a Biodiversidade da Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Público adulto e famílias | Inscrição 
Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços

22 OUT. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano 
Antigo de Amora
Passeio | Público adulto e juvenil | 
Inscrição | Núcleo urbano antigo de 
Amora

28 OUT. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja Paroquial de 
Arrentela, Um Monumento 
Cultural
Público adulto e juvenil | Inscrição | 
Igreja Paroquial de Arrentela

1 OUT. [DOM.] 11 H
A Pensar É Que Se Fala
Teatro | Por Teatro Efémero | 
Org.: Animateatro | M/ 6 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

1 OUT. [DOM.] 17 H
As Aventuras do Príncipe Achmed
Filme-concerto | Por Space Ensemble | 
M/ 6 anos | Entrada gratuita | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

3, 4 E 5 OUT. [TER., QUA. E QUI.] 21.30 H
FiSahara – Festival Internacional 
de Cinema do Saara Ocidental
Cinema | Entrada gratuita | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

7 OUT. [SÁB.] 21.30 H
Monda
Música | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

8 E 15 OUT. [DOM.] 11 H
Há Um Elefante no Meio da Sala
Teatro | Por Animateatro | Dos 6 meses 
aos 3 anos | Ingresso: 5 euros | Cinema 
S. Vicente

DE 12 A 21 OUT. [QUI., SEX., SÁB.] 22 H
Festival Internacional
SeixalJazz 2023 [01] 
Ingresso: 12 euros (diário) . 60 euros 
(assinatura) | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

 

DE 12 A 21 OUT. [QUI., SEX., SÁB.] 
23 E 24 H
SeixalJazz Clube [02]  
Festival Internacional SeixalJazz 2023 | 
Entrada livre | Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense

 

22 OUT. [DOM.] 11 H
A Quinta dos Animais 
Teatro | Por Teatro Bocage | 
Org.: Animateatro | M/ 6 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

28 OUT. [SÁB.] 21.30 H
Maria de Medeia
Teatro | Pelo Teatro das Beiras | Org.: 
Teatro da Terra | M/16 anos | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

29 OUT. [DOM.] 11 H
repuSuper [03]
Teatro | Por Teatro ABC.PI | Org.: 
Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

5 OUT. [QUI.] 8 H
Torneio de Patinagem Artística
40.ª Seixalíada | Org.: Clube do Pessoal 
da Siderurgia Nacional | Pavilhão do 
clube

5 OUT. [QUI.] 16 H
11.ª Rampa da Mundet
40.ª Seixalíada | Atletismo | Org.: Casa 
do Benfica no Seixal | Av. Albano Narciso 
Pereira, Seixal

5 OUT. [QUI.] 18 H
Gala de Danças de Salão
40.ª Seixalíada | Org.: Associação Dance 
2 Express | Sociedade Filarmónica União 
Seixalense

8 OUT. [DOM.] 10 H
IV Caminhada de 
Consciencialização 
para Síndrome de Rett
40.ª Seixalíada | Org.: Associação 
Nacional de Pais e Amigos Rett | Parque 
Urbano da Quinta dos Franceses, Seixal

8 OUT. [DOM.] 10 H
Atletismo Vai à Praia
40.ª Seixalíada | Org.: Núcleo do 
Sporting Clube de Portugal do Seixal | 
Praia do Seixal

14 OUT. [SÁB.] 21 H
Shake It Up
40.ª Seixalíada | Dança | Centro de 
Solidariedade Social de Pinhal de Frades

15 OUT. [DOM.] 9.30 H
4.ª Caminhada Solidária 
Contra o Cancro da Mama
Comemoração do Outubro Rosa | Org.: 
Liga Portuguesa Contra o Cancro – 
Delegação do Seixal | Inscrição | Avenida 
da República, Seixal (partida)

15 OUT. [DOM.] 10 H
A Corrida dos Mais Lentos
40.ª Seixalíada | Desportos motorizados 
| Org.: Moto Clube de Corroios | 
Expo Corroios ou Parque Urbano 
da Quinta da Marialva

19 OUT. [QUI.] 8.30 H
3.º Encontro de Polybat
40.ª Seixalíada | Org.: Associação de 
Paralisia Cerebral de Almada-Seixal | 
Pavilhão Municipal da Torre da Marinha

21 OUT. [SÁB.]
Festa de Encerramento 
da 40.ª Seixalíada 2023
Hora e local a definir (consultar 
programa em cm-seixal.pt)

22 OUT. [DOM.] 14 H
5.º Duatlo da 40.ª Seixalíada
Org.: Associação Naval Amorense | 
Quinta da Atalaia, Amora

28 OUT. [SÁB.] 8 H
Torneio Open Seixal Jiu Jitsu
40.ª Seixalíada | Org.: Portugal Cultura 
e Recreio | Pavilhão Desportivo Escolar 
Pedro Eanes Lobato

28 OUT. [SÁB.] 21 H
Gala Gímnica da 40.ª Seixalíada
Org.: Independente Futebol Clube 
Torrense | Pavilhão Municipal da Torre 
da Marinha

29 OUT. [DOM.] 8 H
39.º Grande Prémio da Cruz de Pau
34.º Troféu de Atletismo do Seixal 
e Jogos do Seixal 2023 | Atletismo | 
Clube Recreativo da Cruz de Pau

[01] [03] 

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 
em cm-seixal.pt/agenda
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ATÉ 8 OUT.
Artes na Fidalga 2023
Coletiva de artes plásticas da ARTES 
– Associação Cultural do Seixal | 
Jardins da Quinta da Fidalga

ATÉ 14 OUT.
As Árvores Olham por Nós
De Ida Pires | Galeria Municipal de 
Corroios

ATÉ 21 OUT.
ARTES 2023
Coletiva de artes plásticas | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

ATÉ 22 OUT.
Cargaleiro, Arte Intemporal
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

ATÉ 30 NOV.
Seixal, Luz e Traço
Textos e pinturas de Eduardo Palaio | 
Núcleo urbano antigo do Seixal

DE 7 OUT. 2023 A 9 MAR. 2024
Progression – Anverso/Reverso
Coletiva de medalha | Centro 
Internacional de Medalha 
Contemporânea

DE 21 OUT. A 30 NOV.
Coletiva de Pintura 
do Ateliê Paula Gago
Galeria Municipal de Corroios

DE 28 OUT. A 9 DEZ.
Jorge Velez
Fotografia | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

15 OUT. [DOM.] 10 H
De Lisboa ao Seixal: 
a Bordo com Saramago
Passeio | Inscrição | Fundação José 
Saramago | Bote de fragata Baía 
do Seixal

15 OUT. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! Conhecer 
a Mineração Romana
Visita | Público adulto e juvenil | 
Inscrição | Minas Romanas 
de Vale de Gatos, Cruz de Pau

21 OUT. [SÁB.] 14.30 H
Halloween e as Festividades 
do Ciclo de Inverno
Apresentação e ateliê | Famílias | 
Inscrição | Núcleo do Moinho de Maré 
de Corroios

21 OUT. [SÁB.] 14.30 H
Passeio Interpretativo de Outono: 
a Biodiversidade da Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Público adulto e famílias | Inscrição 
Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços

22 OUT. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano 
Antigo de Amora
Passeio | Público adulto e juvenil | 
Inscrição | Núcleo urbano antigo de 
Amora

28 OUT. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja Paroquial de 
Arrentela, Um Monumento 
Cultural
Público adulto e juvenil | Inscrição | 
Igreja Paroquial de Arrentela

1 OUT. [DOM.] 11 H
A Pensar É Que Se Fala
Teatro | Por Teatro Efémero | 
Org.: Animateatro | M/ 6 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

1 OUT. [DOM.] 17 H
As Aventuras do Príncipe Achmed
Filme-concerto | Por Space Ensemble | 
M/ 6 anos | Entrada gratuita | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

3, 4 E 5 OUT. [TER., QUA. E QUI.] 21.30 H
FiSahara – Festival Internacional 
de Cinema do Saara Ocidental
Cinema | Entrada gratuita | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

7 OUT. [SÁB.] 21.30 H
Monda
Música | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

8 E 15 OUT. [DOM.] 11 H
Há Um Elefante no Meio da Sala
Teatro | Por Animateatro | Dos 6 meses 
aos 3 anos | Ingresso: 5 euros | Cinema 
S. Vicente

DE 12 A 21 OUT. [QUI., SEX., SÁB.] 22 H
Festival Internacional
SeixalJazz 2023 [01] 
Ingresso: 12 euros (diário) . 60 euros 
(assinatura) | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

 

DE 12 A 21 OUT. [QUI., SEX., SÁB.] 
23 E 24 H
SeixalJazz Clube [02]  
Festival Internacional SeixalJazz 2023 | 
Entrada livre | Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense

 

22 OUT. [DOM.] 11 H
A Quinta dos Animais 
Teatro | Por Teatro Bocage | 
Org.: Animateatro | M/ 6 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

28 OUT. [SÁB.] 21.30 H
Maria de Medeia
Teatro | Pelo Teatro das Beiras | Org.: 
Teatro da Terra | M/16 anos | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

29 OUT. [DOM.] 11 H
repuSuper [03]
Teatro | Por Teatro ABC.PI | Org.: 
Animateatro | M/ 3 anos | 
Ingresso: 5 euros | Cinema S. Vicente

5 OUT. [QUI.] 8 H
Torneio de Patinagem Artística
40.ª Seixalíada | Org.: Clube do Pessoal 
da Siderurgia Nacional | Pavilhão do 
clube

5 OUT. [QUI.] 16 H
11.ª Rampa da Mundet
40.ª Seixalíada | Atletismo | Org.: Casa 
do Benfica no Seixal | Av. Albano Narciso 
Pereira, Seixal

5 OUT. [QUI.] 18 H
Gala de Danças de Salão
40.ª Seixalíada | Org.: Associação Dance 
2 Express | Sociedade Filarmónica União 
Seixalense

8 OUT. [DOM.] 10 H
IV Caminhada de 
Consciencialização 
para Síndrome de Rett
40.ª Seixalíada | Org.: Associação 
Nacional de Pais e Amigos Rett | Parque 
Urbano da Quinta dos Franceses, Seixal

8 OUT. [DOM.] 10 H
Atletismo Vai à Praia
40.ª Seixalíada | Org.: Núcleo do 
Sporting Clube de Portugal do Seixal | 
Praia do Seixal

14 OUT. [SÁB.] 21 H
Shake It Up
40.ª Seixalíada | Dança | Centro de 
Solidariedade Social de Pinhal de Frades

15 OUT. [DOM.] 9.30 H
4.ª Caminhada Solidária 
Contra o Cancro da Mama
Comemoração do Outubro Rosa | Org.: 
Liga Portuguesa Contra o Cancro – 
Delegação do Seixal | Inscrição | Avenida 
da República, Seixal (partida)

15 OUT. [DOM.] 10 H
A Corrida dos Mais Lentos
40.ª Seixalíada | Desportos motorizados 
| Org.: Moto Clube de Corroios | 
Expo Corroios ou Parque Urbano 
da Quinta da Marialva

19 OUT. [QUI.] 8.30 H
3.º Encontro de Polybat
40.ª Seixalíada | Org.: Associação de 
Paralisia Cerebral de Almada-Seixal | 
Pavilhão Municipal da Torre da Marinha

21 OUT. [SÁB.]
Festa de Encerramento 
da 40.ª Seixalíada 2023
Hora e local a definir (consultar 
programa em cm-seixal.pt)

22 OUT. [DOM.] 14 H
5.º Duatlo da 40.ª Seixalíada
Org.: Associação Naval Amorense | 
Quinta da Atalaia, Amora

28 OUT. [SÁB.] 8 H
Torneio Open Seixal Jiu Jitsu
40.ª Seixalíada | Org.: Portugal Cultura 
e Recreio | Pavilhão Desportivo Escolar 
Pedro Eanes Lobato

28 OUT. [SÁB.] 21 H
Gala Gímnica da 40.ª Seixalíada
Org.: Independente Futebol Clube 
Torrense | Pavilhão Municipal da Torre 
da Marinha

29 OUT. [DOM.] 8 H
39.º Grande Prémio da Cruz de Pau
34.º Troféu de Atletismo do Seixal 
e Jogos do Seixal 2023 | Atletismo | 
Clube Recreativo da Cruz de Pau

[01] [03] 

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 
em cm-seixal.pt/agenda

[02
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24.º Festival Internacional SeixalJazz
O 24.º Festival Internacional SeixalJazz decorre entre 12 e 21 de outubro, no 
Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal com seis concertos 
imperdíveis com músicos nacionais e estrangeiros. De volta à Sociedade 
Filarmónica Democrática Timbre Seixalense está ainda o SeixalJazz Clube, 
com seis noites de entrada gratuita e sessões às 23 e 0 horas.

1 692 919 135
É o número de estrelas no universo segundo a compilação 
do observatório espacial Gaia, a mais exaustiva realizada, 
embora a União Astronómica Internacional só reconheça 350.

1881 
A 25 de outubro, nasce Pablo Picasso, pintor espanhol e autor 
de «Guernica», «manifesto» que denuncia o horror do ataque 
aéreo à cidade homónima no País Basco, em 1937, pela 
aviação da Alemanha nazi durante a Guerra Civil Espanhola 

1 de outubro
Dia Nacional da Água, Dia Internacional do Idoso e Dia 
Internacional da Música

10 de outubro
Dia Mundial da Saúde Mental

17 de outubro
Dia Mundial Contra Pobreza e a Exclusão Social 

7, 14, 21 E 28 OUT. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias [04] 
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

7 E 14 OUT. [SÁB.] 17.30 H
Saborear o Vento 
e Apanhar as Folhas
Sessões para bebés e pais | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

21 OUT. [SÁB.] 16.30 H
O Que Vês para Além 
do Que Está nas Tuas Mãos?
Ateliê | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e familiares | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

28 OUT. [SÁB.] 15 H
Juventude Ativa | Direitos Humanos
Oficina | Jovens dos 12 aos 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

28 OUT. [SÁB.] 17.30 H
As Bruxinhas
Ateliê | Crianças dos 3 aos 12 anos 
e familiares | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

14 OUT. [SÁB.] 9 H
Passeio Interpretativo no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Passeio | Público adulto e famílias | 
Inscrição (de 2 a 13 de out.) | Parceiro: 
Associação Vita Nativa | Ponto encontro: 
Casa da Biodiversidade
(dentro do parque)

14 OUT. [SÁB.] 14 H
Dia Aberto – 3.ª Residência 
Artística do Armazém 56
Performances, instalações, processos, 
conversas com os artistas | 
Armazém 56 – Arte Sx

15 OUT. [SÁB.] 15 H
Conversas sobre Sustentabilidade – 
O Papel do Cidadão na Melhoria da 
Qualidade do Ar
Encontro | Público adulto e jovens 
(maiores de 12 anos) | Inscrição (de 2 a 13 
out.) | Parceiro: Centro de Ciências e 
Tecnologias Nucleares, do Instituto 
Superior Técnico da Universidade Técnica 
de Lisboa | Ponto de encontro: Casa da 
Biodiversidade (dentro do parque)

28 OUT. [SÁB.] 9 H
Restauro Ecológico dos Charcos 
Temporários no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e jovens (maiores de 12 
anos) | Inscrição (de 16 a 27 out.) | 
Parceiro: Associação Vita Nativa | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade 
(dentro do parque)
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