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CONTAMOS COM A SUA
COLABORAGCAO

Caso encontre alguma incorrecdao ou
queira partilhar algum comentario ou
sugestao, agradecemos que nos contacte.

FACA PARTE DO ENTRE.RUAS

Se fizer parte do comércio local de Vale de
Milhagos e nao constar do nosso diretério,
envie-nos os seus dados.

A presenca no diretério nao tem quaisquer
encargos.

Ha& unidades de comércio de Vale de
Milhagos que nao estao presentes no di-
retério porque foi essa a sua vontade.

B ana.mestre@entre-ruas.pt

& entre-ruas.pt
instagram.com/entre.ruas



editorial

Janeiro é o inicio de um novo ciclo. Més de reco-
mec¢os, de mudancas, de novas ideias e de resolu-
¢Oes para 0 Novo ano que agora comega! E falando
de novas decisoes, a sugestao do roteiro entre.ruas e
gue passe a viver de forma mais sustentavel. Essa
decisao exige mudangas, sobretudo na forma de
consumir.

Comprar perto de casa, no comeércio local, favore-
ce o desenvolvimento econémico da regiao e ainda
reduz 0s impactos negativos do transporte dos pro-
dutos. Além disso, também Ihe permite encontrar um atendimento perso-
nalizado e adaptado as suas necessidades, onde pode fazer as suas
compras com gualidade e, provavelmente, com um custo inferior ao das
grandes superficies.

O comeércio tradicional, aléem de grande motor da economia local e da
dinamica social do Seixal, tem a vantagem de conseguir estabelecer uma
relacao estreita do vendedor com o cliente, criando-lhe memarias positivas
e uma sensacao de pertenca. Na localidade de Vale de Milhagos encontra
um leque variado de comeércios e servicos. Acompanhe as nossas suges-
toes, utilize os descontos do roteiro e usufrua ainda mais do seu bairro.

O entre.ruas € apenas o ponto de partida. O resto € por sua conta!

Ana Mestre
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Mensagem do Presidente da

Camara Municipal do Seixal

A Camara Municipal do Seixal salda o roteiro Entre.Ruas
na sua 10.% edigao, com o objetivo de divulgar e apoiar 0 co-
meércio local de Vale de Milhagos, na freguesia de Corroios.

Vale de Milhacos, como grande parte do nosso territorio,
tem um passado rural, de quintas e terrenos agricolas, que fo-
ram dando lugar a areas habitacionais, servidas por acessibili-
dades e equipamentos, proporcionando uma assinalavel
melhoria nas condigoes de vida das populagoes, na sua se-
guranca e bem-estar, tornando-se um local atrativo para 0s no-
Vos residentes.

A par da tradicao rural e campestre de Vale de Milhagos (a
propria toponimia remete para um vale onde cresce milho), ha um marco patrimonial,
impar a nivel nacional, que é a Fabrica da Polvora de Vale de Milhagos, classificado
desde 2012 como monumento de interesse publico, integra o Ecomuseu Municipal do
Seixal desde 200I. [Para além das visitas e outras iniciativas de ambito patrimonial ou
turistico, os visitantes podem realizar atividades relacionadas com a biodiversidade local
e acoes de voluntariado ambiental através de um protocolo entre a autarquia e a Asso-
ciacao Vita Nativa — Projeto Brama.

A vida social e participativa dos habitante da zona, evidencia-se no prolifero movi-
mento associativo, cuja génese assenta Nas primeiras associagoes de moradores, or-
ganizadas no contexto pos 25 de Abril de 1974. Destacam-se o Centro de Convivio e
Desportivo de Vale de Milhacos, o Grupo Desportivo e Cultural Aguias de Vale de Mi-
Ihacos ou o Rancho de Dangas e Cantares de Vale de Milhagos e o Agrupamento de
Escuteiros 1239.

Vale de Milhagos, uma area residencial onde predominam as moradias, apresenta
um comeércio local disperso, ao contrario de outras zonas onde ha maior concentragao
dos estabelecimentos. Com poucos pontos de referéncia, a Avenida Fabrica da Polvora
é uma linha orientadora, cuja pavimentagao foi recentemente realizada por iniciativa da
autarquia, beneficiando a seguranga e a circulagao automovel.

Alvo da iniciativa municipal, o parque escolar tem vindo a ser requalificado, de que
sao exemplo a Escola Basica da Quinta da Cabouca e o Jardim de Infancia de Vale de
Milhacos.

A Camara Municipal do Seixal apoia o comeércio local de Vale de Milhagos, reno-
vando volos para que 0s estabelecimentos aqui existentes, possam continuar a desen-
volver a sua atividade com o dinamismo e criatividade necessarios ao sucesso.

Paulo Silva




Mensagem do Presidente da Associacdo do Comeércio,

Industria, Servicos e Turismo do Distrito de Setubal
Delegacao do Seixal

A Associacao do Comeércio, Industria, Servigos e

Turismo do Distrito de Setubal (ACISTDS), entidade

patronal sem fins lucrativos, reconhecida na qualida-

de de Instituicao de Utilidade Publica, apresenta-se

como uma das maiores associacoes de retalhistas

do pais, de indole centenaria, tendo completado, a

08 de Novembro de 2022, o seu 125.° aniversario,

dedicado ao servico em prol dos empresarios e das

empresas que laboram nas atividades comercial, in-

dustrial, turistica ou de prestacao de servicos, no dis-

trito de Setubal. Representando cerca de 4 OO0 associados, a ACISTDS

apoia na implementagao e dinamizagao dos seus negocios, respondendo

as suas necessidades com um vasto conjunto de servicos e beneficios
protocolados.

Assim, e no ambito da parceria estabelecida com a Camara Municipal
do Seixal, a ACISTDS, atraves da sua Delegacao do Seixal, apoia, uma vez
mais, o langamento do Roteiro «Entre.Ruas», nesta edi¢ao dedicada a locali-
dade de Vale de Milhagos, numa tentativa de poder contribuir, também, pa-
ra a promocao e divulgacao do comercio local, pelo aumento da sua
visibilidade, bem como pela implementagao de uma cultura empresarial
forte, dindmica e coesa.

Na certeza de que o Roteiro «Entre.Ruas» se revelara um importante
instrumento na afirmacgao deste territdrio como um destino e uma platafor-
ma de negocios, de turismo e de lazer, deseja-se, igualmente, que a pre-
sente publicagao seja um veiculo promotor da aproximacao das gentes
com a terra e com tudo aquilo que esta tem para oferecer.

Pela retoma da economia e do comércio tradicional, simbolo da resili-
éncia dos empresarios locais, a ACISTDS apela a compra no comeércio lo-
cal. Vamos todos apoiar o comeércio tradicional, na expectativa de um
melhor 2023, repleto de bons negocios!

Isau Maia
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Apetece Viver Aqui

VALE DE MILHACOS entre.ruas 7



Apetece Viver Aqui

Rancho de Dancas e Cantares de
Vale de Milhacos

O Rancho Folcloérico de Vale de Milhacos foi fundado em 1984
com o objetivo de ocupar o0s tempos livres dos jovens daguela lo-
calidade, tendo como mentora Maria Rosa Soares. Em 2016, 0 no-
me foi alterado para Rancho de Dancas e Cantares de Vale de
Milhacos.

O coletivo tem centenas de atuagoes realizadas em todo o pais
e no estrangeiro. Recentemente, estiveram em Sanremo, Italia, pa-
ra o Festival Mundial de Folclore.

O Rancho de Dangas e Cantares de Vale de Milhagos ensaia a
sexta-feira, as 21 horas, no Centro Cultural e Desportivo de Pinhal
do Vidal.

8 entre.ruas VALE DE MILHACOS



Apetece Viver Aqui

Agrupamento de Escuteiros 1239
de Vale de Milhacos

A Paréquia de Vale de Milhagos conta com um agrupamento do
Corpo Nacional de Escutas, 0 1239.

Sediados na Avenida Pinhal do Vidal, em instalagdes construi-
das num terreno cedido pela Camara Municipal do Seixal, este
grupo é dinamico e realiza diversas atividades para 0s escuteiros,
mas também gue envolvem a comunidade, indo ao encontro da
mMissao escutista de cooperagao e interagao entre 0s povos. Outro
aspelo gue marca a sua agao sao as iniciativas de solidariedade,
fomentando a educagao para a paz.

VALE DE MILHACOS entreruas 9



Apetece Viver Aqui

Centro de Convivio e Desportivo
de Vale de Milhacos

O Centro de Convivio e Desportivo de Vale de Milhagos foi fun-
dado a 26 de outubro de 1979. O espirito associativo que levou a
criagao da coletividade comegou a manifestar-se no pos-25 de
Abril de 1974, quando surgiram as primeiras comissoes de mora-
dores. Além de viabilizar a urbanizacao de Vale de Milhagos, os
moradores comegaram a realizar atividades de lazer e desportivas,
dando assim origem ao Centro de Convivio e Desportivo de Vale
de Milhacos.

Com 43 anos de idade, a coletividade continua dinamica e a
proporcionar as mais diversas iniciativas a comunidade. Na época
desportiva 2022-2023, conta com ginastica ritmica (competicao
com a classe Pop Corn’s), ginastica de manutencao, aiRido, pilates,
Rizomba, ioga e futebol de 11 sénior.

10 entrerruas VALE DE MILHACOS



Apetece Viver Aqui

Grupo Desportivo e Cultural
Aguias de Vale de Milhacos

A coletividade foi criada a 4 de maio de 1982, por um conjunto
de pessoas residentes em Vale de Milhagos e ao longo dos anos
tem-se consolidado na freguesia de Corroios e no concelho do
Seixal.

Tem como principal missao e objetivos proporcionar a todos 0s
associados, bem como a residentes de Vale de Milhacos, um con-
junto de atividades e modalidades, contribuindo para um estilo de
vida mais ativo. E o caso de ioga, pilates, Raraté, zumba, futsal, fu-
tebol de 11, matraquilhos e ténis de mesa.
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Apetece Viver Aqui

Requalificacgdo de
estabelecimentos escolares

A Camara Municipal tem
vindo a requalificar o parque
escolar do concelho, propor-
cionando melhores condi-
¢Oes de aprendizagem aos
alunos e de trabalho aos
profissionais.

Além da remocao da co-
bertura em fibrocimento da
Escola Basica da Quinta da

Cabouca e do Jardim de Infancia de Vale de Milhagos, a autarquia
procedeu ainda a intervengdes N0s equipamentos.

Pinturas, alteracao de pisos, substituicao e ampliacao de telhei-
ros, reformulacao da instalagao sanitaria e colocacao de novos
brinquedos foram algumas das
obras efetuadas na Escola Ba-
sica da Quinta da Cabouca. No
Jardim de Infancia de Vale de
Milhagos foram feitas pinturas
interiores e exteriores e insta-
lados um equipamento de es-
paco de jogo e recreio e
bebedouro.
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Apetece Viver Aqui

A Fabrica de Polvora de Vale de Milhacos € um sitio patrimonial
pos-industrial, faz parte do Ecomuseu Municipal do Seixal desde
2001 e foi classificada em 2012 como monumento de interesse
publico.

Para salvaguarda do patrimoénio, a Camara Municipal do Seixal
promove 0 seu processo de musealizagao in situ. Cada uma das
oficinas mantém maquinaria e utensilios da sua funcao produtiva
original e o sistema de producao de energia mecanica a vapor &
constituido por uma caldeira e uma maquina a vapor, de 1900, que
ainda se encontra operacional.

Fruto de um protocolo entre a autarquia e a Associacao Vita
Nativa — Projeto Brama, o local oferece também aos visitantes ati-
vidades regulares de interpretagao e conhecimento sobre a biodi-
versidade local e de participacao em agoes de voluntariado
ambiental.
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Apetece Viver Aqui

Pax Julia 2 - Roupa interior, casa e decoracao
Avenida Vale de Milhacos, 181 B
Tel: 935327970

lojapaxjulia

Na casa Pax Julia encontra todos os téxteis para o seu lar. Percorra
todos os cantos desta loja e descubra pegas para renovar a sua
casa neste novo ano!

Aqgui encontra também pijamas e roupa interior: Triumph, Sloggi e
outras marcas de qualidade.
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Apetece Viver Aqui

O Pardaleco
Avenida Vale de Milhagos, 256
Tel: 961112 368

N'O Parladeco encontra todo o tipo de gaiolas, ragoes e acessorios
para 0s seus animais de estimacao.

Se estiver a pensar em criar uma pequena horta em casa, também
ird encontrar aqui varios tipos de plantas, bem como dicas de
como plantar, regar e fazer crescer as diferentes espécies.
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Apetece Viver Aqui

Foérmula Rapida
Rua da Industria, 15
Tel: 926 141 631

Esta oficina dispde de todos 0s servicos de reparagao e
manutengao para automoveis e motas - servicos de mecanica,
pintura e eletricidade.

Poupe tempo e agende ja a sua visita. Comece 0 Novo ano com 0O
seu veiculo em bom estado.
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Apetece Viver Aqui

Equiespaco - Remodelacées e construcao
Avenida da Liberdade, 82 B
Tel: 966 800 726

(©) equiespaco

Na Equiespaco encontra profissionais especialistas em construcao
e remodelacOes, e também em moveis para casa e escritorio. Se
necessitar de obras de reabilitagao, restauro, remodelagao ou
construgao, agui pode encontrar solugdes e apoio na criagao de
projetos capazes de responder as suas necessidades.
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Apetece Viver Aqui

Predimed Team ACA
Rua da Niza, 11Lj 1

Centro Comercial Pierrot
Tel: 969538 976

A equipa de consultores imobiliarios Predimed Team ACA trabalha
em rede, com o objetivo de divulgar e promover o seu imovel.
Confie na experiéncia e conhecimentos da Predimed, com 18 anos
de atuacao no mercado imobiliario, para a melhor promogao do
seu imovel. Visite-os e obtenha os resultados que pretende.
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Animais de
Estimacgdo

O Pardaleco
Avenida Vale de
Milhagos, 256
Tel: 961112 368

Automoveis

Auto Pombo
Rua da Marialva, 112
Tel: 212534 278

Férmula Rapida
Rua da Industria, 15
Tel: 926 141 631

Casa e
Decoracgdo

Moveis Alfredo
Fernandes
Avenida da
Liberdade, 80 C
Tel: 212 533 961

Moveis Hoaldo
Rua Infante Dom
Henrique, 52

Moveis Tenreiro
Rua 31 de Janeiro, 18
Tel: 963 096 078

Pax Julia 2
Avenida Vale de
Milhacgos, 181 B
Tel: 935327 970

Colégios,
Centros de
Estudo e ATL

Mundo dos
Pequeninos

Rua da Niza, 35
Tel: 965 757 908

Nota Exemplar -
Centro de Estudos e
Apoio Escolar

Rua Fernando
Pessoa, 10

Tel. 927 081 625

Nota Exemplar
Infantes - Colégio
Rua Infante Dom
Henrigue, 5

Tel: 212536 217

Apetece Viver Aqui

Imobiliarias

Hoaldo Imobiliarios
Rua Infante Dom
Henrigue, 53

Predimed Team ACA
Rua da Niza, 11 Lj1

C. C. Pierrot

Tel: 969 538 976

Lavandarias

Bolhas Coloridas
Lavandaria
Self-Service

Rua da Niza, 17 A
Tel: 932 528 066

Manutencgao e
Reparacgao

Equiespaco
Avenida da
Liberdade, 82 B
Tel.. 966 800 726

Normas Compostas
Assisténcia Técnica
Rua da Marialva, 11
Tel: 211 624 516
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Apetece Sair

Galinheiro
Rua da Niza, 21
Tel: 212 533 876

O inverno pede comida de conforto e se ha sitio onde a pode
encontrar, € aqui. A comida caseira, confecionada pela cozinheira
Paula, e o ambiente familiar convencem a voltar, seja para o0s
pratos do dia ou para o frango de churrasco.

Ao0s sabados conte com o famoso Cozido a Portuguesal
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Apetece Sair

Pastelaria O Rollo
Rua Ramalho Ortigao, 32
Tel: 212 537 012

O Rollo é o ponto de encontro mais doce de Vale de Milhagos.
Com padaria e pastelaria de fabrico proprio, as montras sao de
fazer crescer 4gua na bocal

Seja para um pequeno-almogo prolongado de fim de semana ou
uma conversa de café, O Rollo vai deixa-lo sempre satisfeito!
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Apetece Sair

Cafés,
Padarias,
Pastelarias e
Petiscos

Café Mimo
Rua da Niza, 23
Tel.: 212 536 601

Café Varela

Rua Infante

Dom Henrique, 72
Tel: 212 530 453

CCDVM

Centro de Convivio de
Vale de Milhacos
Avenida Vale de
Milhagos, 221

Tel: 212 534 045

J.C.Café
Rua da Niza, 33
Tel: 936 213 928

Pastelaria O Rollo
Rua Ramalho
Ortigao, 32

Tel: 212537 012

Pinto’s Bar

Avenida da Fabrica da
Polvora, 9

Tel: 212 531 402

Cozinha
Tradicional
Portuguesa

A Tasquinha
das Aguias

Rua Carvalho
Araujo, 21 B

Tel: 961 550 434

Galinheiro
Rua da Niza, 21
Tel: 212533876

Marialma
Restaurante & Lounge
Avenida Vale de
Milhagos, 125

Tel: 969 289 782

O Cantinho da Tina
Rua Carvalho
Araljo, 19 A

O Timanel
Avenida Vale de
Milhacgos, 241
Tel: 212 552 360

Passe e Pare
Avenida da Fabrica da
Polvora, 108

Pequena Maravilha
Avenida da
Liberdade, 78 A
Tel.. 930 615 601

Restaurante Lurdices
Rua da Niza, 31
Tel: 215 891 617

Restaurante

Mar e Grelha

Rua Infante

Dom Henrigue, 118 A
Tel: 212 551 433

Vale dos Petiscos
Avenida da Fabrica da
Poélvora, 38

Tel:932 532517
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Apetece Sair

Pronto a comer e Marmita da Maria
Churrasqueiras Rua Gil Vicente,
Tel: 960 426 439

Churrasqueira

Avenida Pitinhos @
Avenida Vale de Grill & TakRe-Away
Milhagos, 281 Rua Egas Moniz, 5 A

Tel: 212531731 Tel: 210128 506

Restaurante Lurdices
Rua da Niza, 31
Tel: 215 891 617

Cozinha portuguesa e pratos de conforto, todos caseiros e feitos
com muito amor pela belissima cozinheira Lurdes. Todos os dias
ha trés pratos diferentes a escolha: dois de carne e um de peixe.
Aos domingos, hd o magnifico cozido a portuguesal
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Apetece Sair

J. C. Café
Rua da Niza, 33
Tel: 936 213 928

O J. C. é um café e uma casa onde pode jogar dardos! A equipa da
casa é campea da 1.* divisao.

Se procura um lugar para passar um animado fim de tarde com
amigos, este € 0 spot.
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Apetece Sair

Pitinhos Grill & TakRe-Away
Rua Egas Moniz, 5 A
Tel: 210128 506 @

pitinhos_grill Desconto de 10% no frango
Com presenca recente em Vale de Milhagos, esta & uma
churrasqueira com grelhados no carvao e comida tradicional
portuguesa vendida a peso. Todos os dias tem disponivel dois
pratos do dia, um de carne e outro de peixe.

E, se isto nao chega para Ihe abrir o apetite, fique a saber que esta
casa tem duas fornadas de pao guente por dia, uma a hora do
almoco e outra a tarde.

Conte também com uma grande variedade de queijos e
charcutaria, bem como vinhos e outras bebidas.
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Apetece Sair

Café Mimo
Rua da Niza, 23
Tel: 212 536 601

Aqui o lema é “"Comer com amor”l Os bolos caseiros, vendidos a
fatia, ou as compotas caseiras com fruta da época, convidam a fi-
car. Um recanto com sofas e quadros em croché na parede tornam
este sitio mais aconchegante. Se estiver a procura de um local
agradavel para uma tarde de inverno com amigos e familia, reserve
aqui uma mesal O local perfeito é aquil

28 entrerruas VALE DE MILHACOS



APETECE

IR AS COMPRAS




Apetece Ir as Compras

Guloseimas

500 surpresas
Rua da Niza, 1L} 7
Centro Comercial
Pierrot

Tel: 963 867 348

Minimercados
e Mercearias

Casa Carvalho

Rua Infante

Dom Henrigue, 95 B
Tel: 212 538 303

Mercearia

Fatima e Antunes
Avenida Vale de
Milhacos, 264
Tel.: 212 538 205

Mini-mercado Covilha
B. Baixa

Avenida da Fabrica da
Polvora, 34

Supermercado
Catarino

Rua José Régio, 59 A
Tel: 918 094 689

Peixarias
e Talhos

Peixaria Vale de
Milhacos
Rua da Cabouca, 34 A

Talho Catarino
Rua José Régio, 59 B
Tel: 918 094 689

Talho Cortador
Rua Egas Moniz, 3 B
Tel: 212 544 370

Drogarias e
Bazares

Casa das Sementes de
Vale de Milhacos

Rua Ramalho

Ortigao, 62

Tel: 212 542 336

Drogaria Boaventura
Avenida da Fabrica da
Polvora, 30

Tel.. 917 308 520

Drogaria O Beirao
Avenida da
Liberdade, 70
Tel: 212 534 299

Floristas

Florista
Maria dos Anjos

Rua da Niza, 15 A
Tel: 914 208 708

Papelarias e
Tabacarias

Década das Letras
Avenida Vale de
Milhagos, 222

Tel: 212538 717

Papelaria Catimar
Rua da Niza, 11 Lj16,17
C. C. Pierrot

Tel: 212533510

Retrosarias

Retrosaria Celestino
Rua da Niza, 31 A
Tel: 212 553 308
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Consulte as condi¢des dos descontos no verso desta pagina.




Estética do Vale

Vale 5 euros, a usar num servico superior a 30 euros.

Estudio de Belleza

Desconto de 10% em trabalhos técnicos.

Eva Cabeleireiro e Estética

Vale uma «Promogao do més»

Manuela Noronha, Cabeleireiro & Estética

Desconto de 10% em todos 0s servicos de cabeleireiro

Dona Coquete

Desconto de 20% nos produtos assinalados.

Florista Maria dos Anjos
Desconto de 10%

Pitinhos Grill & Take-Away

Desconto de 10% no frango

Todos 0s descontos sao validos até 31 de marco de 2023,
mediante a apresentagao do cupao.







Apetece Ir as Compras

Drogaria O Beirao
Avenida da Liberdade, 70

A Drogaria Beirao esta em Vale de Milhagos ha 38 anos. Nesta
drogaria “ha de tudo e mais um par de botas”, como diz a Rita! E
Nnos acrescentamos gue a simpatia e a boa-disposicao também
nao faltam!
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Apetece Ir as Compras

Florista Maria dos Anjos

Rua da Niza, 15 A
Tel: 914208 708 @
floristamariadosanjos Desconto de 10%

Aqui encontra flores e plantas, naturais e artificiais, para todas as
ocasioes!

Compre uma planta e alegre o dia de alguém. Ou entao, escolha as
suas flores preferidas e coloque-as na jarra da sua sala. Sera o su-
ficiente para dar a sua casa um toque especiall
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Apetece Ir as Compras

Talho Catarino
Rua José Régio, 59 B
Tel: 918 094 689

Sao de destacar a simpatia e gualidade no atendimento no Talho
Catarino. Aqui encontra carne fresca e variada para umas refeicoes
economicas. E se necessitar de uma boa marinada, bons temperos
nao faltam.
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Apetece Ir as Compras

Supermercado Catarino
Rua José Régio, 59 A
Tel: 918 094 689

Neste supermercado familiar encontra todos os produtos para o
seu dia a dia. A porta de casa, além de todo o tipo de legumes e
frutas, pode ainda encontrar uma variedade de vinhos, bolos e
doces para tornar o seu jantar mais especial. No Catarino, encontra
tudo o que precisa para uma boa refeicao.
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Apetece Ir as Compras

Casa Carvalho
Rua Infante Dom Henrique, 95 B
Tel: 212538 303

Neste espaco ha a elogiar a simpatia do atendimento e a frescura
das frutas e dos legumes. Aqui encontra boa fruta, vegetais
frescos, pao e varios produtos de mercearia. Perto da sua casa,
para as compras do seu dia a dia, conte com a Casa Carvalho.
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Apetece Ir as Compras

500 surpresas

Rua da Niza, 1L} 7
Centro Comercial Pierrot
Tel. 963 867 348
500surpresas.oficial

Guloseimas e outros mimos em forma de brinde!

A Rita coloca 0 seu amor e a sua arte em tudo o que faz. Cada
trabalho é personalizado e criado especialmente para cada cliente.
Se nao puder levantar, pode contar com a entrega ao domicilio.
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Apetece Ir as Compras

Década das Letras
Avenida Vale de Milhagos, 222
Tel: 212538 717
decadadasletras

Além de material escolar e de escritdrio, aqui encontra revistas,
jornais e raspadinhas.

Esta papelaria ¢ Ponto CTT e DHL e Agente PayShop. Uma
variedade de produtos e servigos a porta de casa.
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Apetece Ir as Compras

Papelaria Catimar
Rua da Niza, 1L} 16,17
Centro Comercial Pierrot
Tel: 212 533 510

A Catimar é muito mais do que uma papelarial Além da oferta de
revistas, jornais, livros, brinquedos ou mesmo postais, esta
papelaria é também o Posto dos CTT de Vale de Milhagos, Agente
de Servicos PAGAQUI, Agente Jogos Santa Casa e Agente EDP.
Aqui tambeém tiram fotocopias, fazem encadernagoes, plastificagao
de documentos e impressao de fotografias.
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Cabeleireiros,
Estética e
Bem-Estar

Cabeleireiro Goreti
Rua da Cabouca, 34 C
Tel: 913 893197

Estética do Vale
Rua Miguel
Bombarda, 3

Tel.: 964 375 399

Estudio de Belleza
Rua Infante
Dom Henrigue, 95 A

Tel: 218 276 513 @

Eva Cabeleireiro e
Estética
Rua Castilho, 1

Tel: 969 469136 @

Gabinete de Estética
Patricia Lopes

Rua Pedro Alvares
Cabral, 23 B

Tel: 965 450 473

Apetece cuidar de mim

Instituto de Beleza
Cristal

Rua da Niza, 37
Tel: 212 550 410

Manuela Noronha,
Cabeleireiro & Estética

Rua da Niza, 21 B
Tel: 211527190

Priama-te
Rua da Cabouca, 34D
Tel.: 939 460 400

Salao PinRk & Blue
Rua da Niza, 3
Tel: 212530 976

Sandra Bento Estética
Rua da Niza, 11L) 8
Centro Comercial
Pierrot

Tel: 962 911 356

Clinicas

Centro Policlinico de
Vale de Milhacos
Rua da Niza, 35 A
Tel: 212 547 867

Farmacias

Farmacia Central
Vale de Milhacos
Rua Alexandre
Herculano, 2 A
Tel: 212 530 256

Farmacia Romana
Rua Gil Vicente, 25
Tel: 212 546 293
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Apetece cuidar de mim

Estética do Vale

Rua Miguel Bombarda, 3 e
Tel: 964 375 399 Vale 5 EUR, a usar num servico
estetica_do_vale superior a 30 EUR.

O espacgo Estetica do Vale € uma salao de beleza que dispoe de
um vasto leque de servigos de estética para cuidar de si: unhas de
gel, verniz de gel, extensao de pestanas, botox, acupuntura, mas-
sagens, pedicure avangada, laser podologo e muito mais. Aprovei-
te ainda o vale de 5 euros disponivel no roteiro!
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Apetece cuidar de mim

Cabeleireiro Goreti
Rua da Cabouca, 34 C
Tel: 913 893197

[Para cortar ou pintar os cabelos precisa de se sentir confiante. Se
ainda nao encontrou o salao de cabeleireiro gue vai ao encontro
das suas necessidades, experimente o Cabeleireiro Goreti. As
maos da Goreti sao magia para o seu cabelo! Aqui as clientes
saem satisfeitas com cortes e penteados a medida.
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Apetece cuidar de mim

Eva Cabeleireiro e Estética
Rua Castilho, 1 @
Tel: 969 469136

Vale uma “promocao do més’

Espaco acolhedor, onde pode cuidar de sil Comece com uma
limpeza de rosto e continue com o embelezamento da moldura do
rosto, os cabelos. Trate, corte, pinte, faga madeixas, alise ou faca
caracois. O gue importa é sair de I3 a sentir-se maravilhosa e
confiantel!
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Apetece cuidar de mim

Gabinete de Estética Patricia Lopes
Rua Pedro Alvares Cabral, 23 B
Tel: 965 450 473

Este gabinete dispde de todos 0s servicos de estética, de rosto e
corpo, incluindo laser. Num ambiente tranquilo e com total
privacidade, os tratamentos sao realizados com gualidade e rigor e
sempre personalizados, a medida de cada cliente.
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Apetece cuidar de mim

Manuela Noronha
Cabeleireiro & estética

Rua da Niza, 21 B % ]
Tel: 211527190 Desconto de 10% em todos os

L servicos de cabeleireiro
manuelanoronhacabeleireiro

Um espago onde a beleza, a saude e o0 bem-estar imperam.

Uma fantastica equipa ao seu dispor, com simpatia e profissiona-
lismo. Desde a ponta dos cabelos até a ponta dos pés, e com mui-
to amor e dedicagao, a Manuela Noronha, cabeleireiro & estética
convida a gue experimente!
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Apetece cuidar de mim

Priama-te
Rua da Cabouca, 34 D
Tel: 939 460 400

No Priama-te encontra todo o tipo de servicos de beleza para as
suas maos. Reserve uma hora e venha cuidar de si neste espaco
dedicado as unhas. Desfrute de um bom momento enguanto
tratam de si.
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Apetece cuidar de mim

Salao Pink & Blue
Rua da Niza, 3

Tel: 212530 976

(@ salao.pinknblue

No Salao PinkR & Blue pode contar com toda a diversidade de
servicos de cabeleireiro profissional. Confie na experiéncia da
Fatima e dé uma nova vida ao seu cabelo. Neste espaco, pode
cortar, pintar ou inovar no seu look.
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Apetece cuidar de mim

Sandra Bento Estética
Rua daNiza, 1L} 8

Centro Comercial Pierrot
Tel: 962 911 356

Este espaco de bem-estar dispoe de uma variedade de servigos
como massagens de relaxamento e terapéuticas, servicos de
depilagao, tratamentos de rosto e corpo e embelezamento.

Cuide de si por dentro e por foral
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Apetece cuidar de mim

Centro Policlinico de Vale de Milhacos
Rua da Niza, 35 A
Tel: 212 547 867

No CPVM encontra uma diversidade de servicos na area da pres-
tacao de cuidados de salde, desde analises clinicas a consultas
de alergologia, cardiologia, clinica geral, cirurgia geral, dermatologia,
gastroenterologia, ginecologia, neurologia, nutricao, osteopatia,
otorrinolaringologia, pneumologia, psicologia, psiguiatria, reumato-
logia, terapia da fala, urologia ou senologia. Tem ainda servigos de
acupuntura.
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Apetece cuidar de mim

Instituto de Beleza Cristal
Rua da Niza, 37

Tel: 212 550 410
institutodebelezacristal

Se quer um cabeleireiro de confianga, entregue-se aos cuidados
do Instituto de Beleza Cristal.

Aqui conta com varios profissionais qualificados, com vasta
experiéncia nas artes de cabeleireiro e da estética. Esta equipa faz
um atendimento personalizado e transforma cada um dos seus
clientes na melhor versao de si mesmos.
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Apetece estar na moda

Roupa e Pax Julia 1 Moda Infantil

Acessdrios Rua Alexandre

_— Herculano, 4 A Boutique Anita
Tel.: 212 543 392 ; ;

Dona Coquete Rua da Niza, 11 |TJ 6

Rua da Niza, 111} 5 Centro Comercial

- Sun Flower Pierrot
Centro Comercial . .
, RuadaNiza, 1 Lj 9 Tel.: 964 007 297

P|errot Centro Comercial

Tel: 966 386 550 Pierror S ) .
Tel: 215968 312 apatarias

Grace Modas

Rua da Niza, 11 Lj 15 Sapataria

Centro Comercial Rua da Niza, 37 B

Pierrot

Tel: 212 553 146

SunFlower

Rua da Niza, 1L} 9
Centro Comercial Pierrot
Tel: 215968 312
sunflowerfashion.rj

Na SunFlower encontra pe-

cas especiais de marcas de

renome em moda femining,

como Ruika, Cubanas, entre outras. Aqui € dada primazia ao aten-
dimento personalizado e aos gostos e estilo de cada cliente! Es-
preite as tendéncias da moda feminina, nao so pegas de roupa
mas também malas, calgado e acessorios.
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Apetece estar na moda

Grace Modas

Rua da Niza, 1 Lj 15
Centro Comercial Pierrot
Tel: 212 553 146

A simpatia é o cartao de visita desta casa.

Aberta hd mais de 30 anos, aqui conta com um atendimento
personalizado e encontra roupa de senhora e aderecos modernos
e cheios de estilo para completar o seu /ook. Uma loja com alma
de mulher!
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Apetece estar na moda

Pax Jalia 1 - Roupa e acessoérios
Rua Alexandre Herculano, 4 A

Tel: 212 543 392

lojapaxjulia

Valorize ao maximo a sua beleza com o pronto-a-vestir feminino.
Pecas bonitas, confortaveis e cheias de glamour. Uma tentacao!
Nao deixe de visitar esta loja, vai encontrar 0 gue procura e a
simpatia e atengao No atendimento vao certamente alegrar o seu
dia!
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Apetece estar na moda

Boutique Anita
Rua daNiza, 11Lj6
Centro Comercial Pierrot
Tel. 964 007 297
boutiqueanita_pierrot

A Boutigue Anita é a loja perfeita para quem ja é ou vai ser mael
AQui, as roupas coloridas e cheias de estilo fazem a alegria de
maes e filhos. Uma gama completa de puericultura e roupa, calga-
do e acessorios para bebeés, criangas e jovens. Encontre agui mar-
cas como a Mayoral, Lois e outras com qualidade garantida. Moda
dos O aos 18 anos, com cortes, tecidos e padroes que garantem
um look perfeito para brilhar.
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Apetece estar na moda

Dona Coquete

Rua daNiza, 1L} 5 @
Centro Comercial Pierrot Desconto de 20% nos
Tel: 966 386 550 produtos assinalados

A Dona Coquete faz as delicias de qualquer mulher. Além de uma
vasta gama de produtos de beleza e capilares, aqui encontra um
pouco de tudo, guer para a casa, para si, para os filhos ou para as
amigas! Esta € uma “loja de prendinhas”, para todos 0s gostos e a
todos os pre¢os. Nao deixe de visitar esta loja, vai encontrar o gue
procura e a simpatia e atengao da Catia vao certamente tornar a
experiéncia inesquecivel!
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