XI CORRIDA DA BAiA DA SFOA

7 de junho de 2015, 10 horas, junto a Sociedade Filarménica Operaria Amorense

REGULAMENTO DA PROVA

1. Integrado no 117.2 aniversario da Sociedade Filarmoénica Operaria Amorense e inserido
no XXVIII Troféu de Atletismo, realiza-se a XI Corrida da Baia da Sociedade Filarmonica
Operaria Amorense.

2. A prova realiza-se no dia 7 de junho de 2015, com inicio as 10 horas, tera uma distancia
de 8 800 metros e esta aberta a todos os atletas federados ou nio federados, de ambos os
Sexos.

3. As inscrig¢des sdo gratuitas, devendo as mesmas dar entrada na Secretaria da SFOA, até
as 22 horas do dia 5 de junho de 2015, pelo email sfoamorense@gmail.com ou pelo fax
210170097.

4. A concentragdo dos atletas, assim como a entrega dos dorsais, tera lugar nas instalagdes
da SFOA, a partir das 9 horas do dia da prova.

5. A aptidio fisica dos atletas é de sua inteira responsabilidade ou da entidade que os
inscreveu, no entanto a organiza¢do responsabiliza-se por qualquer acidente que possa
ocorrer durante a prova, de acordo com o seguro celebrado para o efeito, conforme
determina a legislacdo em vigor. Haverd também um servico de assisténcia, com
ambulancia e primeiros socorros.

6. Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de identificacdo pessoal (Bilhete de
Identidade ou Cartdo do Cidadao), para, em caso de duvidas, poderem fazer prova da
idade.

7. E obrigatério que a partida e durante a prova todos os atletas ostentem em local bem
visivel o dorsal fornecido pela organizagdo, devendo o mesmo ser entregue a chegada. O
ndo cumprimento desta, implica a desclassificagdo do atleta.

8. A partida e a meta serdo na Rua da Sociedade Filarmoénica Operaria Amorense, junto a
sede da SFOA.

9. Qualquer atleta que falsear a idade, sera desclassificado.



10. As provas englobam os seguintes escaldes etarios e distancias.

Distancia para todos os escaldes: 8 800 metros

Escaloes Masculinos Femininos
Juniores 1996-1997 1996-1997
Seniores 1976-1995 1995-1976
Veteranos | 1971-1975 1975-1966
Veteranos II 1966-1970 1965 e antes
Veteranos IlI 1961-1965 | ---eeeeeeeeee-
Veteranos IV 1956-1960 | ----mmmmeeee-
Veteranos V 1951-1955 | --eemmmmeeeee-
Veteranos VI 1950 e antes | ----------eee-

11.

Prémios coletivos

Tacas as 8 primeiras equipas.

Para a classificacdo coletiva contam os 5 primeiros atletas de cada clube classificados,
independentemente do escaldo. Ganha a equipa que somar o menor nimero de pontos.

Prémios individuais
Tacas ou troféus aos 3 primeiros atletas de cada escalao.

12. Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos exclusivamente pela
organizacao.

13. A entrega dos prémios sera feita logo apds a chegada dos atletas.

14. O itinerario da prova serd o seguinte: partida junto a sede da SFOA, na Rua da
Sociedade Filarmoénica Operaria Amorense em dire¢do ao Largo Manuel da Costa, Rua
Fonte da Prata, Rua dos Operarios, entra dentro do recinto da Festa do Avante contorna o
lago e faz o retorno, Rua dos Operarios, Rua Fonte da Prata, Av. Silva Gomes, Ponte da
Fraternidade, Av. da Republica (Arrentela), a entrada da Praca 1.2 de Maio, no Seixal, faz o
retorno em direcdo a Arrentela pela Av. da Republica, Ponte da Fraternidade, Av. Silva
Gomes, Rua Sociedade Filarménica Amorense, com a meta instalada junto a sede da SFOA.

A ORGANIZAGAO




