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O QUE € O PROGRAMA MENTORES?

E uma iniciativa que, através do voluntariado, pretende
criar em Portugal uma experiéncia de encontro,
entreajuda e conhecimento entre voluntarios (cidadaos
portugueses) e migrantes (emigrantes e imigrantes).

ORIETIVOS DO PROGRAMA:

Disponibilizar apoio, acompanhamento, orientac¢io
para a resolucdo de dificuldades ou preocupacoes dos
imigrantes com vista a sua integracao.

Disponibilizar formas de ligacdo, acompanhamento ou
apoio ao regresso dos emigrantes portugueses.
Promover a igualdade de oportunidades.

Incentivar o voluntariado.
COMO FUNCIOVW?
— - = -

* Inscricdo em http://mentores.acm.gov.pt

* Entrevista presencial ou online para compreender
melhor o Programa e explicar as motivacoes para se
inscrever.

* Identificacdo do mentor que o vai acompanhar na
mentoria.

* Definicdo e estabelecimento do compromisso (o que se
pretende atingir, duracao, etc.).

¥ Encontros, reunides, comunicacdes para avancar e
alcancar o compromisso assumido.

* Avaliacdo conjunta.

TER UM MEWTOR E...

...estabelecer um compromisso durante um periodo
minimo de 3 meses...

...realizar reunides quinzenais através de um suporte
online e/ou num local a escolher entre as partes...

... para aresolucdo de uma ou mais necessidades
por si identificadas.

EXEMPLOS DE APOIO DO MENTOR VOLWTTARIO

4. Procura de emprego

% Procura apoio para fazer um Curriculum Vitae apelativo?
% Precisa de ajuda na preparacdo de uma entrevista de emprego?

2. Empreendedorismo
% Procura apoio para delinear um plano de negécio?
% Quer saber como contactar fornecedores e/ou a banca?

3. Saude
* Quer saber como pode obter uma consulta?
* Precisa de apoio para escolher um seguro de satide?
% Quer saber como pode ter médico de familia?

Lf. Parentalidade
% Procura informagoes sobre como encontrar uma escola?
% Tem duvidas sobre se deve optar por uma creche ou uma ama?
% Procura orientagdo porque lhe disseram que o seu filho precisa de
apoio escolar?
S. Reagrupamento Familiar
% Quer saber como pode criar condi¢des para a chegada
de familiares?
6. Habitacdo
% Precisa de apoio para analisar um contrato de arrendamento?
% Procura orientagdes para pesquisar as melhores condigoes
para o crédito a habitacdo?

:‘7. Cidadania e participacdo
% Quer obter mais informagoes sobre o funcionamento
da Administragdo Publica e dos partidos politicos?

* Deseja encontrar uma associacao para realizar voluntariado?
% Procura apoio para criar uma associagao?

P. Interculturalidade e Direitos Humanos
% Quer apoio para encontrar um local de culto de uma
religido especifica?
% Procura conhecer melhor a cultura e os costumes portugueses?
% Quer compreender atitudes dos vizinhos e colegas de trabalho?

Q. Tempos livres e informagoes gerais

% Quer conhecer o territério onde vive e trabalha (espacos
de lazer, associacao, escola, coletividade)?

4 0. Economia Familiar
* Pretende colaboragdo para o preenchimento de declaragoes do IRS?
* Precisa de apoio na gestdo do orcamento familiar?

44 Ensino e qualificacao
% Debater e identificar op¢oes de ensino técnico e superior, incluindo
universidades, politécnicos, cursos, saidas profissionais, etc.

% |dentificar estruturas de apoio a estudantes: alojamento, bolsas, etc.

42 Servicos publicos / beneFficios sociais
% Saber como proceder para aceder ao Servico Nacional de Salde,
Instituicoes de Ensino, Apoio Juridico, etc.
% Conhecer condicdes e procedimentos de acesso a Abono de Familia
para Criancas e Jovens, Bolsa Social para estudantes, etc.

QUERD SABER WAIS SOBRe
O PROGRAMA WMEWTORES
PARA WMIGRANTES?

[

Nome:

Sexo: M [ | F []
Estou disponivel para agendar uma reunido? [ ]

Contacto preferencial:

Telefone / telemével:

E-mail:

Indique as areas nas quais gostaria de ser acompanhado
por um mentor (pode indicar mais do que uma):

Procura de emprego O Cidadania e participacao O
Empreendedorismo | Interculturalidade |
e Direitos Humanos
Salde O Tempos Livres O
e informacdes gerais
Parentalidade O Economia familiar O
Ensino e qualificacdo | Servigos publicos / |
beneficios sociais
Reagrupamento familiar ] Outras |
Habitacao O Quais?

Especifique qual a sua necessidade em concreto.




