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A. Disposicoes gerais

1. Consideram-se utentes das instalagdes todos aqueles que se enquadram como tal no dmbito do
presente documento de Regras e Requisitos de Utilizacdo (RRU) do Complexo Municipal de
Atletismo Carla Sacramento (CMACS), adiante designado por RRU-CMACS.

2. Cada atleta e treinador devera ser portador do seu cartdo de utente, sendo 0 mesmo pessoal e
intransmissivel, que sera entregue pelos servigos da Camara Municipal do Seixal (CM Seixal) no
CMACS.

Em caso de esquecimento do cartdo, o utente devera identificar-se no balcado de atendimento para
poder ter acesso as instalagdes. Ficara registado no sistema o esquecimento do cartdo e, no caso de

reincidéncia, podera ficar impedido de utilizar as instalagdes.

2.1. A entrega do cartao esta sujeita ao pagamento do valor definido no pregario em vigor

(art.° 33.°, n.° 2, a)) para os atletas e treinadores identificados em B.2 e B.3.

3. O horario de funcionamento do CMACS esta compreendido entre as 8 e as 22 horas, de segunda

a sexta-feira, das 8 as 19.30 horas, ao sabado, e das 8 as 13 horas, ao domingo.

4. Tém prioridade na utilizacdo dos espacos e materiais os treinadores e atletas filiados nos clubes
de atletismo sediados no concelho do Seixal. Esta prioridade estende-se a atletas de clubes nao
sediados, mas com residéncia fiscal no concelho do Seixal, devidamente comprovada e sujeitos ao
pagamento de utilizacdo das instalagbes de acordo com tarifario em vigor. O valor por sessdo é
aplicado a cada atleta e a cada treinador, por cada periodo de treino, entre a entrada e a saida de

cada um.

5. Os treinadores responsaveis por cada clube de atletismo deverao entregar até ao final de cada
més as necessidades de utilizagdo do relvado para o més seguinte e também as relativas a treino de

langamento do dardo.
6. E proibido fumar nas instalagées do CMACS.

7. A dtilizacado da pista, das areas de treino de langamentos exteriores ao CMACS, do relvado, da
sala multiusos, do ginasio e arrecadacdo, da sala de reunides/formagdes, dos balnearios, dos
corredores e do material de apoio ao treino deve ser efetuada de acordo com as regras enunciadas

no presente documento.
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B. Acesso ao CMACS

B.1. Clubes sediados no concelho do Seixal com secg¢oes de atletismo

8. Os clubes sediados no concelho do Seixal com seccao de atletismo deverao remeter por email
para a CM Seixal (dged@cm-seixal.pt) a lista nominal dos atletas e treinador(es) que irdo frequentar
o CMACS, com a identificagdo da sua situagao desportiva, nomeadamente para os atletas federados
o n.° de filiagdo na Associacao de Atletismo de Setubal e o n.° do Cartdo de Cidadao. Para os atletas
nao federados, pede-se igualmente uma lista nominal com a identificagdo do nimero de Cartdo de
Cidadao.

9. Estes clubes devem solicitar, através do mesmo email, os horarios e espagos que pretendem
utilizar no periodo de segunda a sexta-feira, entre as 8.30 e as 21 horas, ao sabado, entre as 9 e as
12 horas, e ao domingo, entre as 9 e as 12 horas, cumprindo as regras definidas em C. e E. do

presente documento.

10. Estes clubes podem solicitar a cedéncia de material de treino disponivel nas instalagdes do
CMACS, sendo obrigatério o cumprimento das regras definidas para o efeito no ponto D. deste
documento (RRU-CMACS).

11. Os clubes que pretendam realizar sessbes de experimentacdo da modalidade de atletismo no
CMACS deverao informar da pretensao junto do balcdo de atendimento que registara o nome do(s)
atleta(s) e a sua idade. S6 sao permitidas sessbes de experimentacdo até ao escalao de juvenil,
inclusive, e num maximo de trés sessbes, a partir das quais deveréo integrar as listagens de atletas

do clube e cumprir o definido no ponto 8.

12. A utilizagcado do CMACS por estes clubes é gratuita e considerada como apoio da Camara
Municipal do Seixal no ambito do Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo do Concelho do

Seixal.

B.2. Clubes sediados fora do concelho do Seixal com a secgao de atletismo

13. Os clubes sediados fora do concelho do Seixal com secgdo de atletismo e inscritos na
Associagao de Atletismo de Setubal (AAS) poderao solicitar a utilizagado do CMACS — exclusivamente

corredores da pista, areas de saltos, areas de langamento exteriores e balnearios, dirigindo o pedido
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a CM Seixal (dged@cm-seixal.pt) em que deve constar, além da identificagdo do clube, a listagem
nominal de atletas e treinador a acolher, identificando o seu n.° de filiagdo e n.° de Cartdo de

Cidadao. Este acesso destina-se apenas aos atletas dos escalbes juvenis, juniores e seniores.

14. O horario de utilizacdo dos espacos referidos em 11. para estes clubes sera de segunda a sexta-
feira, entre as 9 e as 17.30 e as 20 e as 21.30 horas, e sabado, entre as 9 e as 12 horas. Exceto os

atletas abrangidos pelo ponto 4. das disposi¢cbes gerais.
15. Nao é concedida a cedéncia de material de treino, além de barreiras.

16. Estes atletas e treinadores estao sujeitos ao pagamento das taxas de utilizagao do pregario em
vigor (art.° 33.°, n.° 2, a) e c), e respetivos itens de i. a viii.). O valor por sesséo é aplicado a cada

atleta e a cada treinador, por cada periodo de treino entre a entrada e a saida de cada um.

B.3. Frequéncia do CMACS por atletas de atletismo filiados em associagées de

atletismo fora do distrito de Setubal

17. O pedido para utilizagao do CMACS - exclusivamente corredores da pista, areas de saltos, areas
de langamento exteriores e balnearios, por atletas filiados em associagcdes de atletismo fora do
distrito de Setubal, devera ser remetido a CM Seixal (dged@cm-seixal.pt) em que deve constar, para
além da identificagdo do clube, a listagem nominal de atletas e treinador a acolher, identificando o
seu n.° de filiagdo e n.° de Cartao de Cidadao. Este acesso destina-se apenas aos atletas dos

escaldes juvenis, juniores e seniores.

18. O horario de utilizagdo dos espagos referidos em 11. da pista de atletismo sera de segunda a

sexta-feira, entre as 9 e as 17.30 e as 20 e as 21.30 horas, e sabado, entre as 9 e as 12 horas.
19. Nao é concedida a utilizacido de material de treino, além de barreiras e blocos de partida.
20. Estes atletas e treinadores estdo sujeitos ao pagamento das taxas de utilizagdo do pregario em

vigor (art.° 33.°, n.° 2, a) e c), e respetivos itens de i. a viii.). O valor por sesséo é aplicado a cada

atleta e a cada treinador, por cada periodo de treino entre a entrada e a saida de cada um.

Pagina 3 de 13


mailto:dged@cm-seixal.pt
mailto:dged@cm-seixal.pt

s SeIX3aL  Regras e Requisitos de Utilizagdo do Complexo
cdmara municipaL Municipal de Atletismo Carla Sacramento
2023/02/27

B.4. Frequéncia do CMACS por atletas com pratica desportiva ao nivel do alto
rendimento e com estatuto comprovado por declaragao emitida pelo Instituto do

Desporto de Portugal e/ou federagao da modalidade

Considerando o definido no Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de outubro, no seu art.° 3.°, que define
que o desporto de alto rendimento se reveste de especial interesse publico na medida em que
constitui um importante fator de desenvolvimento desportivo e € representativo de Portugal nas
competicbes desportivas internacionais, a frequéncia para treino dos atletas com este estatuto é

definida de acordo com:

21. O treinador deve remeter por email para a CM Seixal (dged@cm-seixal.pt) a lista nominal dos
atletas que integram este programa e que pretendem treinar no CMACS, com a evidéncia do

estatuto, n.° de filiagdo na associacéo de atletismo respetiva e o n.° do Cartdo de Cidadao.

22. Devem solicitar também, através do mesmo email, os horarios e espacos que pretendem utilizar,
no periodo de segunda a sexta-feira, entre as 8.30 e as 21 horas, sabado, entre as 9 e as 12 horas, e
domingo, entre as 9 e as 12 horas, cumprindo as regras definidas em C. e E. do presente

documento.

23. Podem igualmente solicitar a cedéncia de material de treino disponivel nas instalagbes do
CMACS, sendo obrigatério o cumprimento das regras definidas para o efeito no ponto D. deste
documento (RRU-CMACS).

24. A utilizagdo do CMACS por estes clubes é gratuita e considerada como apoio da Camara
Municipal do Seixal no ambito do Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo do Concelho do

Seixal.
C. Adequacao a pratica desportiva

25. Para a pratica da atividade desportiva na pista, no relvado, no ginasio e também no campo
exterior de treino de langamentos, os utentes devem estar devidamente equipados. Considera-se
devidamente equipado o utente que utilize vestuario desportivo adequado e calgado proprio para a

pratica das diversas modalidades.

25.1. Considerando a necessidade imperiosa de preservacao do piso sintético, os bicos

utilizados nos sapatos de atletismo em situacdo de treino, ndo podem exceder os 6 mm de
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comprimento. Em situacido de provas/competicdo no CMACS, os bicos respeitam o definido no

regulamento da prova.

25.2. De acordo com o ponto anterior, também a necessidade de preservacdo do relvado
requer uma utilizacdo cuidada, sendo para isso fundamental que as chuteiras utilizadas
possuam pitons de borracha ou plastico, sendo os de aluminio proibidos. A excegdo dos dias
de jogo, em que esta acautelada a protegdo do piso sintético da pista de atletismo, todos os
atletas da modalidade de futebol (atletas e arbitros) deverdo calgar as chuteiras dentro do

relvado.

26. De acordo com n.° 2 do artigo 40 da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, aprovada
pela Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro, os utentes sdo responsaveis pela sua aptidao fisica e motora
para a pratica desportiva. Como tal, a apresentagdo de uma declaracido médica é facultativa, sendo

no entanto de cariz obrigatério o preenchimento de um termo de responsabilidade.

27. Conforme especificacdo das RRU-CMACS, os utentes devem deixar nos balnearios, dentro dos
cacifos adequados a esse fim, tudo 0 que nao vai ser necessario para a pratica desportiva (sacos de

desporto, roupa nao desportiva, etc.).

28. O acesso efetuado a sala interior de treino complementar das modalidades praticadas no
CMACS devera respeitar o equipamento adequado e limita-se ao horario que foi cedido em resposta

ao pedido especifico remetido pelo clube.
29. O acesso a pista e relvado é efetuado pelas portas principais de acesso, junto a rececéo, e

devera ser feito, por razbes de seguranga e respeito pelos atletas e treinadores ja em situagdo de

treino, de acordo com a seta identificada no croqui com a cor vermelha.
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D. Utilizagao de material para apoio a atividade desportiva

30. Existe material para apoio a atividade desportiva que pode ser utilizado pelos atletas e

treinadores referidos em B.1.

31. A requisi¢ao de material de apoio a atividade devera ser efetuada junto dos funcionarios de apoio
a pista, sendo para tal necessario o correto preenchimento de uma ficha de requisicao existente para

o efeito, e deve ser levantado entre as 18.30 e as 19.30 horas.

31.1. A devolucao do material no final do treino deve ser efetuada por quem o requisitou, sendo
rececionado, conferido e aceite pelo(s) funcionario(s) de apoio, entre as 20.30 e as 20.45 e

entre as 21 e 21.15 horas.

32. Quando os clubes ou atletas utilizam as barreiras durante o treino deverao, apds a sua utilizagao,

arruma-las no mesmo local onde se encontravam.

32.1. Qualquer problema detetado no material deve de ser comunicado aos funcionarios do
CMACS.
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33. Todo o material desportivo cedido deve ser utilizado prevenindo danos e utilizagdes

desadequadas.

34. Devem ser respeitados os horarios definidos em 25. e 25.1.

E. Definicao de utilizagdao regular e extraordinaria de areas de treino
durante a utilizagcao dos espagos descobertos do CMACS, nomeadamente

pista, areas de saltos, areas de langamentos e relvado

Considerando que é indispensavel garantir um equilibrio na utilizagdo do pavimento sintético e
relvado, entre outros, do CMACS, a que acresce promover e garantir as condi¢des de seguranga
deste equipamento, tém de ser consideradas as seguintes regras de utilizagdo:

E.1. Pista e campo de treino exterior

a) Espaco exterior envolvente a pista: o perimetro exterior a pista, que vai da partida dos 400 metros

a dos 100 metros, e do limite exterior do corredor n.° 8 até a zona da bancada, destina-se a todos os
utentes que pretendem correr ou marchar, isto €, corrida continua, aquecimento, treino de marcha
atlética, marcha e trabalho variado de condicao fisica, conforme definido no anexo 1 e que faz parte

integrante deste documento.

b) Corredores 1 e 2 em todo o perimetro da pista: estes corredores destinam-se a atletas em treino
intervalado, fracionado ou competitivo em distancias e em todo o perimetro da pista. Semanalmente,
o local das chegadas deste treino intervalado deve ser desfasado da seguinte forma: semana 1: linha
da meta, semana 2: linha dos 1500 m, semana 3: linha dos 200 m, semana 4: linha dos 100 m,
conforme identificado no croqui e grelha exemplificados abaixo. A grelha sera atualizada

mensalmente e afixada para consulta e cumprimento.
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Novembro Dezembro

2022 s/T/a/a/s s D|sS|T/ Q)@ 5 S D s T/a/@ s 5 D S5 |T/Q/a/s s D s|/T /s 5 D 5 T/ Q|5 5

Treino Intervalado — Pistas 1 e 2 2122|235 |24 |25 26 27 (28|29 /5001 2» 3 4 5 |6 |78 9 10 11 12|15 14 15|16 17 18 19 20|21 22|25 24 25 26|27 28|29 |30 31

Chegada na reta da meta VoY Vo v

Chegada na linha dos 1500m s v A R

Chegada na linha dos 200m v v

WY

Chegada na linha dos 100m

c) Corredores 3 e 4: destinam-se aos atletas em treino de velocidade e estafetas, em todo o

perimetro da pista.

d) Corredores 5 e 6: destinam-se a atletas em treinos de barreiras baixas (exemplo: 400 metros

barreiras; 300 metros barreiras; 200 metros barreiras; etc.).

e) Corredores 7 e 8: reta da meta e reta oposta a meta: destinam-se a atletas em treino de barreiras

altas (exemplo: 110 metros, 100 metros, 80 metros, 60 metros barreiras).
f) O treino de saltos horizontais para atletas que ndo de iniciagcdo realiza-se na caixa do lado da

bancada, junto a partida dos 100 m (f * no desenho). Para os treinos de jovens em fase de iniciagédo

deve ser utilizada a caixa do lado oposto a bancada (f # no desenho).
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E obrigatério proceder-se, apds a realizagdo de cada salto, & limpeza/sacudir os sapatos nas caixas
coletoras de areia existentes em volta do setor de queda. Evita-se assim a queda de areia no

sintético, que podera provocar quedas e sujidade desnecessaria.

g) Para o treino de saltadores em altura, devem ser utilizados os setores existentes no topo Sul,

podendo, complementarmente, serem utilizados outros locais indicados para o efeito.

Refira-se que a utilizacdo do colchdo de salto em altura ou de qualquer outro colchao colocado no
exterior, devera ser feita de acordo com as normas de utilizacdo do mesmo, ou seja, destapa-lo

antes do treino e tapa-lo novamente apos a utilizacao.

h) Para os saltadores com vara, o seu treino sera efetuado no setor de salto com vara existente no
topo Norte. Para a iniciacdo ao salto com vara pode-se utilizar também os setores de saltos

horizontais interiores e colchao de salto com vara de dupla entrada.

i) O treino de langamentos de peso sera preferencialmente efetuado na area exterior de
langcamentos. Nas areas de lancamento da pista devem ser utilizados pesos de borracha em direcao
ao relvado sintético, nomeadamente no topo Norte. Nao sdo permitidos langamentos de treino para o

relvado natural em nenhuma circunstancia.

j) O treino de langamento do martelo sera sempre efetuado no campo exterior de langamentos,

devendo o lancador, antes do lancamento, verificar se a rede protetora esta devidamente colocada.
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Devera ser sinalizada, em conformidade, a utilizagao deste local, para que outros utentes tomem as

necessarias previdéncias.

k) A vala de agua e obstaculos podem ser utilizados no topo Norte, na zona sintética exterior ao

corredor 8.

I) Os treinos com utilizagdo de equipamento de arrasto devem ser realizados nas areas de relva

sintética.

E.2. Campo relvado

a) A utilizacdo do relvado é permitida para realizar trabalhos técnicos de aquecimento e de
recuperagao, obedecendo ao plano de utilizagdo semanal solicitado pelos clubes e aprovado pelos

Servicgos.

a’) Sempre que decorram treinos de langamento do dardo no setor principal (desde que
devidamente autorizado), por razbes Obvias de seguranga, a atividade a decorrer no relvado

estara condicionada ou impossibilitada.

a”’) No caso de corrida de recuperagdo em cima do relvado, solicita-se a mudanga regular de

direcao e de «trilho», para evitar o pisoteio constante de uma mesma area.

a’”’) Refira-se a importancia de, apds a utilizagdo do relvado, bater as chuteiras ou os sapatos
desportivos no final da bancada (topo Norte ou Sul) e, se necessario, passa-las por agua,

evitando a sujidade desnecessaéria do piso sintético, dos corredores e dos balnearios.

b) O treino de langadores do dardo e disco devera ser efetuado, preferencialmente, no topo Sul (lado
da gaiola de langamentos), podendo ser utilizado o topo Norte, com as devidas precaucdes, quando
estiverem em atividade atletas no setor de salto com vara e, preferencialmente, as segundas, quartas

e sextas-feiras.
b’) No treino de langamento do dardo realizado no topo Sul (lado da gaiola de langamentos)

devem ser utilizadas para corrida de balango as areas exteriores ao corredor marcado para

provas desta disciplina.
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c) Como forma de preservar o relvado do CMACS, apelamos a todos os seus utilizadores para que,
sempre que no decorrer de qualquer treino seja aberto um buraco, haja a preocupagao de o tapar de
seguida, para que desta forma a CM Seixal ndo seja forgada a interditar o espaco para reparagao e

recuperagao da relva.

d) A reserva do campo relvado para outros efeitos para além dos ja previstos carece de pedido

formal a CM Seixal para efeitos de apreciagcdo e com uma antecedéncia minima de 15 dias uteis.

E.3. Sala interior de treino complementar das modalidades praticadas no CMACS

a) A utilizagao dos aparelhos, materiais e maquinas existentes na sala de treino complementar pode
ser efetuada pelos atletas que se enquadram em B.1., de acordo com os seus planos de treino,
desde que sejam respeitadas integralmente as normas de seguranga e de funcionamento, sendo
esta utilizagdo da exclusiva responsabilidade dos utentes ou dos seus responsaveis, no caso de
grupos de utentes/atletas, ndo se responsabilizando a CM Seixal por qualquer acidente que ai ocorra
fruto da ma utilizacao dos referidos aparelhos, materiais e/ou maquinas. O acesso ao local esta

condicionado a presenca do responsavel técnico (treinador).

b) Nao é permitido nestes espacos a utilizagdo de sapatos de bicos ou outro equipamento que
danifique o piso, bem como a utilizagdo de sapatos de treino que n&o estejam em condigdes de

limpeza adequada.
¢) No respeito das necessarias normas de higiene e saude publica, devem os utentes de aparelhos,
materiais e maquinas do ginasio serem portadores de uma toalha individual, para limpeza de suor

decorrente da utilizagao ou de outras necessidades.

d) A utilizacdo desta sala obriga a que a mesma fique devidamente arrumada, deixando-a conforme

foi encontrada, para o bom funcionamento da instalagdo e bem-estar de todos os seus utilizadores.

e) Relativamente a arrecadacao deste local, que serve de apoio aos treinos das coletividades, dever-

se-a aplicar a alinea d), referida anteriormente.
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E.4. Sala de reuni6es/formagoes

a) Devido as suas caracteristicas, esta sala garante uma utilizagdo polivalente e destina-se a
enquadrar entidades em dias de provas (caso se justifique), bem como a realizagdo de reunibes de
trabalho ou agdes de formacao.

b) O pedido de autorizacio para a utilizacdo desta sala tera de ser dirigido a Divisdo de Gestao de
Equipamentos Desportivos (DGED), através de oficio/email, que, apds analise e de acordo com os
protocolos estabelecidos, dara o seu parecer no sentido de considerar cedéncia gratuita ou utilizacao
paga (de acordo com o pregario em vigor e que faz parte integrante deste documento).

E.5. Posto médico

a) O acesso e utilizagao do posto médico esta sujeito ao pedido prévio de utilizagao dirigido a DGED.
b) A utilizacdo do posto médico obriga a que o mesmo fique devidamente arrumado, deixando-o
conforme foi encontrado, para o bom funcionamento da instalagdo e bem-estar de todos os seus
utilizadores.

E.6. Corredores de circulagao interna do CMACS

1. E proibida a circulagdo nestes corredores com calgado de bicos.

2. E proibida a utilizagéo destes corredores para a realizagdo de quaisquer atividades de treino.

E.7. Balnearios

a) A semelhancga de todos os outros espacos do CMACS, também os balnearios t&ém as suas regras
de utilizacao (afixadas atras de cada porta), que deverao ser cumpridas sob pena de interdicdo de

utilizagédo ao(s) utente(s) que nao as cumprir(em).

b) Assim, e relembrando as regras afixadas para evitar o nao incumprimento das mesmas,

seguidamente apresentamos algumas das restrigdes:
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- E proibido deitar lixo no chao, o mesmo devera ser colocado nos recipientes proprios;

-E proibido comer dentro dos balnearios;

-E proibido urinar nos duches;

- E proibido lavar ou sacudir as chuteiras no balneario (este procedimento devera ser efetuado,

apos a pratica, no exterior antes de entrar para o corredor de acesso aos balnearios.

F. Outras questoes

Todas as situagbes e questdes ndo consideradas no presente documento (RRU-CMACS) deverao
ser apresentadas por escrito, através do email dged@cm-seixal.pt, para analise e posterior resposta

a remeter pela CM Seixal.
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UTENTES INDIVIDUAIS - 2023

Caros utentes:

Em 1 de fevereiro de 2023 entraram em vigor novas regras de funcionamento do CMACS. Assim, para ajudar a esclarecer eventuais duvidas
informamos:

1. Todos os utentes devem preencher a ficha de inscrigdo como utente do CMACS.

2. Todos os utentes devem adquirir o cartéo de utilizador do CMACS. Este cartdo tem a duracdo de varias épocas. O acesso € informatizado e a
passagem nos torniquetes de acesso sé é possivel através da utilizacdo do cartao.

3. Como existe diferenca entre utilizador concelhio e de fora do concelho, aquando da inscrigdo deve ser apresentado um comprovativo de
residéncia (recibo original da PT, agua, etc.)

4. Descontos aplicaveis:

aSécSicgs daS ,)Aszsociagéo dos Servigos Sociais dos Trabalhadores das Autarquias do Seixal, mediante apresentagdo do respetivo comprovativo (cartdo
e ASSTAS): 25 %;

- Jovens e estudantes mediante apresentagéo do respetivo comprovativo (cartéo de estudante): 25 %;

- Utentes entre os 55 e os 64 anos (inclusive): 20 %, ) )

- Portadores de deficiéncia e utentes-sénior a partir dos 65 anos mediante apresentacéo do documento comprovativo: 50 %.

Todos estes procedimentos ocorrem uma Unica vez, pelo gue pedimos a vossa compreensdo e colaboragdo.

MUNICIPES NAO MUNICIPES
DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA INSCRIQAO:

- Preencher ficha de inscri¢do
- Cartdo de Contribuinte
- Bl ou Cédula Pessoal

PAGAMENTO DA TAXA DE INSCRIGAO NO CASO DE OPTAR PELOS PACOTES
TAXAS DE ACORDO COM EDITAL MUNICIPAL

INSCRICAO
13,10 € 20,17 €
RENOVAGAO DA INSCRIGAO
9,58 € 13,73 €
2.2VIA DO CARTAO
8,52 € 9,94 €
UTILIZAGAO PONTUAL | ESQUECIMENTO DE CARTAO (Tolerancia: uma por época desportiva)
1,40 € 199€
PACOTES DE UTILIZA(;AO ANUAL
15 UTILIZACOES 11,23 € 15 UTILIZACOES 16,92 €
25 UTILIZAGOES 16,92 € 25 UTILIZAGOES 25,32 €
30 UTILIZAGOES 18,29 € 30 UTILIZAGOES 28,15 €
PACOTES DE UTILIZAGAO MENSAL
15 UTILIZACOES 9,58 € 15 UTILIZACOES 13,61 €
25 UTILIZAGOES 13,61€ 25 UTILIZAGOES 20,61 €
MAIS DE 25 UTILIZAGOES 17,03 € MAIS DE 25 UTILIZACOES 27,32¢€




DOCUMENTO ANEXO A RRU-CMACS EXTRAIDO DO PREGARIO PARA 2023
EDITAL N.° 003/2023 (art.° 33.°)

ALUGUER DE CAMPO DE FUTEBOL PARA TREINO E COMPETIGAO, POR HORA

DE 2.2 A 6.2 FEIRA SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS
HORARIO HORARIO
ENTIDADE DIURNO PRECO P/ HORA | PRECO P/ MINUTO ENTIDADE DIURNO / PREGO P/ HORA | PREGO P/ MINUTO

NOTURNO NOTURNO

HD 24,90 € 0,42 € HD 29,62 € 0,49 €
Escolas do concelho Escolas do concelho

HN 26,92 € 0,45€ HN 33,64 € 0,56 €
Entidades do concelho do HD 67,29 € 112¢€ Entidades do concelho do HN 80,77€ 135¢€
seixal HN 80,77 € 135¢€ seixal HN 9422 € 157¢€
Entidades dos outros HD 127’87 € 2’13 € Entidades dos outros HD 161’50 € 2’69 €
concelhos HN 161,50 € 2,69€ concelhos HN 201,89 € 336 €

ALUGUER DA PISTA DE ATLETISMO PARA COMPETIGOES E OUTRAS ATIVIDADES DESPORTIVAS

CEDENCIA DA PISTA PARA ATIVIDADES NAO DESPORTIVAS

DE 2.2 A 6.2 FEIRA SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS
HORARIO HORARIO
ENTIDADE DIURNO [ PRECO P/ HORA | PRECO P/ MINUTO ENTIDADE DIURNO / PREGO P/ HORA | PREGO P/ MINUTO

NOTURNO NOTURNO

HD 21,28 € 0,35 € HD 25,56 € 0,43 €
Escolas do concelho Escolas do concelho

HN 23,41 € 0,39 € HN 28,17 € 0,47€
Entidades do concelho do HD 5597¢€ 093¢€ Entidades do concelho do HD 69,80 € 1,16 €
seixal HN 69,80 € 1,16 € seial HN 83,87 € 1,40 €
Entidades dos outros HD 111’93 € 1’87 € Entidades dos outros HD 139’74 € 2’33 €
concelhos HN 139,61 € 233€ concelhos HN 167,66 € 2,79¢€

DE 2.2 A 6.2 FEIRA SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS
HORARIO HORARIO
ENTIDADE DIURNO PREGO P/ HORA | PREGO P/ MINUTO ENTIDADE DIURNO / PREGO P/ HORA | PREGO P/ MINUTO
NOTURNO NOTURNO
HD 21,28 € 0,35€ HD 25,56 € 0,43 €
Escolas do concelho Escolas do concelho
HN 2341¢€ 0,39€ HN 28,17 € 0,47¢€
Entidades do concelho do HD 11193¢€ 187¢€ Entidades do concelho do HD 139,61 € 2,33¢€
seixal HN 24,48 € 041€ seial HN 167,66 € 279€
Entidades dos outros HD 223’64 € 3'73 € Entidades dos outros HD 279’48 € 4’66 €
concelhos HN 279,48 € 466 € concelos HN 335,35 € 559 €
UTILIZAGAO DO AUDITORIO
DE 2.2 A 6.2 FEIRA SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS
HORARIO HORARIO
ENTIDADE DIURNO PREGO P/ HORA | PREGO P/ MINUTO ENTIDADE DIURNO / PREGO P/ HORA | PREGO P/ MINUTO
NOTURNO NOTURNO
) HD 40,93 € 0,68 € ) HD 54,66 € 091€
MUNICIPES MUNICIPES
HN 47,79 € 0,80 € HN 68,29 € 1,14 €
) ) HD 43,25 € 0,72€ ) ) HD 56,86 € 0,95 €
NAO MUNICIPES NAO MUNICIPES
HN 50,06 € 0,83€ HN 70,33 € 1,17€
UTILIZACAO DE SALA ESTl]DIO, POR HORA
DE 2.2 A 6.2 FEIRA SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS
HORARIO HORARIO
ENTIDADE DIURNO PREGO P/ HORA | PREGO P/ MINUTO ENTIDADE DIURNO | PREGO P/ HORA | PREGO P/ MINUTO
NOTURNO NOTURNO
) HD 13,73 € 0,23 € ) HD 17,06 € 0,28 €
MUNICIPES MUNICIPES
HN 16,88 € 0,28 € HN 20,26 € 0,34€
) ) HD 16,30 € 0,27 € ) ) HD 19,61 € 0,33€
NAO MUNICIPES NAO MUNICIPES
HN 20,26 € 0,34€ HN 22,99 € 0,38 €
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